| savaité
pirmadienis

Pusryc¢iai  8.00-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
o angliava | Energiné
Begag | yaty | elebial nd%niai, vertgé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g g kcal
Grikiy kruopy kosé su
keptomis darzovémis A48 200 6,71 9,62 38,49 256,11
PléSoma siirio lazdelé 20 5,34 4,16 0,07 59,00
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12.05 | 13.78 38.56 315.11
Priespieciai 10.30-11.00 val.
Patiekalo maistiné verté,
g” .
ISeiga,g angliava Energiné
balty | riebal | ndeniai, | * verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g g kcal
Smulkintas obuolys D.9 70 0,28 0,28 9,10 37,10
Smulkintas melionas D.7 70 0,70 0,00 5,60 24,50
IS viso: 0.98 0.28 14.70 61.60
Pietiis 12.00-13.00 wval.
Patiekalo maistiné verté, g
% 4 angliava | Energiné
Iseiga.g balty | riebal nd%niai, vertgé,
_ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g g kcal
Ziediniy kopusty ir cukinijy
sriuba (AT) 1-3/21 150 2,22 6,20 11,90 102,85
Viso griido duona 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Lietiniai blyneliai su virta
vistiena (T) A.52 200 19,56 24,32 28,80 421,10
Grietiné jogurtiné 10% 20 0,76 2,00 0,86 24,40
IS viso: 24,58 | 32,85 57,46 623,05
Vakariené' 15.00-16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
- angliava | Energiné
Ieiga,g balty | riebal nd%niai, vertgé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g g keal
Darzoviy Siupinys (T) 4-5/100 200 7,46 4,25 30,69 185,03
Desreliy padazas P.17 30 3,39 8,18 0,88 92,74
Agurkai marinuoti 458 100 2,80 0,00 1,30 16,00
Ekologiskas kefyras 2,5% 150 4,80 3,75 7,20 81,00
IS viso: 18.45 16.18 40.07 374.77
I I3 viso (dienos davinio): | 56,06 | 63,09 | 150,79 | 1374,53 |
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| savaite
antradienis
Pusryc¢iai 8.00-9.00 val.

Tocigs, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
g balty | riebalai | angliavand verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g eniai, g kcal
TirSta mieziniy kruopy kosé
(T)* 95A 200 8,01 7,20 36,49 234,88
Uogos Sviezios 50 0,60 0,30 6,40 19,00
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
IS viso: 15,41 12,50 52,67 365,88
PriesSpieciai 10.30-11.00 val.
Teign, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
g balty | riebalai | angliavand verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g eniai, g keal
Obuoliy salotos 47S 110 4,30 8,65 18,63 160,42
IS viso: 4,30 8,65 18,63 160,42
Pietiis 12.00-13.00 val.
Teign, Patiekalo maistiné verte, g Energiné
g balty | riebalai | angliavand verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g eniai, g keal
Trinta cukinijy ir pomidory
sriuba(T)* Sr.13 150 2,74 17,33 5,11 180,08
Troskinta kiauliena
gabaliukais (T) 1A 160 28,93 19,44 6,39 313,25
Virti rudieji ryZiai 3Gar 50 1,28 2,34 13,83 78,34
Zaliy saloty miSinys su
melionu S.33 100 1,53 0,16 5,99 29,30
IS viso: 34,48 39,27 31,32 600,97
Vakariené 15.00-16.00 val.
Ieses, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
g balty | riebalai | angliavand verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g eniai, g kcal
Many kruopy kosé su
s¢lenomis (T)* 3-3/47 200 7,03 5,32 35,06 214,28
Uogy tyré 50 0,10 0,05 7,50 32,50
Pienas ekologiSkas 2,5% 150 4,80 3,90 7,20 82,50
IS viso: 11.93 9.27 49.76 329.29
| I§ viso (dienos davinio): | 66,12 | 69,69 152,38 | 1456,56 |
*T - tausojantis
Vyresnioji specialisté ’ .
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| savaité
treCiadienis

Pusrydiai 8.00 —9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga,g . angliava - .
balty | riebal | ndeniai, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g g keal
Virtas ekologiskas kiau$inis 50 4,17 3,42 0,08 47,58
Viso griido duona su sviestu 16-1/4-1 50/10 3.08 8.76 25.58 191.40
Smulkinti bananai D.6 0 0,84 0,21 16,17 67,90
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 8.09 12.39 41.83 306.88

PrieSpieciai 10.30 —11.00 val.*

Patiekalo maistiné verté,

g*
ISeiga,g angliava
balty | riebal | ndeniai, | Energiné™ verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g g kcal
Vaisiy salotos (A)* 15-1/7 140 2,97 6,52 25,89 167,31
IS viso: | 2,97 6,52 25,89 167,31
Pietiis 12.00 — 13.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g

- angliava
Iseiga,g balty | riebal | ndeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g g kcal
Bulviené (T)* Sr.16 150 2,33 12,00 9,65 150,18
Grietiné jogurtiné 10% 5 0,19 0,50 0,22 6,10
Viso griido duona 30 1,53 0,30 13,89 64,50
Troskinys su malta verSiena
T)* A.10 140 8,24 8,20 28,40 212,45
Morky ir obuoliy salotos su
razinomis su aliejumi S.8 50 0,48 5,08 11,60 90,55
Zaliy saloty rinkinys su
melionu S.33 50 1,53 0,16 5,99 29,30
IS viso: | 14,30 | 26,24 69,75 553,08
Vakariené 15.00 — 16.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Reiga, angliava
SAERE balty | riebal | ndeniai, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g g keal
Varskes ir banany apkepas su
cinamonu (T)* 7-8/170 200 24,08 | 20,14 42,09 382,56
Braskiy tyré D.1 50 0,41 0,16 5,58 25,03
Arbata su medumi 1G 150 0,03 0,00 7,66 30,38
IS viso: | 24.52 | 20.30 55.33 437.97
i I3 viso (dienos davinio): | 49.88 | 45,15 | 192,80 1465,24
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| savaité
ketvirtadienis

Pusryciai 8.00 - 9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga,
g balty | riebal | angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g iai, g verté, kcal
Kukuriizy kruopy kosé (T)* 3-3/53 200 4,55 3,03 44,64 227,64
Viso griido duona 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Tepamas surelis ,,Mildute* 20 2,28 4.48 1,00 54,00
Kmyny arbata nesaldinta 3G 200 0,59 0,44 1,50 9,99
IS viso: | 9,46 8,28 63,04 366,33
Priespieciai 10.30 — 11.00 val.
" Patiekalo maistiné verteé, g*
ISeiga, - - "
g balty | riebal | angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g iai, g verté, kcal
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
Zaliasis kokteilis 15-1/5 120 0,74 0,33 12,13 54,39
IS viso: | 3,02 1,23 53,95 222,39
Pietus 12.00 — 13.00 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
g balty | riebal | angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g iai, g verté, kcal
Tir§ta pomidory ir lesiy
sriuba (AT)* 1-3/36 150 5,56 4,12 12,55 97,39
Viso griido duona 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Kepti menkes filé kukulaic¢iai
(T)* 9-7/141 80 12,86 5,18 4,39 110,86
Grietinélés padazas P.15 30 1,06 7,06 2,57 77,58
Bulviy kosé 2Gar 50 1,13 1,89 8,09 53,38
Kaliaropiy salotos su obuoliais su
aliejumi S.49 50 1,07 2,50 3.27 38,32
Pomidorai 448 50 0,50 0,10 2,05 8,50
IS viso: | 24,22 | 21,18 48,82 460,73
Vakariené 15.00 — 16.00 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
g balty | riebal | angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g iai, g verté, keal
Viso grido milty makaronai su
padazu (T)* A.61 220 19,99 16,87 75,98 511,48
Pomidorai vynuoginiai 448 50 0,50 0,10 2,05 8,50
IS viso: | 20,49 16,97 78,13 519,98
I3 viso (dienos davinio): | 57.19 | 47,66 | 243,94 |  1569.43

* T — tausojantis; A - augalinis
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1 savaité
penktadienis

Pusry¢iai 8.00 - 9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga,g balty | riebal | angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g eniai, g verté, kcal
[vairiy kruopy kosé (mieziai,
kviediai, rugiai) (T)* 103A 200 11,60 3,15 37.35 211,00
Sviestas 82% 10 0,08 8,26 0,08 74,40
Kmyny arbata 3G 200 0,59 0,44 14,01 59,50
IS viso: | 12,27 | 11,85 51,44 344,90
Priespieciai 10.30 — 11.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g*_
ISeiga,g | palty | riebal | angliavand Energiné™
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g eniai, g verté, keal
Vaisiai 200 2:19 0,69 33.95 147,73
IS viso: | 2,19 0,69 33,55 147,73
Pietiis 12.00 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g balty | riebal | angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g eniai, g verteé, keal
Pomidoriné sriuba su ryziais
(AT)* 1-3/33 150 1,44 3,35 13,58 85,33
Duona viso griido 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Troskinys su vistienos kukuliais
(T)* A3l 180 30,06 | 20,09 14,61 341,70
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 50 3,03 2,74 16,63 101,44
Agurkai Sviezi 43S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos
su aliejumi 2-3/64 50 0,45 2,60 3,38 36,77
IS viso: | 37.42 | 29.21 65.25 645.44
Vakariené 15.00 — 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g | palty | riebal | angliavand | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g eniai, g verté, kcal
Kukuriizy milty blyneliai su
obuoliais A.40 150 3,87 16,50 46,05 339,32
Jogurtas ,,Jums* 2,5% 30 0,84 0,75 27,30 21,30
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 4,71 17,25 73,35 360,62
| 56,59 | 59,00 | 22059 1498,68 |

*A — augalinis; T - tausojantis
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2 savaite
pirmadienis

Pusryciai 8.00 —9.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g

ISeiga,
g balty | riebal | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai,g iai, g kcal
Viso griido aviziniy dribsniy
kose (T)* 3-3/31 200 5.06 7.12 33.52 208.21
Uogos $viezios 50 0,50 0,50 6,00 32,00
Kakava su pienu 5G 150 3.18 2.51 16.41 95.72
IS viso: | 8.74 10.13 55.93 335.93
PrieSpieciai 10.30 — 11.00 val.
- Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga, - - _
g balty | riebal | angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai,g iai, g verté, keal
Melionas smulkintas D.7 70 0,70 0,70 11,90 51,10
Vynuogeés D.5 70 0,49 0,14 12,60 48,30
IS viso: | 1.19 0.84 24.50 99.40
Pietiis 12.00 — 13.00 wval.

Tieiga, Patiekalo maistiné verté, g
g balty | riebal | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g iai, g kcal

Bulviené (T)* Sr.16 150 2,33 12,00 9,65 150,18
Viso griido duona 20 1,36 0,22 10,60 49,80
Kalakutienos ir darzoviy
troSkinys (T)* 10-5/103 180 19,61 12,23 10,31 217,20
Svieziy agurky salotos su
avokadu be padazo S5 100 1,47 10,25 2,41 104,50

IS viso: | 24.77 | 34.70 32.97 521.68

Vakariené 15.00 — 16.00 val.

Heigs Patiekalo maistiné verté, g
g ’ balty | riebal | angliavanden | Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g iai, g kcal

Virty bulviy kukuliai su mésa
(T)* 53A 150 12,30 8,79 32,39 253,56
Grietinélés padazas P.15 20 0,71 4,71 1,73 51,82
Kefyras 2,5% 200 6,00 6,00 10,00 108,00

IS viso: | 19,01 | 19,50 44,12 413,38

| I3 viso (dienos davinio): | 53.71 | 65.17 |  157.52 137039 |

*T - tausojantis

Vyresnioj specialiste
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2 savaite
Antradienis

Pusryciai  8.00 — 9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga,g | paltym | riebal angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ai, g i, g verté, kcal
Kvietiniy dribsniy ko$é su pienu
(T)* 117A 200 8,50 6,20 32,70 237,96
Uogos $viezios 50 0,35 0,15 7,25 28,50
Sviestas 82% i 0,05 5,78 0,06 52,08
Arbata su medumi 1G 150 0,03 0,00 7,66 30,38
IS viso: 8,93 12,13 47,67 348,92
Priespieciai 10.30 — 11.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga,g | paltym | riebal | angliavandenia Energiné®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ai, g i, g verté, kcal
Mangas smulkintas D.8 100 1,00 1,00 17,00 73,00
IS viso: 1.00 1.00 17.00 73.00
Pietiis 12.00 — 13.00 wval.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g baltym | riebal | angliavandenia Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ai, g i,g verté, kcal
Burokeliy sriuba su pupelémis
(AT)* 1-3/34 150 441 1,67 17,85 104,62
Duona pilno griido 50 2,55 0,50 23,15 107,50
Jautienos kukuliai su padazu (T)* A42 70 12,45 10,99 7,16 161,86
Virti makaronai 8Gar 50 2,06 1,71 14,42 83,08
Pekino koptsty salotos su
aliejumi 2-1/6 100 1,08 5,06 3,52 61,00
IS viso: | 22,55 19,93 66,10 518,06
Vakariené 16.00-17,00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g baltym | riebal | angliavandenia Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ai, g i,g verté, kcal
Varskeés spygliukai (T)* 87A 150 18,00 10,04 31,60 289,63
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Arbata su medumi 1G 150 0,03 0,00 7,66 30,38
IS viso: 32.62 33.42 40,19 407,91
I3 viso (dienos davinio): | 65,10 | 66,48 | 170,96 1347,89

*A —augalinis; T - tausojantis
Vyresnioji specialisté
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2 savaité
treciadienis

Pusryciai 8.00 —9.00 val.

.. Patiekalo maistiné verté, g
Ieiga, : -
g balty | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g g verte, keal
[vairiy kruopy kosé (mieziai,
kvieciai, rugiai) (T)* 103A 200 11,60 3,15 37,35 211,00
Sviestas 82% 7 0,05 5,78 0,06 52,08
Uogos Sviezios 50 0,70 0,50 6,05 21,00
Pienas 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 84,00
IS viso: | 17,45 13,18 50,81 368,08
PrieSpieciai 10.30 — 11.00 val.
oy Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
ISeiga, A X . .. * .
g balty | riebalai, | angliavandeniai, verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g g kcal
Natiiralus jogurtas su vaisiais 5-1/9 120 3,93 4,22 20,55 130,85
IS viso: | 3.93 4.22 20.55 130.85
Pietiis 12.00 — 13.00 val.
. Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga,
g balty | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g g verté, kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis (AT)* 16Sr 150 3,54 3,25 14,28 91,44
Viso griido duona 20 1,36 0,22 10,60 49,80
Grietinél¢je troskinta
vistiena (T)* 10-5/100 180 28,97 12,89 5,33 248,27
Virtos bulvés 1Gar 50 1,03 0,05 9,42 41,72
Svieziy morky ir pory salotos su
aliejumi S.43 60 0,64 5,10 4,79 61,54
Pekininio kopiisto salotos su
aliejumi S.50 40 0,60 1,48 1,55 21,16
IS viso: | 36.14 22.99 45.97 513.93
Vakariené 15.00 — 16.00 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga,
g balty | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g g verte, kcal
Aviziniy dribsniy blyneliai su
obuoliais 3-6/120 120 5,51 10,45 34,79 248,37
Jogurtas natairalus 3,5% 30 1,32 1,17 1,41 21,60
Kokteilis su vaisiais ir uogomis D.3 150 5,53 6,23 17,94 150,92
IS viso: | 12.36 17.85 54.14 420.89
I3 viso (dienos davinio): | 69.88 | 58.24 171.47 1433.75 |

* A — augalinis; T - tausojantis
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2 savaite
ketvirtadienis

Pusryciai 8.00 — 9.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Ieiga,g balty | riebalai | angliavande | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g niai, g keal
Viso grido makaronai su
alyvuogiy aliejumi (T)* 6-3/61 120 4,86 4,18 27,12 159,52
Kietasis stris 40% (sutarkuoti) 1i5 495 3,90 0,00 55,05
Arbata su medumi 1G 100 0,02 0,00 5,10 20,25
IS viso: | 9,83 8,08 32,22 234,82
PrieSpieciai 10.30 —11.00 wval.
Patiekalo maistiné verteé, g*
ISeiga,g balty | riebalai | angliavande Energiné®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g niai, g verté, kcal
Kepti obuoliai su varskés kremu
(D)* 15-8/160 90 4,93 3,77 15,08 110,28
IS viso: | 4,93 3,77 15,08 110,28

Pietiis 12.00 — 13.00 val.

Patiekalo maist

iné verté, g

ISeiga,g balty | riebalai | angliavande | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g niai, g kcal
Svieziy kopiisty sriuba (AT)* 1-3/41 120 1,64 3,67 8,71 71,58
Viso gruado duona 30 1,53 0,30 13,89 64,50
Virti lasisos file kukuliai (T)* 9-3/60 50 9,97 6,74 3,27 112,73
Alyvuogiy aliejus 5 0,01 4,98 0,01 44,15
Biri ryziy kruopy kosé 3Gar 40 1,01 1,74 11,52 66,70
Svieziy darzoviy rinkinys S.29 50 0,49 0,10 2,61 10,20
IS viso: | 14,65 17,53 40,01 369,86
Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga,g balty | riebalai | angliavande | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g niai, g keal
Aguony pyragas su obuoliais ir
bananais (T)* 16-8/165 60 3,35 4.69 12,25 96,86
Vynuogeés D.5 50 0,36 0,10 9,00 34,50
Geriamas jogurtas 1,5% 150 4,50 2,25 18,30 111,00
IS viso: 8,21 7,04 39,55 242,36
IS viso (dienos davinio): [ 37,62 ’ 36,42 126,86 957,32

*A — augalinis; T - tausojantis




2 savaité
penktadienis

10

Pusryciai  8.00 - 9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

I3eiga,g baltymai | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g g verte, kcal
Brokoliy ir kiausiniy apkepas (T)* | 4-7/159 180 10,49 16,85 7,95 208,12
Pomidory padazas nattralus 20 0,26 0,04 0,90 4,80
Duona viso griido 20 1,36 0,22 10,60 49,80
Agurkai $viezi 43S 100 0,40 0,20 2,30 11,00
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,51 17,31 24,75 273,72
Priespieciai 10.30 — 11.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energine
ISeiga,g | paltymai | riebalai, angliavandeniai, | * verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g g kcal
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Datulés dziovintos 10 0,20 0,04 7,40 29,10
IS viso: 1,72 0,64 35,28 141,10
Pietiis 12.00 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Beiga,g baltymai | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g g verté, kcal
Lesiy sriuba (T)* Sr.5 150 7,10 5,33 15,29 130,03
Kukuriizy traputis 14 1,28 0,78 9,20 50,96
Vistienos maltinukai su dziovintais
pomidorais (T)* A43 80 13,83 8,21 3,06 155,72
Pomidory uzpilas P.13 30 0,46 1,05 2,31 18,65
Virti rudieji ryziai 5Gar 50 1,28 2,34 13,83 78,34
Darzoviy salotos su aliejumi 2-1/3 100 1,50 3,25 5,45 48,79
IS viso: 25,45 20,96 49,14 482,49
Vakariené 15.00 —16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga,g baltymai | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g g verté, kcal
Orkaitéje kepti aviziniai varskéciai
(T)* A.50 150 18,30 17,09 34,92 342,32
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18.78 23.09 35.54 400,92
| I% viso (dienos davinio): | 58,46 62,00 144,71 1298,23
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3 savaiteé
pirmadienis

11

Pusryciai 8.00 —9.00 val.

e Patiekalo maistiné verte, g
se;ga, baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, kcal
UZkeptas sumustinis su
desrelémis (T)* A.46-1 130 19,75 28,84 23,63 436,35
Kakava su pienu 4G 150 3,18 2,51 16,41 95,72
IS viso: 22,93 31,35 40,04 532,07
PrieSpieciai 10.30 — 11.00 val.*
Keiga, Patiekalo maistiné verte, g* Energiné
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, * verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g kcal
Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91 84,00
IS viso: 1,14 0,45 20,91 84,00
Pietiis 12.00 — 13.00 wval.
.. Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga,
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba (AT)* 1-3/40 150 2,09 6,26 16,68 125,29
Viso griido duona 20 1,36 0,22 10,60 49,80
Vistienos maltinukai su
QZiovintais pomidorais (T)* A43 100 17,16 10,12 3,82 192,39
Ziediniy kopusty ir baltyjy
pupeliy kose Gar.28 50 2,60 3,69 11,92 55,91
Svieziy agurky, morky ir
kaliaropiy rinkinys S.34 100 1,19 0,20 5,15 20,00
IS viso: 24,40 20,49 48,17 443,39
Vakariené 15.00 —16.00 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
' o g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ene.rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, kcal
Bulviy apkepas su siriu (T)* A.28 200 5,56 10,91 32,09 248,40
Agurkai marinuoti 458 100 2,80 0,00 1,30 16,00
Kefyras 2,5 200 6,00 6,00 10,00 108,00
IS viso: 14,36 16,91 43,39 372,40
I3 viso (dienos davinio): | 62,83 69,20 152,51 | 1431,86 |

*A — augalinis; T - tausojantis
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3 savaité
Antradienis

12

Pusryciai  8.00 —9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga,
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, kcal
Kvietiniy dribsniy kosé (T)* 117A 200 8,50 7,20 32,70 237,96
Uogos $viezios 50 0,00 0,00 5,50 22,00
Sviestas 82% 7 0,05 5,78 0,06 52,08
Arbata nesaldinta 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,55 12,98 38,26 312,04
Priespieciai 10.30 — 11.00 wval.
- Patiekalo maistiné verte, g* Energiné
ISeiga, C | . . : et | % ;
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
_ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g kcal
Zaliasis kokteilis (bananai,
obuoliai, kiviai, Spinatai) (A)* 15-1/5 200 1,22 0,55 20,21 83,73
IS viso: 1,22 0,55 20,21 83,73
Pietiis 12.00 — 13.00 wval.
.. Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verteé, kcal
Trinta cukinijy ir pomidory sriuba
(I)* Sr.13 150 1,92 14,23 4,00 145,68
Viso griido duona 20 1,36 0,22 10,60 49,80
Garuose virti mésos kotletukai su
krapy padazu (T)* A47 160 20,57 25,05 13,02 382,29
Virtos bulvés 1Gar 50 1,03 0,10 9,42 41,72
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos su
alicjumi 2-3/64 100 0,91 5,20 6,74 73,49
IS viso: 25,79 44,80 43,78 692,98
Vakariené 15.00 — 16.00 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Kepti var§kéciai su morkomis (T)* 7-7/162 100 16,09 11,92 13,12 221,20
Vaisiy tyré 15 0,11 0,00 2,70 11,25
Grietiné jogurtiné 10% 10 0,38 1,00 0,43 12,20
Ekologiskas pienas 2.5% 200 6,40 5,20 9.60 110,00
IS viso: 22,98 18,12 25,85 354,65
L IS viso (dienos davinio): ’ 58,54 76,45 128,10 1571,50

*A — augalinis; T - tausojantis
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Pusry¢iai 8.00 —9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga,g | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Perlinio kuskuso ko$é su sviestu
T)* A.56 200 8,55 8,85 53,00 333,80
Uogos §viezios 30 0,00 0,00 3,30 13,20
Arbata su medumi 1G 150 0,03 0,00 7,66 30,38
IS viso: 8,58 8.85 63,99 377,38
PrieSpieciai 10.30 — 11.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energineé
I3eiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | * verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g kcal
Melionas smulkintas D.7 170 1,70 0,00 13,60 59,50
Apelsinai smulkinti D.10 100 0,70 0,20 9,90 38,70
IS viso: 2,40 0,20 23,50 98,20
Pietas 12.00 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, kcal
Rugstyniy sriuba (T) * 1-3/29 150 4,30 5,46 10,34 105,11
Viso grido duona 20 1,36 0,22 10,60 49.80
Kalakutienos file kotletukai (T)* 10-7/140 140 34,45 5,98 2,34 151,42
Darzoviy Siupinys su zaliais
zirneliais 4-5/100 50 1,80 1,08 7,73 46,49
Svieziy agurky ir pomidory
rinkinys S.35 100 1,00 0,52 3,12 15,68
IS viso: 42,91 13,26 34,13 368,50
Vakariené 15.00 —16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Varskes pudingas (T)* 19AP 150 22,32 19,76 31,34 385,11
Trintos uogos P.5 15 0,15 0,00 2,25 9,86
Grietiné 30% 10 0,24 3,00 0,31 29,30
IS viso : 22.71 22.76 33.90 424.27
I% viso (dienos davinio): | 76,60 45,07 155,52 1268,35 |
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Pusryciai 8.00 — 9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga
,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Grikiy kruopy kosé (T)* 96A 200 8,39 7,15 37,64 245,25
Sviestas 82% 10 0,07 8,26 0,08 74,40
Bananai smulkinti D.6 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Arbata nesaldinta 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,66 15,71 60,82 416,65
Priespieciai 10.30 — 11.00 wval.
Teiga Patiekalo maistiné verte, g* Energiné
, g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, = verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g kcal
Obuoliy salotos 47S 100 3,87 5,06 16,51 121,20
IS viso: 3,87 5,06 16,51 121,20
Pietas 12.00 —13.00 wval.
- Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga
, g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Svieziy kopiisty sriuba (AT)* 1-3/41 150 1.74 4.64 11.35 87.11
Pomidory padazas 7 0,09 0,01 0,32 1,68
Viso grido duona 20 1,36 0,22 10,60 49,80
Kepta lasisa su zolelémis(T)* 9-7/145 50 11,33 7,91 0,24 114,81
Aliejus su prieskoninémis
zolelémis P.8 7 0,04 6,97 0,09 62,15
Virtas perlinis kuskusas Gar.14 50 2,46 0,10 15,18 73,80
Pekino koptisty, pory ir
pomidory salotos su aliejumi 2-1/6 100 1,20 5,24 3,74 68,86
IS viso: 18,22 25,09 41.52 458.21
Vakariené 15.00-16.00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga
, g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Ryziy apkepas su razinomis
(T)* A.12 150 5,91 12,73 29,37 260,57
Jogurtas Jums 2,5% 30 0,84 0,75 27,30 21,30
Ekologiskas avizy gérimas 200 1,00 2,60 16,80 96,00
IS viso: 1,75 16,08 73,47 377,87
B I% viso (dienos davinio): | 39,50 61,94 192,32 1373,93 |
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3 savaité
penktadienis
Pusryciai  8.00 — 9.00val.
.. Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga
,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, kcal
Aviziniy dribsniy blyneliai su
obuoliais 3-6/120 120 9:51 10,45 34,79 248,37
Jogurtas naturalus 3,5% 30 1,29 1,17 1,44 21,30
Sviezios Silauogés 50 0,00 0,00 5,50 22,00
Arbata nesaldinta 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,80 11,62 41,73 291,67
PrieSpieciai 10.30 — 11.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energine
ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | ¥ verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g kcal
Vaisiy salotos (A)* 15-1/7 130 2,63 6,08 23,89 159,12
IS viso: 2,63 6,08 23,89 159,12
Pietas 12.00 — 13.00 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga
,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, kcal
Agurking sriuba (T) * 1-3/25 150 3,00 3,39 24,06 132,72
Grietiné jogurtiné 30% 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso griido duona 20 1,36 0,22 10,60 49,80
Troskinta smulkinta jautiena
(T)* 7A 120 24,28 20,65 6,42 304,52
DarZoviy Siupinys su z.zirneliais | 4-5/100 50 1,78 1,06 7,63 46,06
Svz. kopisty ir morky salotos su
aliejumi 2-1/19 50 0,82 3,37 2,67 42,12
IS viso: 31.48 31.69 51.69 604.52
Vakariené 15.00 —16.00 val.
L. Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Viso grido makaronai su malta
kiauliena (T)* 11-5/101 160 1713 6,07 45,79 296,64
Agurkai §viezi 43S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Kefyras 2,5% 150 4,50 4,50 7,50 81,00
IS viso : 21,93 10,67 54,44 383,14
IS viso (dienos davinio): l 62,84 60,06 171,75 1438.45

*A —augalinis T - tausojantis
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16

Pusry¢iai 8.00 —9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga,
g balty | riebal | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g iai, g keal
Perliniy kruopy kosé su aliejumi
(AT)* 3-3/45 150 5,53 3,70 39,71 202,88
Pienas ekologiskas 2,5% 200 6,40 5,20 9,60 110,00
IS viso: | 11,93 8,90 49,31 312,88
PriesSpieciai 10.30 — 11.00 val.
e Patiekalo maistiné verte, g*
ISeiga, - - .
g balty | riebal | angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g iai, g verté, kcal
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,81 157,50
IS viso: | 2,28 0,90 41,81 157,50
Pietiis 12.00 —13.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga,
g balty | riebal | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g iai, g keal
Ziediniy kopisty ir cukinijy
sriuba (AT)* 1-3/21 150 2,22 6,20 11,90 102,85
Viso grado duona 20 1,36 0,22 10,60 49,80
Kiauliena su troskintais kopistais
(T* SA 150 22,50 | 19,17 7,79 285,83
Virtos bulves 1Gar 50 1,03 0,05 9,42 41,72
DarZoviy salotos su aliejumi 2-1/3 100 1,06 2,75 4,10 38,23
IS viso: | 28,17 | 28,39 43,81 518,43
Vakariené 15.00 — 16.00 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
g balty | riebal | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g iai, g kcal
Kepti varskéciai (viso griido
miltai) (T)* 83A 150 24,60 | 13,37 29,80 336,18
Grietiné 10% 20 0,76 2,00 0,86 24,40
Uogos §viezios 40 0,56 0,60 4,84 16,80
IS viso: | 25,92 | 15,97 35,50 377,38
I3 viso (dienos davinio): | 68,30 | 5416 | 170,43 1366,19

*A - augalinis; T - tausojantis
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IS viso (dienos davinio):

42,38

45,3

135,95

1002,57
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4 savaiteé
antradienis
Pusry¢iai 8.00 —9.00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
e rieb
Theiga, 2 balty | alai, | angliavand | Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g eniai, g keal
Aviziniy dribsniy blyneliai su 12,2
obuoliais 3-6/120 140 6,42 0 41,08 291,72
Jogurtas natiiralus 3,5% 20 0,86 0,78 0,96 14,20
Uogos Sviezios 40 0,00 0,00 4,40 17,60
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
12,9
IS viso: | 7,28 8 46,44 323,52
Priespieciai 10.30 — 11.00 val.
Patiekalo maistiné verté,
g*
ISeiga, g rieb
balty | alai, | angliavand Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g eniai, g verté, kcal
Kepti obuoliai su varskés kremu
(T)* 15-8/160 100 5,56 | 437 16,33 126,78
IS viso: | 5,56 4,37 16,33 126,78
Pietas 12.00 —13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
o rieb
Iseiga, g balty | alai, | angliavand | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g eniai, g kcal
Sriuba su mésos kukuliais (T)* Sr.1 150 6,37 3,63 6,18 66,96
Viso grudo duona 30 2,04 0,33 15,90 74,70
19,9
Maltas paukstienos kepsnys (T)* 35A 75 13,15 4 5,40 251,69
Pomidory uzpilas P.13 30 0,46 1,05 2,31 18,65
Virtas perlinis kuskusas Gar.14 50 2,46 0,10 15,18 73,80
Pomidorai vynuoginiai 448 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Keptos darzovés (morkos,
burokéliai) 4-7/142 50 1,61 2,34 4,69 40,14
27,4
IS viso: | 26,59 9 51,71 534,44

Vakariené 15.00 — 16.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
g rieb
[Seiga, g balty | alai, | angliavand | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g eniai, g kcal
Konvekcingje kepti bananiniai 17,8
varskéciai (T)* A.24 200 23,56 6 48,70 410,24
Arbata su cukrumi 1G 150 0,00 0,00 9,38 37,13
Jogurtas Jums 2,5% 30 0,84 0,75 27,30 21,30
18.6
IS viso: | 24.40 1 85,38 468,67
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4 savaité
treciadienis
Pusry¢iai 8.00 —9.00 val.
.. Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga, 3 L. .
g balty | riebal | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g iai, g kcal
[vairiy kruopy kosé (mieziai,
kviediai, rugiai) (T)* 103A 200 11,60 3,15 37,35 211,00
Uogos Sviezios 50 0,50 0,50 6,00 31,50
Pienas ekologiskas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
IS viso: | 18,90 8,65 53,15 354,50
Priespieciai 10.30 — 11.00 val.
g Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga, - . %
g balty | riebal | angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g iai, g verté, kcal
Vaisinis kokteilis su liny
sémenimis (A)* 15-1/4 200 2,10 1,14 21,28 95,88
Morkos $iaudeliais S.38 100 0,60 0,30 7,90 42,00
IS viso: | 2,70 1,44 29,18 137,88
Pietiis 12.00 — 13.00 wval.
L. Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, . - ;
g balty | riebal | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g iai, g kcal
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (AT)* 1-3/40 150 2,09 6,26 16,68 125,29
Viso grido duona 20 1,36 0,22 10,60 49,80
Kepti su garais jautienos kukuliai
(T)* 12-7/140 100 20,82 | 23,70 1,76 183,79
Virtas perlinis kuskusas Gar.14 50 2,46 0,10 15,18 73,80
Sviesto — grietin¢lés padazas P.14 20 0,33 11,24 0,44 103,83
Svieziy agurky, morky ir
kaliaropiy rinkinys S.34 100 1,19 0,20 5,15 20,00
IS viso: | 28,25 | 41,72 49,81 556,51
Vakariené 15.00 — 16.00 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g
[Seiga,
g balty | riebal | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g iai, g kcal
Omletas (T)* 8-8/162 160 18,81 15,86 15,42 278,66
Pomidory padazas 20 0,26 0,04 0,90 4,80
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos
su aliejumi 2-3/64 50 0,45 2,60 3,38 36,77
Arbata su medumi 1G 200 0,04 0,00 10,21 40,50
IS viso: | 19,56 | 18,50 29,91 360,73
B I3 viso (dienos davinio): | 69.41 | 7031 | 162,05 140962 |

*A —augalinis; T - tausojantis
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Pusryciai 8.00 — 9.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga, g balty | riebalai | angliavan | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g deniai, g kcal
Many koS¢ su cinamonu (T)* 3-3/32 200 6,67 4,45 36,97 218,37
Trintos uogos su cukrumi P.5 50 0,50 0,00 7,50 32,88
Pienas ekologiskas 2,5% 150 4,80 3,90 7,20 82,50
IS viso: | 11,97 8,35 51,67 333,75
Priespieciai 10.30 — 11.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga, g | palty | riebalai angliavan Energiné®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g 3 g deniai, g verté, kcal
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso: | 2,28 0,90 41,82 168,00

Pietiis 12.00 — 13.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga, g | balty | riebalai | angliavan | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g deniai, g keal

TirSta pomidory ir l¢8iy sriuba (T)* 1-3/36 150 5,56 4,12 12,55 97,39
Viso grido duona 20 1,36 0,22 10,60 49,80
Vistienos maltinukai su dZiovintais
pomidorais (T)* A.43 100 17,16 10,12 3,82 192,39
Grietiné jogurtiné 10% 20 0,76 2,00 0,86 24,40
Mangas smulkintas D.8 70 0,70 0,70 11,90 51,10

IS viso: | 25,54 17,16 39,73 415,08

Vakariené 15.00 — 16.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga, g balty | riebalai | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g deniai, g kcal
Varskeés ir banany apkepas su cinamonu
(T)* 7-8/170 200 24,08 20,14 42,09 382,56
Ekologiskas jogurtas su vanile 3,2 % 30 1,11 0,99 3,54 27,60
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 25,19 21,13 45,63 410,16
I3 viso (dienos davinio): | 64,98 | 47,54 178,85 132699 |

*T - tausojantis

Vyresnioji Spec
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4 savaite
penktadienis

Pusrydiai 8.00 —9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | balty | riebalai | angliavan | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g deniai, g kcal
Sory kruopy apkepas su obuoliais, ir
cinamonu (T)* 3-8/165 150 10,78 7:15 47,00 290,34
Naturalus jogurtas 3,5% 20 0,88 0,78 0,94 14,40
Uogos §viezios 40 0,00 0,00 4,40 17,60
Arbata nesaldinta 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 11,66 7,93 52,34 322,34
Priespieciai 10.30 — 11.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga, g | palty | riebalai | angliavan Energiné™
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g deniai, g verté, keal
Vaisiy salotos 15-1/7 140 2,97 6,52 25,89 167,31
IS viso: | 2,97 6,52 25,89 167,31
Pietiis 12.00 - 13.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Ieiga, g balty | riebalai | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g deniai, g keal
Pomidoring¢ sriuba su ryziais (AT)* 1-3/33 150 1,44 3,35 13,58 85,33
Viso griido duona 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Balandéliai su kalakutiena (T)* 64A 180 14,36 14,58 12,20 227,30
Virti rudieji ryziai 3Gar 50 1,28 2,34 13,83 78,34
Agurkai marinuoti 45S 50 1,40 0,00 0,65 8,00
Pomidorai 448 50 0,50 0,10 2,05 8,50
IS viso: | 21,02 20,70 58,21 482,17

Vakariene 15.00 — 16.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

I3eiga, g balty | riebalai | angliavan | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g deniai, g kcal
Virti varskéciai (T)* 82A 150 20,39 10,02 40,11 331,78
Grietiné jogurtiné 10% 20 0,76 2,00 0,86 24,40
Ekologiskas pienas 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 84,00
IS viso: | 26,25 15,77 48,32 440,18
I8 viso (dienos davinio): | 61,90 | 50,92 184,76 1412,00

*A — augalinis; T - tausojantis

Vyresnioji specialisté:
hize)fa Venckuvigné

fecccgs




