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Pirma diena

Pusryciai  8.00-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. Energine
ISeiga, ¢ balty | riebal | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g deniai, g keal
Grikiy kruopy ko$é su keptomis
darzovémis A48 200 6,71 9,62 38,49 256,11
PléSoma strio lazdelé 40 10,68 8,32 0,14 118,00
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,39 | 17,94 39,08 374,11
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 - 10,30 val.
N Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, & | palty | riebal | angliavan verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g deniai, g keal
Ziediniy kopasty ir cukinijy sriuba
(AT)* 1-3/21 150 2,22 6,20 11,90 102,85
Duona viso griiddo 60 4,08 0,66 31,80 149.40
IS viso: 6,30 6.86 43,70 252,25
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
o Patickalo maistiné verteé, g Energiné
ISeiga, g balty | riebal | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g deniai, g keal
Pieniska makarony sriuba (T)* 1-3/41 150 4,37 4.48 11,86 105,72
Viso griido duona 30 2,04 0,33 15,90 74.70
Sviestas 82% 10 0.08 8,26 0,08 74.40
IS viso: 6.49 13,07 27,84 254,82
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, € | halty | riebal | angliavan | verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
TirSta vistienos sriuba (T)* Sr.9 150 12,92 4,28 9,21 133,67
Viso griiddo duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: 17,00 4,94 41,01 283,07
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Piettis 12.00-13.30 val. I patiekalas

o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
[Seiga. g balty | riebal | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g deniai, g keal
Maltos vistienos file kepsnys (T)* 36A 75 16,68 11,21 10,19 206,46
Molitigy sékly aliejus 10 0,00 9,99 0,00 99,90
Bulviy kosé 2Gar 50 1,13 1,89 8,09 53.38
Pekino kopisty, pory ir pomidory
salotos su aliejumi 2-1/6 70 0.84 3,66 2,01 48,21
Agurkai 438 40 0,32 0,08 0,92 4.40
Morkos Staudeliais S.38 30 0,30 0,06 2,61 9.30
IS viso: 19,27 | 26,89 24,42 421,65
Pietiis 12.00 — 13.30 val. II patiekalas
N Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g | palty | riebal angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | aig deniai, g keal
Kepti perliniy kruopy paplotéliai
(AT)* 3-7/140 200 19.19 | 14,30 57.29 417,37
Morky ir svogiiny padazas 14-6/120 20 0,34 3,48 1,98 38,42
Pomidorai vynuoginiai 448 100 1,00 0,00 4.00 18,00
IS viso: 20,53 17,78 63,27 473,79
Pietiis 12.00-13.30 val. 11l patiekalas
. Patickalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, 2 | palty | riebal | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g deniai, g keal
Visticna gabaliukais, troskinta (T)* [A 160 25,55 9,28 5,40 204,65
Virti rudieji ryziai 3Gar 100 2,56 4,08 27,65 156,68
Pekino koptisty, pory ir pomidory
salotos su aliejumi 2-1/6 120 1,42 6,29 4,50 30,22
Morkos $viezios S.38 30 0,30 0,06 2,61 9.30
IS viso: 29.83 | 20,31 40,16 450,85
Pietiis 12.00-13.30 val. 1V patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, ¢ | palty | riebal | angliavan verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
Skryliai su pilno griado miltais (T)* 66A 200 10,85 5,51 66,74 358,99
Grietiné jogurting 40 0,78 2,00 0,86 24.40
Uogos™** 100 1,00 0.60 12,20 51,00
IS viso: 12,63 8,11 79,80 434,39
Pietiis 12.00-13.30 val. V patiekalas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
R— altv ichs . iay verte,
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mai, g | ai, g deniai, g keal
Lietiniai blynai su virta vistiena
(T)* A.52 100 9,78 12,16 14,40 210,55
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
IS viso: 10,26 | 18,16 15,02 269,15

Pietiis 12.00-13.30 val. VI patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g balty | riebul | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g deniai, g keal

Konvekcingje kepta kiaulienos

sprandin¢ (T)* A.64 100 21,00 | 30,99 0,07 356,82

Pomidory uzpilas P.13 30 0,46 1,05 2,31 18,65

Bulviy kosé 2Gar 50 1,13 1,89 8,09 53,38

IS viso: 22,59 | 33,93 10,47 428,85
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| savaite
antra diena

Pusryc¢iai  8.00-9.00 val.

Patickalo maistiné verté, g

. Energiné
ISeiga, g | palty | riebal angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g deniai, g keal
TirSta mieziniy kruopy kosé (T)* 95A 200 8,01 7,20 36,49 234,88
Uogos sviezios 50 0.60 0,30 6.40 19,00
Pienas 2,5% 200 6,80 3,00 9,80 112,00
IS viso: 15,41 12,50 52,67 365,88
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10,30 val.
N Patickalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g balty | riebal | angliavan verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g deniai, g keal
TirSta agurking sriuba (AT)* 1-3/25 150 3,00 3,39 24,06 132,72
Grieting jogurtiné 30% 10 0,24 3,00 031 29,30
Duona viso griiddo 60 4,08 0,66 31,80 149,40
1§ viso: 732 7,05 56,17 311,42
Sriuba 10.00 ~ 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, ¢ Energiné
ISeiga, ¢ | balty | riebal | angliavan | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
Trinta cukinijy ir pomidory sriuba
(T)* Sr.13 150 2,74 17,33 5511 180,08
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31.80 149,40
IS viso: 6,82 17,99 36,91 329,48
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g | balty | riebal | angliavan verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g deniai, g keal
Pieni§ka makarony sriuba (T)* 26Sr 150 4.37 4,48 11,86 105,72
Viso griido duona su sviestu 16-1/4-1 40/6 2,77 5,40 21,25 144,24
IS viso: 7,14 9,88 33,11 249,96
sxer 3 Ulrekto
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Patiekalo maistiné verté, g

Energiné
I3eiga, & palty  riebal angliavan verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g ai, g deniai, g keal
Molitigy sriuba su cinamonu (T)* Sr.8 150 2,62 9,22 7,94 119,82
Traskios duonos lazdeleés 35 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: 6,70 9,88 39,74 269,22
Pietiis 12.00-13.30 val. I patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g balty | riebal | angliavan verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai,g deniai, g keal
Kalakutienos filé ir kiaulienos
sonines kepsnys (T)* A.62 50 15,69 18,34 0,20 231,96
Molitigy sékly aliejus 10 0.00 9,99 0,00 99,90
Bulviy kosé 2CGar 50 1,13 1,89 8,09 53,38
Pekino kopiisty, pory ir pomidory
salotos su aliejumi 2-1/6 70 0,84 3,66 2,61 48,21
IS viso: 17,66 | 33,88 10,90 385,24
Pietiis 12.00 — 13.30 val. II patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
ISeiga, g | balty | riebal | angliavan | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g deniai, g keal
Pupeliy ir darzoviy troskinys(AT)* 5-5/107 170 9,59 6,12 41,99 261,45
Pomidorai vynuoginiai 448 100 1,00 0.00 4,00 18,00
IS viso: 10,59 6,12 45,99 279,45
Pietiis 12.00-13.30 val. III patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
[Seiga, g balty | riecbal | angliavan verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
Kiauliena gabaliukais, tro§kinta (T)* 1A 160 28,93 19,44 6,39 313.25
Virti rudieji ryziai 3Gar 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Pekino kopusty, pory ir pomidory
salotos su aliejumi 2-1/6 50 0,54 2,53 1,76 30,05
Morkos Sviezios S.38 30 0,30 0,06 2,61 9,30
IS viso: 32,33 | 26,71 38,41 509,28
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Pietiis 12.00-13.30 val. I'V patiekalas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
balty | riebal | angliavan | Vverté,




mai,g | ai, g deniai, g keal
Konvekeingje kepti bananiniai
varskéciai (T)* A24 150 17,33 13,40 36,53 307,68
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87.90
IS viso: 18,05 | 22,49 37,46 395,58
Pietils 12.00-13.30 val. V patiekalas
N Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g balty | riebal | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g deniai, g keal
Virti viso griido makaronai su malta
kiauliena (T)* 11-5/101 160 17,13 6,07 45,79 296,64
Agurkail marinuoti 458 100 2.80 0.00 1,30 16,00
I viso: 19,93 6,07 47,09 312,64
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| savaite
treciadienis

Pusryciai 8.00 —9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga,
g balty | riebala | angliavande Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g niai, g verté, keal
Virtas ekologiskas kiausinis 50 4,17 3,42 0,08 47,58
Viso griido duona su sviestu 16-1/4-1 50/10 3.08 8.76 25.58 191.40
Bananai D.6 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 8.45 12.48 48.76 335.98
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val
.. Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
g balty | riebala | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i,g niai, g verte, keal
RugStyniy sriuba su bulvémis (T)* 8Sr 150 5,66 4.66 11,20 93.55
Grietiné jogurtiné 10% 15 0,45 1,50 0,60 17,85
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: | 10,19 6.71 43,60 260.80
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
g balty | riebala | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i,g niai, g verté, keal
Sriuba su mésos kukuliais (T)* Sr.1 150 6,48 3,63 6:595 68,80
Grietiné jogurting 10% 6 0,23 0,60 0,26 732
Duona viso grido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: | 10,79 4,89 38,61 225,52
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
L. Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
g balty | riebala | angliavande Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i,g niai, g verté, keal
Bulviené (T)* Sr.16 150 2,33 12,00 9,65 150,18
Grietiné jogurtiné 10% 6 0,23 0,60 0,26 7,32
Duona viso grido 60 4,08 0,66 31,80 149.40
I5 viso: | 6,64 | 13,26 41,71 306,90
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Pietuis 12.00-13.30 val. I patiekalas

o Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
g balty | riebala | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i,g niai, g verte, keal
Perliniy kruopy troskinys su kiauliena
(I)* 3A 150 23,70 19,49 21,78 349,95
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos su
aliejumi 2-3/64 50 0,46 2,60 3,37 36,75
Pomidorai vynuoginiai 448 50 0,50 0,00 2,00 9.00
IS viso: | 24,66 | 22,09 27,15 395,70
Pietas 12.00 — 13.30 val. II patiekalas
. Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
g balty | riebala | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i,g niai, g verté, keal
Raudonujy lgsiy troskinys su
darzovémis (AT)* 5-5/104 200 6,79 8,46 18,26 176,74
Duona viso grido 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Agurky ir krapy salotos su aliejumi 8.5 15 2,03 1,38 3,17 30.83
Kefyras 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 120,00
I§ viso: | 17,66 | 15,17 47,13 402,27
Pietiis 12.00-13.30 val. III patiekalas
. Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
g balty | riebala | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | i, g niai, g verté, keal
Varskes pudingas (T)* 19AP 150 22,32 19,76 31,34 385,11
Trintos braskeés P.5 40 0,40 0,00 6,92 29,68
Keptas obuolys 15-8/160 50 0,20 0,20 6,50 26.50
IS viso: | 22,92 | 19,96 44,76 441,29
Pietiis 12.00-13.30 val. IV patiekalas
o Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
g balty | riebala | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i,g niai, g verté, keal
Balandé¢liai su versiena (T)* 64A 180 14,36 16,98 12,12 248,30
Grikiy kruopy kose 7Gar 100 6,05 5,48 33,27 202,89
Morkos Siaudeliais S.38 50 0,50 0,10 4,35 15,50
Pomidorai vynuoginiai 44S 100 1,00 0,00 4,00 18,00
IS viso: | 21,91 22,56 53,74 484,69
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Pietiis 12.00-13.30 val. V patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga,
g balty | riebala | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g niai, g verté, keal
Makaronai su feta striu (T)* A.36 200 11,31 16,74 39,06 351,88
Morky ir obuoliy salotos su razinomis
su aliejumi S.8 100 0,96 10,16 23,20 181,10
IS viso: | 12,27 | 26,90 62,26 532,98
Pietiis 12.00-13.30 val. VI patiekalas
. Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
g balty | riebala | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i,g niai, g verté, keal
VerSienos kumpio ir kiaulienos
Soninés kepsnys (T)* A.63 50 13,39 23,53 0,02 270,93
Virti makaronai 8Gar 50 2,06 1,71 14,42 83,09
Pomidory uzpilas P,13 30 0,46 1,05 2531 18,65
Morky ir obuoliy salotos su razinomis
su aliejumi S.8 100 0,96 10,16 23,20 181,10
IS viso: | 16,87 | 36,45 39,95 553,77
Pietus 12.00-13.30 val. VII patieckalas
. Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
g balty | riebala | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i,g niai, g verteé, keal
Konvekeiniu rezimu kepti kiaulienos
kepinukai (T)* 9A 100 18,32 15,99 10,64 257,79
Grikiy kruopy kosé 7Gar 100 6,05 5,48 33,27 202,89
Morkos Siaudeliais S.38 50 0,50 0,10 4,35 15.50
Pomidorai vynuoginiai 448 100 1,00 0,00 4,00 18.00
IS viso: | 25,87 | 21,57 52,26 494,18
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Pusry¢iai 8.00 - 9.00 val.

Patickalo maistiné verté, g

ISeiga, g rie!) . .
baltym | alai, | angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g o iai, g verté, keal
Kukuriizy kruopy kosé (T)* 3-3/53 200 4,55 3,03 44,64 227,64
Viso grido duona 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Tepamas strelis , Mildute™ 20 2,28 4.48 1,00 54,00
Kimyny arbata 3G 200 0,59 0,44 14.01 59,50
13,0
IS viso: 13,78 9 92,45 415,84
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 - 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Yot rieb
Seiga, g baltym | alai, | angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g o iai, g verté, keal
LeSiy sriuba (AT) Sr. § 150 8,83 7,07 12,85 124.20
Viso grido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: 12,91 7,73 44,35 273,60
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
v 3 rieb
ISeiga, g baltymai | alai, | angliavande Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g o niai, g verté, keal
Svieziy kopiisty sriuba (AT)* 1-3/41 150 1,74 4,64 11,35 87.11
Pomidory padazas 7 0,09 0,01 0,32 1,68
Viso grido duona 60 4.08 0,66 31,80 149 .40
1§ viso: 591 5.31 43,47 238,19
Sriuba 10.00 - 10.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga, g . riep . .
baltymai | alai, | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Y g niai, g verté, keal
TirSta pomidory ir l¢siy sriuba
(AT)* 1-3/36 150 5.56 4,12 12,55 97,39
Viso grido duona 60 4,08 0,66 31.80 149,40
IS viso: 9,64 4,78 44,35 246,79
Vyresaioj specialisté
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Pietiis 12.00 — 13.30

val. 1 patickalas

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, ¢ rielf) . . .
baltym | alai, | angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g g iai, g verté, keal
Kepta Zuvis (juros lydeka) (T)* 9-7/144 110 21,18 2,50 0,14 111,06
Alyvuogiy aliejus 10 0,01 9,95 0,02 88,30
Grikiy kruopu kosé 7Gar 50 3.03 2,74 16,63 101,44
Virty burokeliy salotos su 10,1
agurkais* su aliejumi 178 100 1,37 7 7,29 120,16
253
1§ viso: | 25,59 6 24,08 420,96
Pietiis 12,00 — 13.30 val. Il patiekalas
Patickalo maistiné verté, g
o rieb
ISeiga, 8 baltym | alai, | angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g g iai, g verteé, kcal
Pupeliy ir darzoviy troskinys
(AT)* 5-5/107 200 11,42 6,98 46,91 277,73
Agurkai Sviezi 438 150 1,20 0,30 3.45 16,50
Duona viso grido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
1§ viso: 16,70 7,94 82,16 443,63
Pietis 12.00 — 13.30 val. Il patiekalas
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga, rieb
g baltym | alai, | angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g g iai, g verté, keal
Kepti menkes filé kukulaiciai
(h)* 9-7/141 120 25,35 6,48 4,60 179,53
Molidigy sekly aliejus 10 0,00 9,99 0,00 99,90
Bulviy kos¢ 4Gar 50 0,85 1,70 7.70 48.90
Burokeliy ir kaliaropiy salotos S.28 100 135 4,19 10,08 76,38
22,3
IS viso: 27,55 6 22,38 404,71
Pietiis 12.00 — 13.30 val. 1V patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, rieh
4 baltym | alai, angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g g iai, g verté, keal
13,3
VarSkes spygliukai (T)* 87A 200 24,01 8 42,14 386,17
Grieting jogurtiné 10% 30 0,90 3,00 1,20 35,70
Uogos §viezios 100 1,00 0,60 12,20 51,00
- 16,9
Vyressioj speciast 15 viso: | 25,91 8 55,54 47287
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Pietiis 12.00 — 13.30 val. V patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga, rieb
2 baltym | alai, | angliavanden Energiné¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g g iai, g verté, kcal
Orkaiteje kepti varskés ir cukinijy 15,3
paplotéliai (T)* 7-7/161 160 18,10 3 10.34 244,79
Grietine 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
213
IS viso: 18,58 3 10,96 303,39
Pietiis 12.00 — 13.30 val. VI patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, rieb
8 baltym | alai, | angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g g iai, g verté, keal
Konvekeingje kepta kiaulienos 30,9
sprandin¢ (T)* A.64 100 21,00 9 0,07 356,82
Bulviy kosé 4Car 100 1,70 3,40 15,40 97,80
Burokeliy ir kaliaropiu salotos S.28 100 1,35 4,19 10.08 76,38
38,5
IS viso: | 24,05 8 25,55 531,00
Direktorius T o
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| savaite
penktadienis

Pusryciai 8.00 — 9.00 wval.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga, g | paj¢ riebal | angliavand Energiné
y g g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g eniai, g verté, keal
[vairiy kruopy kosé (mieziai,
kvieciai, rugiai) (T)* 103A 250 11,88 4,44 42,63 264,38
Viso griido duona su sviestu ir
pomidoru 16-1/3 30/5/20 2,28 4,48 16,36 114,46
Arbata nesaldinta 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 14,16 8,92 58,99 393,13
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I§ viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga, g | palty | riebal | angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g eniai, g verté, keal
Pomidoriné sriuba su ryziais
(AT)* 1-3/33 150 1,44 335 13.58 85.33
Viso grido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: | 5,52 4,01 45.34 234.73
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga,g | Balty | Riebal | Angliavan | Verté keal
mai, g ai,g deniai, g
Sparaginiy pupeliy trinta sriuba Sr.15 150 2,51 4,25 8,52 80,76
(M*
Viso grido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: 6,59 4,91 40,32 230,16
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté,g Energine

verté, keal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g | Balty | Riebal | Angliavan
mai, g ai,g deniai, g
Tirsta makarony, pupeliy ir Sr.11 150 2,79 5,21 12,87 109,75
darzoviy sriuba (T)*
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: 6,87 5,87 44,67 259,15
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Pietas 12.00-13.30 val. I patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga, g | palt riebal | angliavand Energiné
Y g g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g eniai, g verté, keal
Kepta paukstienos filé (T)* 22A 100 24,49 8,98 6,82 204,53
Biri grikiy kruopy kose 7Gar 70 4,24 3.84 23,29 141,65
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos
su aliejumi 2-3/64 100 0,91 5,20 6,74 73,49
Salotos lapinés 30 0,30 0,00 0,90 4,50
IS viso: | 29,94 18,02 37,75 424,17
Pietas 12.00-13.30 val. 11 patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | palty | riebal | angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g eniai, g verté, keal
Virti varskéciai (T)* 82A 150 20,39 | 10,02 40,11 331,78
Grietiné jogurtiné 10% 30 0,90 3,00 1,20 35,70
Uogos* 100 1,00 0,60 12,20 51,00
IS viso: | 22,29 | 13,62 53,51 418,48
Pietas 12.00 — 13.30 val. III patiekalas
| Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, 2 | palty | riebal | angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g eniai, g verté, keal
Tarkuoty bulviy kukuliai su
varske 49A 150 9,86 4,01 38,18 225,99
| Sviesto-grietin¢lés padazas P.14 30 0,50 16,87 0,66 155,74
Zaliasis kokteilis (obuoliai,
bananai, kivi, Spinatai) 15-1/5 100 0,61 0,27 10,12 41,87
I§ viso: | 10,97 | 21,15 48,96 423,60
Pietas 12.00 — 13.30 val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | palty | riebal | angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g eniai, g verté, keal
Tarkuoty bulviy kukuliai su
Kiauliena 48A 150 10,18 6,27 34,16 230,87
Sviesto-grietinélés padazas P.14 30 0,50 16.87 0,66 155,74
Zaliasis kokteilis (obuoliai,
bananai, kivi, Spinatai) 15-1/5 100 0,61 0,27 10,12 41,87
I§ viso: | 11,29 | 2341 44,94 428,48

Vyresnioji speciakistd
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Pietis 12.00 — 13.30 val. V patiekalas

Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga, g | palty | riebal | angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g eniai, g verté, kcal
Troskinys su vistienos kukuliais
(T)* A3l 180 30,06 | 20,09 14,61 341,70
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 70 4,24 3,84 23,29 141,65
Zaliy saloty rinkinys su melionu S.33 100 1,53 0,16 5,99 29,30
IS viso: | 35,83 | 24,09 43,89 512,65
Pietas 12.00 — 13.30 val. VI patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | palty | riebal | angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g eniai, g verté, keal
Kalakutienos file ir kiaulienos
soninés kepsnys (T)* A.62 50 15,69 18.34 0,20 231,96
Grietinélés ir konservuoty
pomidory padazas P.9 30 0,65 8,98 1,03 87,35
Virti makaronai 8Gar 50 2,31 1,94 12,88 75,49
Burokéliy ir kaliaropiy salotos su
alyvuogiy aliejumi S.28 100 1,35 4,19 10,08 76,38
IS viso: | 20,00 | 33,45 24,19 471,18
Pietas 12.00 — 13.30 val. VII patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | palty | riebal | angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g eniai, g verté, keal
Kukurtizy milty blyneliai su
obuoliais A.40 150 3,87 16.50 46,05 339,32
Jogurtas ,,Jums* 2,5% 30 0,84 0,75 27,30 21,30
Uogos 50 0,50 0,60 6,10 29:51)
IS viso: | 5,21 17,85 79,45 386,12
Pietas 12.00 — 13.30 val. VIII patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, & | palty | riebal | angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g eniai, g verté, keal
Konvekciniu rezimu keptas
kalakutienos pyragas su
darzovémis 10-7/142 120 14,14 7,38 10,50 158,20
Grietine 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Geriamas jogurtas 1,5% 150 4,50 2,25 18,30 111,00
IS viso: | 19,36 | 18,63 29,73 357,10
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2 savaite
pirmadienis

Pusryciai 8.00 —9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g baltym | riebalai | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g Y niai, g verté, keal
Viso grudo aviziniy dribsniy ko§e
(T)* 3-3/31 200 5,06 7,12 33,52 208,21
Pienas ekologiskas 2,5% 200 6,40 5,20 9,60 112,00
Uogos 100 1,00 1,00 12,00 63.00
IS viso: 12,46 13,32 55,12 383,21
Vaisial 200 3.04 1.20 55,76 224,00
I§ viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g baltym | riebalai | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g , g niai, g verté, kcal
Trinta saliero Saknies ir bulviy sriuba
(Ty* Sr.40 150 1,27 3,85 10,08 76,20
Duona viso grido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: 5,35 4,51 41,88 225,60
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, ¢
ISeiga, ¢ | paltym | riebalai | angliavan Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g , g deniai, g verteé, keal
Darzoviy sultinys su ryziais (AT)* Sr.30 150 4,21 0,59 9,41 45,21
Ryziy trapudiai 16 1.14 0,12 12,52 56,16
IS viso: 5,38 0,71 21,93 101,37
Sriuba 10.00 —10.30 val.
Patickalo maistin¢ verté, g
ISeiga, g baltym | riebalai | angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g 5 g deniai, g verté, keal
Bulviené(T)* Sr.16 150 2,33 12,00 9,65 150,18
Duona viso grido 60 4,08 0.66 31.80 149,40
IS viso: 6,41 12,66 41,45 299,58
|
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Pietiis 12.00-13.30 val. I patiekalas

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verté, g

baltym | riebalai | angliavande Energineé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g , g niai, g verté, keal
RyZiy troskinys su kalakutiena (T)* 3A 150 22,93 19,49 21,33 346,67
Svieziy kopiisty ir morky salotos su
alicjumi 2-1/19 100 1.63 6.74 5,34 86,25
IS viso: | 24,56 26,23 26,67 432,92
Pietiis 12.00 — 13.30 val. IT patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g baltym | riebalai | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g , g niai, g verté, kcal
Pupeliy, saliero ir morky troskinys
(AT)* 5-5/109 250 14,64 10,25 45,10 284,66
Duona viso grido 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Svieziy darzoviy rinkinys su avokadu S.31 100 1,03 0,22 4,51 18,45
IS viso: 17,71 10,80 65,51 377,81
Pietas 12.00-13.30 val. III patiekalas
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga, g baltym | riebalai | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g , g niai, g verté, keal
Vistienos kepsnys (T)* 31A 75 18,48 8,15 0.46 128,13
Molitigy sékly aliejus 7 0.00 6,99 0,00 69,93
Virti rudieji ryZiai 3Gar 50 1,28 2,34 13,78 78.34
Morkuy, obuoliy, pory salotos su
alicjumi 13S 100 0,78 8,18 7,88 100,84
IS viso: | 20,54 25,66 22,12 377,24
Pietas 12.00-13.30 val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | paltym | riebalai | angliavande Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g , g niai, g verte, keal
Lictiniai blynai su varske T0A 220 19.43 21,74 15,01 332,58
Jogurtas nattiralus 3,5% 40 1,76 1,56 1,88 28.80
Braskiy tyré D.1 30 0,25 0,10 3.43 15,36
IS viso: | 21,44 23,40 20,32 376,74
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Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga, g baltym | riebalai | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g , g niai, g verté, kecal
Kalakutienos ir darzoviy troskinys
(T)* 10-5/103 180 19,61 12,23 10,31 217,20
Duona viso grido 30 2,04 0,33 15,90 74.70
Agurkal mariuoti 458 100 2.80 0,00 1.30 16,00
IS viso: | 24,45 12,56 27,51 307,90
Pietlis 12.00-13.30 val. VI patiekalas
Patiekalo maistin¢ verté, g
ISeiga, g baltym | riebalai | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g , g niai, g verte, keal
Virty bulviy kukuliai su mésa (T)* 53A 150 12,55 7,47 32,54 24293
Grietinélés padazas P.15 20 0,71 4,71 1.73 51,82
Kefyras 2,5% 100 3.00 3,00 5,00 54,00
IS viso: 16,26 15,18 39,27 348,75
*A —augalinis; T - tausojantis . .
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2 savaite
Antradienis
Pusry¢iai  8.00 — 9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, & | palty | riebala | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i,g i,g verté, keal
Kvietiniy dribsniy kosé su pienu
(T)* 117A 250 10,62 9,01 40,89 297,45
Uogos $viezios 100 0,00 0,00 11,00 44,00
Sviestas 82% 7 0,05 5,78 0,06 52,08
Arbata nesaldinta 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 10,67 | 14,79 51,95 393,53
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | palty | riebala | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i,g i, g verte, keal
Tirsta burokeliy sriuba su pupelémis
cD* 1-3/34 150 4,41 1,67 17,85 104,62
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
Grietine jogurtiné 10% i 0,45 1,50 0,60 17,85
IS viso: | 8,94 3,83 50,25 271,87
Sriuba 10.00 —10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | palty | rieba | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, g g verté, keal
Pieniska perliniy kruopy sriuba
(T)* 25Sr 150 3.45 4,52 10,47 94,47
Viso griido duona su sviestu 16-1/4-1 30/5 2,08 4,46 15,94 111,90
IS viso: | 5,53 8,98 26,41 206,37
Sriuba 10.00 —10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, & | palty | rieba | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, g g verteé, keal
Trinta saldziyjy bulviy sriuba su
morkomis (AT)* Seid 150 1,74 | 11,61 18,53 177,22
Traskios duonos lazdelés 35 4,83 7,11 22,28 147,39
IS viso: | 6,57 | 18,72 40,81 324,61
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Pietus 12.00 — 13.30 val. I patiekalas

Patiekalo maistiné verteé, g
ISeiga, & | palty | riebala | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g i,g verté, keal
Konvekeiniu rezimu kepta
kiaulienos sprandiné (T)* A.64 50 10,50 15,49 0,02 178.41
Bulviy, brokoliy, zaliy zirneliy kosé 4-3/61 50 1,09 0,67 5,12 29,86
Aliejus su prieskoninémis zolelemis P.8 7 0,04 6,97 0,09 62,15
Pekino kopusty, pory ir pomidory
salotos su aliejumi 2-1/6 100 1,08 5.06 3,92 61,00
IS viso: | 12,71 | 28,19 8,75 331,42
Pietus 12.00 - 13.30  val. II patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, & | palty | riebala | angliavandenia | Energiné
y g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g i,g verté, keal
Viso grido makaronai su darzovémis
(brokoliai, cukinija) (AT)* A.66 250 22,88 | 17,40 49,34 419,25
Pomidory padazas 20 0,26 0,04 0,90 4,80
Morkos Siaudeliais S.38 100 1,00 0,20 8,70 31,00
IS viso: | 24,14 | 17,64 | 58,94 | 455,05
Pietiis 12.00 — 13.30  val. III patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | palty | riebala | angliavandenia = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g i, g verté, keal
Skryliai (T)* 66A 150 8,13 4,14 49,84 268,16
Sviesto-grietin¢lés padazas P.14 20 0,33 11,24 0,44 103,83
IS viso: | 8,46 15,38 50,28 371,99
Pietis 12.00 — 13.30 val. 1V patiekalas
I
Patiekalo maistin¢ verté, g
ISeiga, g balty | rieba | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, g g verteé, keal
Virty bulviy blynai su kiauliena (T)* S6A 150 10,49 | 14,42 37,58 316,71
Sviesto-grietinélés padazas P.14 20 0,33 11,24 0,44 103,83
Zaliasis kokteilis(bananai, obuoliai,
kivi, Spinatai) 15-1/5 100 0,61 0,28 10,11 | 41,87
IS viso: | 11,43 | 25,94 48,13 | 462,41
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Pietis 12.00 — 13.30 val. V patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga, g | palt rieba | angliavandeniai, Energiné
M g g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, g g verté, kcal
Jautienos kukuliai su padazu (T)* A.42 70 12,45 | 10,99 7,16 161,86
Virtos bulvés 1Gar 50 1,03 0,05 9,42 41,72
Karstos darzovés Gar.31 100 1,83 3,12 7,15 66,04
IS viso: | 15,31 | 14,16 23,73 209,62
Pietiis 12.00 — 13.30 val. VI patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | palty | rieba | angliavandeniai, = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, g g verté, kcal
Koldinai su kiauliena (T)* A.33 130 13,72 4,34 28,75 209,76
| Grietine 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Kepti obuoliai 15-8/160 100 0,40 0,40 13,00 53,00
I$ viso: | 14,84 | 13,74 42,60 350,66
Pietiis 12.00 — 13.30 val. VII patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, & | palty | rieba | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai,g g verté, keal
Konvekciniu rezimu kepti
kiaulienos kotletukai su lesiais (T)* A.35 70 11,08 | 7,38 3,86 124,16
Virtos bulvés 1Gar 50 1,03 0,05 9,42 41,72
Pekino kopiisty, pory ir pomidory
salotos su aliejumi 2-1/6 100 1,08 5,06 3,52 61,00
I$ viso: | 13,19 | 12,49 16,80 226,88
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2 savaité
treciadienis

Pusryciai 8.00 —9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Keiga,g | DAY | . , -
mai, | riebalai, | angliavandeni Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g ai, g verté, kcal
Ivairiy kruopy kosé (mieziali,
kvieciai, rugiai)(T)* 103A 250 11,88 4,44 42,63 264,38
Sviestas 82% 5 0,04 4,13 0,04 37,20
Uogos Sviezios 100 1,40 1,00 12,10 42,00
Pienas 2,5% 100 1,90 2.50 4,90 56,00
IS viso: | 15,22 12,07 59,67 399,58
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 —10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Beiga,g | P2 | . . -
mai, | riebalai, | angliavandeni Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g ai, g verté, keal
Pupeliy sriuba su bulvémis
(AT)* 16Sr 150 3,54 3,25 14,28 91,44
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149.40
IS viso: | 7,62 3,91 46,08 240,84
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
- balty
I )
s mai, | riebalai, | angliavandeni Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g ai, g verté, keal
Trinta darzoviy ir obuoliy
sriuba (AT)* 1-3/20 150 3,08 2,49 12,09 71,27
Kukuriizy trapuciai 21 1,93 1,16 13,80 76,44
IS viso: | 5,01 3,65 25,89 147,71
Sriuba 10.00 — 10.30 val,
Patiekalo maistiné verté, g
o balty
1
Sk mai, | riebalai, | angliavandeni Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g ai, g verté, keal
Perlinio kuskuso sriuba (AT)* 1-3/40-1 150 3,19 6,23 21,72 153,49
Duona viso grido 60 4,08 0,66 31.80 149,40
IS viso: | 7,27 6,89 53,52 302,89
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Pietis 12.00 - 13.30

val. I patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g
Keiga,g | P2V | : : .
mai, | riebalai, | angliavandeni Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g ai, g verté, kcal
Konvekeiniu rezimu keptas
vistienos kotletas su
kukurtizais (T)* A2 100 29,21 9,94 9,49 243,34
Bulviy kosé 4Gar 70 1,58 2,65 11,33 74,73
Burokéliy salotos su cukinija
su aliejumi S.9 100 1,10 12,11 11,80 153,46
IS viso: | 31,89 24,70 32,62 471,53
Pietiis 12.00 — 13.30 val. II patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
Beiga,g | DMWY | . . -
mai, | riebalai, | angliavandeni Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g ai, g verté, keal
Raudonyjy lesiy troskinys su
darzovémis (AT)* 5-5/104 240 8,15 10,16 23,12 212,08
Viso grido duona 30 2,04 033 15,90 74,70
Kepti burokéliai su
saulégrazomis 4-7/143 100 4,94 8,50 12,34 135,10
IS viso: | 15,13 18,99 51,36 421,88
Pietas 12.00 — 13.30  val. ITI patiekalas
Patiekalo maistiné verte, g
Reiga,g | "M | . . .
mai, | riebalai, | angliavandeni Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g ai, g verté, keal
Grietinéléje troskinta vistiena
(T)* 10-5/100 180 40,04 20,71 11,35 384,61
Virtas perlinis kuskusas Gar. 14 50 1,62 0,30 12,41 55,26
Kepti burokéliai su
saulégrazomis 4-7/143 100 4,94 8,50 12,34 135,10
IS viso: | 46,59 29,51 36,10 574,97
Pietiis 12.00 — 13.30  val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné vert¢, g
ISeiga, g | paltym | riebalai, | angliavandeni | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g g ai, g verté, keal
Varskés spygliukai (T)* 87A 150 18,00 10,04 31,60 289,63
Grietinelés padazas B.13 40 0,73 8.90 2,42 92,13
Kepti obuoliai 15-8/160 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: | 19,13 19,34 47,02 434,76
Viyresnioj speciabsto
Juzefa Venckuvieg

/%/z/ﬁ“_‘ -




Pietiis 12.00 — 13.30 val. V patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | paltym | riebalai, | angliavandeni Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g g ai, g verté, keal
Paukstienos ir darzoviy
troskinys (T)* 10-5/108 170 24,88 7,04 7,12 180,15
Biri ryziy kruopy kosé 3Gar 50 1,26 2,18 14,40 83,38
Svieziy agurky salotos su
avokadais su aliejumi 0.S.51 60 1.49 10,01 1.69 100,96
IS viso: | 27.63 19,23 23.21 364,49
Pietus 12.00 — 13.30 val. VI patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | paltym | riebalai, | angliavandeni | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g g ai, g verté, keal
Viso grido milty makaronai
su padazu (T)* A6l 220 20,10 28,33 74,98 611,24
Svieziy agurky, pomidory
rinkinys S.35 70 0,72 0,42 2,20 11,41
IS viso: | 20,82 28,75 77,18 622,65
Pietiis 12.00 — 13.30  val. VII patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | paltym | riebalai, | angliavandeni | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g g ai, g verte, keal
Kukurtizy milty lietiniai
blyneliai su darzoviy jdaru
(y* A5 100 7,74 14,91 15,48 225,10
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Kepti obuoliai 15-8/160 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: | 8,62 21,31 29,10 336,70

* A —augalinis; T - tausojantis
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2 savaite
ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.00 —9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, & | paltyma | riebalai | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, g , g i, g verté, keal
Viso grido makaronai su aliejumi
(h* 6-3/61 150 6,00 5,22 33,55 197,78
Kietasis siiris 40% 30 9,90 7,80 0,00 110,10
Kefyras 2,5 % 200 6,80 5,00 9,80 120,00
IS viso: | 22,70 18,02 43,35 427,88
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | paltyma | riebalai | angliavandenia | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. i, g , g i, g verté, keal
Svieziy kopiisty sriuba (AT)* 1-3/41 150 1,90 4,59 11,38 94,39
Pomidory padazas 7 0,09 0,01 0,32 1,68
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31.80 149,40
IS viso: 6,07 5,26 43,50 245,47
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | paltyma | riebalai | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, g , g i,g verteé, kcal
Trinta pastarnoky sriuba (AT)* Sr.17 150 3,59 6,45 9,62 99,06
Viso grido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: 7,67 7,11 41,42 248,46
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | paltyma | riebalai | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i,g , g i, g verteé, keal
Tirsta pomidory ir l¢Siy sriuba
(AT)* 1-3/36 150 5,56 4,12 12,55 97,39
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31.80 149,40
IS viso: 9,64 4,78 44,35 246,79

Vyresnioj specialisté
Juzefa Venckuviené




Pietas 12.00 - 13.30 val. I patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga, & | paltyma | riebalai | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, g , g i, g verté, kcal
Kepta zuvis (lasisa) (T)* 9-7/145 50 11,33 7,91 0,24 114,81
Morky ir svogiiny padazas 14-6/120 30 0,48 3,27 3,12 40,56
Biri grikiy kruopy kose 7 Gar 50 3,03 2,74 16,63 101,44
Svieziy kopiisty ir morky salotos su
aliejaus padazu 2-1/19 100 1,13 9,67 5,84 109,98
IS viso: | 15,97 23,59 25,83 366,79
Pietiis 12.00 — 13.30  val. II patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | paltyma | riebalai | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, g , g i, g verté, keal
Kepti grikiy ir darzoviy maltinukai
(AT)* 3-8/160 200 8,13 7,69 49,29 289,00
Molitigy sékly aliejus 10 0,00 10,00 0,00 99,90
Svieziy agurky, morky ir kaliaropiy
rinkinys S.34 100 1,19 0,20 515 20,00
IS viso: 9,32 17,89 54,44 408,90
Pietiis 12.00 — 13.30  val. III patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | paltyma | riebalai | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i,g , g i,g verté, keal
Grietinel¢je troskinta vistienos
kritinele (T)* 10-5/100 180 40,04 20,71 11,35 384,61
Virti viso grido makaronai 6-3/61 50 2,00 1,75 11,19 65,92
Svieziy kopisty ir morky salotos su
aliejaus padazu 2-1/19 100 1,13 9,67 5,84 109,98
IS viso: | 43,17 32,13 28,38 560,51
Pietiis 12.00 — 13.30  val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, & | paltyma | riebalai | angliavandenia | Energiné
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. i,g , g i,g verté, keal
Varskes ir banany apkepas su
cinamonu (T)* 7-8/170 140 16,88 14,21 32,59 320,54
Grieting jogurtine 10% 40 1,52 4,00 1,72 48.80
Uogos 100 0,70 0,30 | 14,50 57,00
IS viso: | 19,10 18,51 | 48.81 426,34
Vyresnioji speciaisté !
Juzefa Venckuvie:
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Pietiis 12.00 — 13.30 val. V patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga, g | paltyma | riebalai | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, g s g i,g verté, keal
Virti lasisos file kukuliai (T)* 9-3/60 50 9,97 6,74 3,27 112,73
Biri ryziy kruopy kose 3Gar 50 1,26 2,18 14,40 83,38
Pomidory uzpilas P.13 30 0,46 1,05 2,31 18,65
Darzoviy salotos su alyvuogiy
aliejumi 2-1/3 80 1,21 8,16 4,37 35,50
IS viso: | 12,90 18,13 24,35 250,26
Pietiis 12.00 — 13.30  val. VI patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, & | paltyma | riebalai | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i,g , g i,g verte, keal
Viso griido makaronai su brokoliais
ir dziovintais pomidorais(AT)* 6-5/100 200 11,98 10,13 51,73 347,86
Pomidory uzpilas P.13 30 0,46 1,05 2,31 18,65
Darzoviy salotos su alyvuogiy
aliejumi 2-1/3 80 1,21 8,16 437 35,50
IS viso: | 13,65 19,34 58,41 402,01
Pietais 12.00 — 13.30  val. VII patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | paltyma | riebalai | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i,g , g i,g verté, keal
Konvekeiniu rezimu keptas zuvies
pyragas (T)* 9-8/165 90 16,68 3,72 8,69 136,77
Grietinélés ir konservuoty
omidory padazas P.9 20 0,44 6,11 0,67 59,27
Marinuoti agurkai 458 80 2,24 0,00 1,04 12,80
IS viso: | 19,36 9,83 10,40 208,84
*A — augalinis; T - tausojantis
Vyresnioji speciabiste . ‘
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2 savaite
penktadienis

Pusryciai 8.00 - 9.00 val.

10

ISeiga,

Patiekalo maistin¢ verte, g

g baltymai | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g g verté, keal
Brokoliy ir kiau$iniy apkepas
(T)* 4-7/159 180 10,49 16,85 7,95 208,12
Pomidory padazas 20 1,36 0,22 10,60 49,80
Agurkai 43S 100 0,80 0,20 2,30 11.00
Duona viso griiddo 30 2,04 0.33 15,90 74,70
Ketyras 2,.5% 100 3.40 2,50 4,90 60.00
IS viso: 18,09 20,10 41,65 403,62
Vaisiai 200 3.04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 3.04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 - 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, ¢ Energiné
ISeiga, g baltymai | riebalai, | angliavandeniai, verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g g keal
LeSiy sriuba (T)* Sr.5 150 7,10 5,33 15,29 130,03
Duona viso grido 60 4.08 0.66 31,80 149.40
IS viso: 11,18 5,99 47,09 279.43
Sriuba 10.00 —10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g baltymai | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g g keal
Kremine zaliy Zirneliy ir
brokoliy sriuba (T)* Sr.14 150 3,04 8.85 7,43 119.94
Duona viso griido 60 4,08 0,60 31.80 149.40
IS viso: 7,12 9,51 39,23 269,34
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Keiga, Patiekalo maistiné verte, g
& baltymai | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. - , g g g verte, keal
Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba
(T)* Sr.15 150 2,51 4,25 8,52 80,76
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: 6,59 4,91 40,32 230,16
Vyresnioji speciabisté I g
Juzefa Venckuvieng Direktorius f;&. ) !/’/‘1 / P
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val. I patiekalas
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Patickalo maistiné verté, g

ISeiga,
g— baltymai | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. » g g g verté, keal
Kepta kalakuticnos filé (T)* 22A 100 22,47 10,42 6,82 209,33
Kukuriizy kruopy kosé Gar.10 50 1,44 1,83 14,06 79,50
Alyvuogiy aliejus 10 0,01 9,95 0,02 88,30
Cukiniju, agurky ir morky
salotos su aliegjumi 2-1/16 100 1.05 2,18 6,69 44.39
Pomidorai 44S 80 0,80 0,16 3,28 13,60
I8 viso: 25,77 24,54 30,87 435,12
Pietiis 12.00 — 13.30 val. 1l patiekalas
. Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
o baltymai | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ) , 8 g ¢ verté, keal
Orkaiteje kepti aviziniai
varskeciai (T)* A.50 150 18,30 17,09 34,92 342,32
Jogurtas natdralus 3.5% 20 0,88 0,62 0,94 14,40
Trintos uogos P.5 60 0,72 0,36 7.68 22.80
I8 viso: 19,90 18,07 43,54 379,52
Pietiis 12.00 — 13.30  val. III patiekalas
o Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga,
g baltvmai | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . g g g verté, kcal
Paukstienos vérinukai (T)* 34A 115 24,10 10,23 917 219,69
Virti rudieji ryZiai SGar 100 2,56 4.68 27,65 156,68
Pomidory padazas 10 0,13 0,01 0,46 2,40
Svieziy agurky ir pomidory
rinkinys S.35 100 1,01 0,58 3,09 16,10
1§ viso: 27,80 15,50 40,37 394.87
Pietiis 12.00 — 13.30 val. 1V patiekalas
. Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
g baltymai | riebalai, | angliavandeniai, | Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ g g verte, keal
Bolivinés balandos koé su
obuoliais ir razinomis (AT)* 3-3/48 200 35 8,11 49,08 310,31
Kepti vaisiai 15-8/161 100 1,04 2,93 2,20 104,44
IS viso: 10,39 11,04 51,28 414,75
joji . |
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Patickalo maistiné verté, g

ISeiga,
g baltymai | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g g verté, keal
Vistienos maltinukai su
dziovintais pomidorais (T)* A.43 80 13,83 8,21 3.06 155,72
Virtos bulveés 1Gar S0 1,03 0,05 9,42 41,72
Pomidory uzpilas P.13 30 0,46 1,05 251 18,65
Kopiisty salotos su morkomis ir
dziovintais vaisiais S.11 100 1,57 9,89 20,33 156,65
IS viso: 16,89 19,20 35,12 372,74
Pietais 12.00 — 13.30 val. VI patiekalas
.. Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
- baltymai | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. - 5 g g g verté, kcal
Kepti molitigai su grikiy
kruopomis (T)* A.60 180 5,58 7,13 41,07 233,11
Grieting 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
1§ viso: 6,30 16,13 42,00 321,01
*A — augalinis; T - tausojantis
ioii specialisté Direktorius ' ,
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3 savaite
pirmadienis

Pusryciai 8.00 —9.00 val.

11

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga, ¢ | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o g g verté, keal
Uzkeptas sumustinis su
desreléemis (1)* A46-1 130 19,75 28.84 23,63 436.35
Kakava su pienu 4G 200 4,24 3,35 22,21 128,82
IS viso: 23,99 32,09 45,84 565,17
Vaisiai 1 200 3.04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga. ¢ | paltymai | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . 8 g g verté, keal
Perliniy kruopy sriuba (AT)* 1-3/40 150 2.09 6,26 16,68 125,29
Duona viso griido 60 4,08 0.66 31,80 149.40
IS viso: 6,17 6,92 48.48 274,69
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga, & | paltymai | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g g verte, keal
Tir§ta zirniy sriuba (AT)* Sr.18 150 5.77 3.62 12,11 85,19
Duona viso grido 60) 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: 9,85 4,28 43,91 234,59
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, ¢ | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verteé, keal
Trinta saliero Saknies ir bulviy
sriuba (AT)* Sr.40 200 1,70 5,13 13,42 101,60
Duona viso grido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: 5,78 5,79 45,22 251,00
sn ,spectallee Direktorius i%‘ &P
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Pietiis 12.00 - 13.30

val. | patiekalas

Patiekalo maistiné verté, ¢
ISeiga, g | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
Kalakuticnos fil¢ kukuliai su
molitigu (T)* 10-3/60 180 27,65 4.39 18,98 220,99
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 100 6,06 5.48 33,28 202,90
Agurky ir krapy salotos S.5 50 0,68 0,39 1,05 10,28
IS viso: 34,39 10,26 53.31 434,17
Pietiis 12.00 —13.30  val. Il patiekalas
Patickalo maistiné verté, g
Seiga, g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o ¢ o verté, kcal
Kepti lesiy paploteliai su
darzovémis (AT)* 5-8/163 200 7,95 1,50 49,87 233,56
Morky ir svogiiny padaZas 14-6/120 30 0,50 5,20 2,96 57,62
Pomidorai 448 200 2,00 0,40 8,20 34,00
Zaliasis kokteilis (obuoliai,
bananai, kivi, §pinatai) 15-1/5 200 1:22 0.52 20,22 83,74
I3 viso: 11,67 7,62 81,25 408,92

Pietas 12.00 —13.30

val. 111 patiekalas

Patiekalo maistiné verte, g

ISeiga, ¢ | baltymai | riebalai, | angliavandeniai, Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g g verte, keal
Kepti varskéciai (T)* 83A 150 24,60 13,37 29,80 336,18
Grieting jogurtine 10% 30 0,90 3,00 1,20 35,70
Sviezios uogos 100 1.20 0,60 12,80 38,00
IS viso: 26,70 16,97 43,80 409,88
Pietiis 12.00 —13.30 val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verte, ¢
ISeiga, ¢ | baltymai | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , 8 g g verté, keal
Maltos paukstienos kcpsn;'s /35/\ 75 15.64 18,28 5,40 ,.»?"46,95-'
- /W‘Y’( j DIFeKIOTUS \‘tD!y 7
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(n*
Molitgy sekly aliejus 10 0,00 10,00 0,00 99,90
Bulviy kosé 3Gar 50 1,13 1.90 8,09 53,38
Agurky ir krapy salotos su
aliejumi S.5 100 1,35 0,92 2,11 20,55
I§ viso: 18,12 31,10 15,60 420,78
Pietiis 12.00 — 13.30 val. V patiekalas
Patickalo maistiné verte, g
I3eiga, g | baltymai | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g o verte, keal
Vistienos maltinukai su
dziovintais pomidorais (T)* AA43 100 17.16 10,12 3,82 192,39
Molitigy sékly aliejus 10 0,00 10,00 0,00 99,90
Ziediniy kopiisty ir baltyjy
pupeliy kosé Gar.28 50 2,60 3.69 11,92 55,91
Svieziy agurky, morky ir
kaliaropiy rinkinys S.34 100 1,19 0,20 3,13 20,00
IS viso: 20,95 24,01 20,89 368,20
*A — augalinis; T - ausojantis =
Direktorius h )
Vaidas Bacys |DfY |
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3 savaité
Antradienis

12

Pusryciai  8.00 — 9.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Energiné
ISeiga, g | baltymai | riebalai | angliavandeniai verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g , 8 s g keal
Kvietiniy dribsniy ko$¢ su pienu
(T)* 117A 200 8,50 7,20 32,70 237,96
Uogos 120 1,20 1,20 14,40 75.60
Sviestas 82 % 10 0,07 8,26 0,08 74,40
IS viso: 9,77 16,66 47,18 387,96
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224.00
I$ viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, ¢ Energiné
ISeiga, ¢ | baltymai | riebalai | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. s & , g ¢ keal
Trinta $paraginiy pupeliy sriuba
(T)* Sr.15 150 2,74 4,36 9,80 86.30
Duona viso grido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: 6,82 5,02 41,60 235,70
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
I8eiga, g baltymai | riebalai | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. s g , 8 g keal
Trinta cukinijy ir pomidory
sriuba (T)* Sr.13 150 1,92 14,23 4,00 145,68
Duona viso griido 60 4.08 0,66 31.80 149.40
1§ viso: 6,00 14,89 35,80 295,08
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g baltymai | riebalai | angliavandeniai verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. N1 , g . g s 8 keal
Pieniska miltiniy kukulai¢iy sriuba
(hy* 27Sr 150 4,34 6.19 13,76 130,62
Viso grido duona su sviestu 82% 30/5 2.08 4.46 15,94 111.90
IS viso: 6,42 10,64 29,70 242,52

Vyresnioji specaahsté
Juzefa Venckuviené
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Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g baltymai | riebalai | angliavandeniai verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g , g , g keal
Troskinta verSiena su morkomis
(T)* 2-5/102 180 26,37 19,06 8,19 310,30
Keptos bulvytés Gar.13 50 2,30 0.01 16,52 75,31
Darzoviy salotos (pekino kopistai,
morkos, agurkai, pomidorai,
paprika, porai) su alicjumi 2-1/3 100 10,58 2,75 4,10 37,35
IS viso: 39,25 21,82 28,81 422,96
Pietis 12.00 — 13.30 val. 11 patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g _
elga, g Energiné
=77 = | baltymai | riebalai | angliavandeniai verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g s 8 , 8 keal
Kukuliai su spelta miltais ir
ciberzole (AT)* 4-3/63 200 4,05 0,22 61,94 265,58
Morky ir svogliny padazas 14-6/120 30 0,50 5,20 2,96 57,62
Kepti vaisiai (obuoliai, kriausés,
bananai) 15-8/160 100 1,04 2,93 20,20 104,44
IS viso: 5,59 8,35 85,10 427,64

Pietiis 12.00 - 13.30

val. Il patiekalas

Patiekalo maistiné verté, ¢

Seiga, g baltymai | riebalai, | angliavandeniai | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Y g 3 O verté, keal
Skryliai (T)* 60A 200 10,87 5,38 60,56 351,97
Grieting jogurting 10% 20 0,78 2.00 0,86 24,40
Uogos 100 0,70 0,30 14,50 57,00
I§ viso: 12,35 7,68 81,92 433,37
Pietiis 12.00 - 13.30  val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g baltymai | riebalai, | angliavandeniai | Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g , 8 verté, keal
Sklindziai su obuoliais ir bananais | 6-8/161 150 10,87 8,42 39,05 264,21
Vaisiy tyré 100 0,70 0,00 18,00 75,00
Grietine jogurtine 10% 10 0.38 1,00 0.43 12,20
Zaliasis kokteilis
(augalinis)(bananai, obuoliai, kivi,
Spinatai) 15-1/5 200 1,22 0,55 20,21 83,73
IS viso: 13,17 9,97 77,69 435,14
Vyresnioji speciaisté :
Juzefa Venckuviené Direktorius
Vaidas Bacys ’\ VR
//// / \Plasd
i< o
a
Pietiis 12.00 — 13.30 val. V patiekalas y A
Patiekalo pavadinimas l Rp. Nr. | ISeiga, g Patickalo maistiné verté, g Energiné |
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verte, keal

baltymai | riebalai, | angliavandeniai
' 8 g s 8

Garuose virti mésos kotletukai su
krapy padazu (T)* A.47 160 20,57 25,05 13,02 382,29
Virtos bulveés 1Gar S0 1,03 0.10 9,42 41.72
Grietinelés padaZzas P.15 20 0,71 4,71 1,73 51,82
Svieziy agurky, pomidory
rinkinys S.35 100 1,01 0,58 3.09 16,10

I viso: 23,32 30,44 27,26 491,93

Pietiis 12.00 — 13.30  val. V patiekalas
Patiekalo maistiné verteé, ¢
ISeiga, ¢ | paltymai | riebalai, | angliavandeniai | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g , g verté, keal

Versienos kumpio ir kiaulienos
Soninés kepsnys (T)* A.63 50 13,39 23,53 0,02 270,93
Virtos bulveés 1Gar 50 1,03 0,10 9,42 41,72
Pomidory uzpilas P.13 30 0,46 1,05 2:31 18,65
Svieziy agurky, pomidory
rinkinys S35 100 1,01 0,58 3.09 16,10

IS viso: 15,89 25,26 14,84 347,40

*A — augalinis; T - tausojantis

Vyresnioji specialistc
Juzefa Venckuvie

ne
MYpee é%
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o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g | paltymai | riebalai, | angliavandeniai verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g , g keal
Kukurtizy kruopy kosé su
sviestu (T)* 3-3/53 250 5,78 11,05 56,26 351,48
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
IS viso: 12,58 16,05 66,06 463,48
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, ¢ | paltymai | riebalai | angliavandeniai verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g , g , g kecal
Ragstyniy sriuba (T)* 1-3/29 150 4,30 5,46 10,34 105,11
Viso grudo duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: 8,38 6,12 42,14 254,51
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, 2 | paltymai | riebalai | angliavandeniai verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g , 8 , 8 keal
Tirsta makarony, pupeliy ir
darzoviy sriuba (T)* Sr.11 150 2,79 5,21 12,87 109,75
Viso grido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: 6,87 5,87 44,67 259,15
Sriuba 10.00 —10.30 val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, & | paltymai | riebalai, | angliavandeniai verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , 8 g , g keal
Burokeliy ir pupeliy sriuba
(AT)* 1-3/34 150 4,41 1,67 17,85 104,62
Viso griildo duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: 8,49 2,33 49,65 254,02

Vyresnioji specialistd

Juzefa Venckuviené
/y 227 /
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Pietas 12.00 — 13.30 val. I patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g | baltymai | riebalai, | angliavandeniai | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g , g keal
Bulviy plokstainis su vistiena 46A 150 17,33 2,76 27,26 386,98
Grietiné 10% 30 0,90 3,00 1,20 35,70
Kepti obuoliai 15-8/160 70 0,28 0,28 9.10 37,10
IS viso: 18,51 6,04 37,56 459,78
Pietas 12.00 — 13.30 val. II patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g | paltymai | riebalai, | angliavandeniai verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g , g keal |
Darzoviy blyneliai su cukinija,
ryziy miltais, kmynais (AT)* A.19 150 9,11 10,23 72,77 401,03
Pomidory padazas 30 0,40 0,06 1,36 7,20
Grietiné jogurtine 10% 30 0,90 3,00 1,20 35,70
IS viso: 10,41 13,29 75,33 443,93
Pietiis  12.00 — 13.30 val. III patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, & | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Bulviy plokstainis su molitigais 46A-1 150 3,84 11,06 27,20 221,43
Sviesto-grietinelés padazas P.14 30 0,50 16,87 0,66 155,74
Kepti obuoliai 15-8/160 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 4,74 28,33 40,86 430,17
Pietas 12.00 — 13.30 val. IV patiekalas
Patiekalo maistin¢ verté, g
ISeiga, g | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Kepta vistienos filé (T)* 31A 75 18,48 8,15 0,46 128,13
Molitgy sékly aliejus 10 0,00 9,99 0,00 99,90
Virti rudieji ryziai S5Gar 100 2:56 4,68 27,65 156,68
Pomidorai vynuoginiai 448 100 1,00 0,00 4,00 18,00
IS viso: 22,04 22,82 32,11 402,71

snioj specialisé
Jzyzmefa Venckuvien®

SY es (g/
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Pietas 12.00 — 13.30 val. V patiekalas
Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Kalakutienos file kotletukai (T)* 46A 140 34,45 5,98 2,34 151,42
Molitigy sekly aliejus 10 0,00 9,99 0,00 99,90
Darzoviy Siupinys su zaliais
zirneliais 4-5/100 50 1,80 1,08 7,73 46,49
Pomidorai vynuoginiai 448 100 1,00 0,00 4,00 18,00
IS viso: 37,25 17,05 14,07 315,81
Pietas 12.00 — 13.30 val. VI patiekalas
Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Konvekeiniu rezimu keptos
vistienos blauzdelés (T)* 32A 75 19,74 11,68 6,19 215,03
Alyvuogiy aliejus 10 0,01 9,95 0,02 88,30
Darzoviy Siupinys su zaliais
zirneliais 4-5/100 50 1.80 1,08 7,73 46,49
Pomidorai vynuoginiai 448 100 1,00 0,00 4.00 18,00
IS viso: 22,55 22,71 17,94 367,82

*A — augalinis; T - tausojantis

Vyresnioji speciabStc |

Juzefa Venckuvi 7>
3 ///%VZ v /‘ e -
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Pusryciai 8.00 —9.00 val.

Patiekalo maistiné verté¢, g
ISeiga, g | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Grikiy kruopy kosé (T)* 96A 200 6,35 5,65 34,70 211,65
Bananai 50 0,60 0,15 11,55 48,50
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
IS viso: 13,75 10,80 56,05 428,20
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Ticiza, Patiekalo maistiné verte, g Energiné
g baltymai | riebalai, | angliavandeniai verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g , g keal
Trinta molitigy sriuba su
cinamonu (T)* Sr.8 150 2,62 9,22 7,94 119,82
Viso grado duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: 6,70 9,88 39,74 269,22
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Svieziy kopiisty sriuba (AT)* 1-3/41 150 1.74 4.64 11.35 87.11
Pomidory padazas 7 0,09 0,01 0,32 1,68
Viso grido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: 5.91 5.31 43.47 238.19
Pietiis 12.00 — 13.00 val. I patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g )
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Kepta zuvis (1asisa) su
zolelémis (T)* 9-7/145 50 11,33 7,91 0.24 114,81
Aliejus su prieskoninémis
zolelémis P.8 7 0,04 6,97 0,09 62,15
Virtas perlinis kuskusas Gar. 14 50 2,46 0,10 15,18 73,80
Keptos darzoveés (morkos,
burokeliai) 4-7/142 100 3,08 4,56 8,12 77.06
Agurkai §viezi 43S 150 1,20 0,30 3.45 16,50
IS viso: 18,11 19,84 27,08 344,32

Neee z}/_
\snidji specialiste
J:yzmefa Venckuviene
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Pietiis 12.00 — 13.30 val. II patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga,g
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
Pupeliy ir darzoviy troskinys
(AT)* 5-5/107 200 11,42 6,98 46,91 277,73
Duona viso griido 40 2,72 0,44 21,20 99,60
Agurkai rauginti 458 150 4,20 0,00 1,95 28,50
IS viso: 18,34 7,42 70,06 405,83
Pietiis 12.00 — 13.30 val. III patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Zuvies kotletukai su varske
(T)* A.26 75 16,37 8,91 5,54 167,16
Kedriniy pinijy padazas P.4 20 1,27 18,07 1,23 171,93
Troskintos darzoves 1 1Gar 120 3,66 4,51 6,70 81,80
Pomidorai vynuoginiai 448 200 2,00 0,00 8.00 36,00
IS viso: 23,30 31,49 21,47 456,89
Pietiis 12.00 — 13.30 val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Virti varskéciai (T) 82A 150 20,39 10,02 40,11 331,78
Ekologiskas jogurtas su vanile 50 1,75 1,60 7,20 50,50
Uogos 150 1,80 0,90 19,20 57,00
IS viso: 23,94 12,52 66,51 439,28
Pietiis 12.00 — 13.30 val. V patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g - .
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Versienos kumpio ir kiaulienos
Soninés kepsnys (T)* A.63 50 13,39 23,53 0,02 270,93
Bulviy kose 2Gar 50 1,13 1,89 8.09 53,38
Pomidory uzpilas P.13 30 0,46 1,05 2,31 18,65
Burokéliy salotos su obuoliais,
su alicjumi S22 100 1,27 10,27 10,81 135,22
I$ viso: 16,25 36,74 21,23 478,18
Vyresnioﬁspeciaﬁsté

luzefa Venclw?

//%zzf 2




14

Pietiis 12.00 — 13.30 val. VI patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g

baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energinée

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Zuvies kepinukai (T)* 38A 75 15,39 20,75 9,75 282,98
Troskintos darzovés 11Gar 120 3,66 4,51 6,70 81,80

Burokeliy salotos su obuoliais,

su aliejumi S:22 100 1,27 10,27 10,81 135,22
IS viso: 20,32 35,53 27,26 500,00

*A —augalinis; T - tausojantis

Vyresnioji specialiste
Juzefa Venckuviené
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Pusry¢iai 8.00 — 9.00val.

Riciun, Patieckalo maistiné verté, g
g baltymai, | riebalai, = angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ¢ g verté, keal
Aviziniy dribsniy blyneliai su

obuoliais 3-6/120 120 5,51 10,45 34,79 248,37
Jogurtas natiiralus 3,5% 20 0,88 0,78 0,94 14,40
Uogos 50 0,00 0,00 4.40 17,60
Pienas 2,5% 200 6.80 5,00 9.80 112,00
IS viso: 13,19 16,23 49,93 392,37
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I8 viso: 3,04 1,20 55,76 224,00

Sriuba 10.00 — 10.30 val.

[eigs, Patiekalo maistiné verté, g
o baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | Energin¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Tirsta agurking sriuba (T)* 1-3/25 150 3,00 3,39 24,06 132,72
Grietiné jogurtiné 10% 15 0,45 1,50 0,60 17,85
Duona viso grido 40 2,72 0,44 21,20 99,60
1§ viso: 6,17 5,33 45,86 250,17
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
gi baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energin¢
) Patiekalo pavadinimas Rp. Ny g g g verté, keal
Zirniy — perliniy kruopy sriuba
(T)* 15Sr 150 3,63 3,33 14.19 93,53
Grietiné jogurtine 10% 15 0,45 1.50 0.60 17,85
Duona viso grido 40 2,72 0.44 21,20 99,60
IS viso: 6,80 527 35,99 210,98
Sriuba 10.00 - 10.30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
g baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ) g g g verté, kcal
Trinta $paraginiy pupeliy sriuba
(hy* Sr.13 150 2,51 4,25 8,52 80,76
Duona viso griido 40 2,12 0,44 21,20 99,60
I8 viso: 5,23 4,69 29,72 180,36
Vyresnioji specialistt : .
Direktorius g) /,/
Vaidas Bacys "‘{ Y 1 4

Juzefa Venckuviené /)
//e’ﬂc‘;/




15

Pietiis 12.00 - 13.30

val. I patiekalas

" Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, . . Tt . -
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ) g g g verté, keal
Troskinta smulkinta jautiena (T) TA 120 24,28 20,65 6,42 304,52
Darzoviy Siupinys su zaliais
zirneliais 4-5/100 50 1,78 1,06 7,63 46,06
Svz. kopiisty ir morky salotos su
aliejumi 2-1/19 100 1,63 6,74 5,34 86,25
Viso: 27,69 28,45 19,39 436,83
Pietiis 12.00 — 13.30  val. II patiekalas
. Patiekalo maistiné verteé, g
I1Seiga, o ‘
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ' g g g verté, keal
Virtinukai su varske (T)* 79A 150 18,16 8,52 40,60 306,08
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58.60
Kepti vaisiai (obuoliai, kriauses) | 15-8/161 100 1.04 2,93 20,20 104,44
IS viso: 19,68 17.45 61,42 469,12
Pietiis 12.00 — 13.30 val III patiekalas
. Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga )
.8 baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ' g g g verteé, keal
Kepti perliniy kruopy paplotélial
(AT)* 3-7/140 150 14.40 10.74 42,96 313,00
Morky ir svogiiny padazas 14-6/120 40 0,68 6,96 3.96 76.84
Pomidorai vynuoginiai 448 {50 1,50 0,00 6,00 27.00
Viso: 16,58 17,70 52,92 416,84
Pietiis 12.00 — 13.30 val I'V patiekalas
.. Patickalo maistiné verté, g
ISeiga,
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Konvekcingje kepta kiaulienos
sprandine (T) A.64 50 10.50 15,49 0,02 178,41
Morky padazas P.6 30 0.47 4.69 1,88 49,71
Sory kruopy kosé su alyvuogiy
aliejumi 3-3/37 50 1.93 1.53 12,25 69.56
Pomidorai vynuoginiai 448 100 0,50 0,00 2,00 9.00
joji specialisté Viso: 13,40 21,71 - 37,86 306,68
uzefa Venckuviene '~NY L T
. 7 f")(")-;\ A V. %re“/“or"?"?
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Pietiis 12.00 — 13.30 val IV patiekalas

. Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, : ’ i .
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ) g g g verté, keal
Viso griido makaronai su malta
kiauliena (T)* 11-5/101 160 17,13 6,07 45,79 296,64
Burokeliy ir kaliaropiy salotos su
alicjumi S.28 100 1,35 4,19 10,08 76.38
Viso: 18,48 10,26 55,85 373,02
*A - augalinis; T - tausojantis N A
Vyfesﬂiojl $P9daﬁ.3té N | sl ?’vr"(‘:.‘» o
Juzefa Venckuviené A Vaidas Bacys
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4 savaité

pirmadienis
Pusry¢iai 8.00 —9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, ¢ | palty | riebalai | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g 58 deniai, g keal
Perliniy kruopy kosé su sviestu
(T)* 3-3/45 200 8,36 10,56 53.54 327,62
Pienas ekologiskas 2,5% 100 3,20 2,60 4,80 56,00
IS viso: | 11,56 13,16 58,34 383,62
Priespieciai 10.30 - 11.00 val.
Vaisiai 200 3.04 1,20 55,76 224.00
I3 viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, 2 | palty | riebalai | angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g deniai, g verté, keal
Trinta salicro Saknics ir bulviy
sriuba (T)* Sr.40 150 1,27 3,85 10,08 76,20
Duona viso grido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I§ viso: | 5,35 4,51 41,88 225,60
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistin¢ verte, g
ISeiga, & | palty | riebalai | angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g deniai, ¢ verte, keal
1-3/40-
Perlinio kuskuso sriuba (AT)* 1 150 3,19 6,23 21,72 153,49
Duona viso grido 60 4,08 0,06 31,80 149,40
IS viso: | 7,27 6,89 53,52 302,89

Sriuba 10.00 — 10.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga, g | palty | riebalai | angliavan | Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g . g deniai, g keal
Ziediniy kopiisty ir cukinijy
sriuba (AT)* 1-3/21 150 2,22 6,20 11,90 102.85
Duona viso griiddo 60 4.08 0.66 31,80 149,40
1§ viso: | 6,31 6,86 43,89 252,25
snioji speciabst®
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Pietiis 12.00 - 13.30

al. I patiekalas

Patickalo maistiné verté, g
ISeiga, g | palty | riebalai | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g 3 @ deniai, g keal

Kiauliena su troskintais §vz.
kopustais (T)* SA 150 22,50 19,17 7,79 285,83
Virtos bulvés 1 Gar 100 2,06 0.10 18,84 83,44
Darzoviy salotos (pekino
koptstai, morkos, agurkai,
pomidorai, paprika. porai) su
aliejumi 2-1/3 150 1.59 4,13 6,15 57,35

IS viso: | 26,15 23,40 32,78 426,62

Pietiis 12.00 -

13.30

val. 11 patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga. g balty | riebalai | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, ¢ , g deniai, g keal
Pupeliy. salicro ir morky
troskinys (AT)* 5-5/109 250 14.64 10,25 45,10 284,66
Pomidorai vynuoginiai 448 100 1,00 0,00 4,00 18,00
Duona viso griddo 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: | 19,72 10,94 80,90 452,06

Pietiis 12.00 — 13.30 val. III patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga, ¢ | palty | riebalai | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g 5 1 deniai, g keal
Kiaulienos kepsnys 1darytas
kiausiniu (T)* 20A 90 21,01 16,88 7,04 260,91
Moliligy s¢kly aliejus 7 0.00 6,99 0,00 69,93
Virti viso gritdo makaronai 6Gar 50 2:12 2,26 11,85 73,81
Darzoviy salotos su alicjumi 2-1/3 100 1.06 2,75 4,10 38,23
IS viso: | 24,19 28,88 22,99 442,88

Pietas 12.00 —

13.30 val. IV patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

Ise;ga, balty | riebalai | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g s 8 deniai, g keal
Kepti varskéciai (1)* 83A 150 24,60 13,37 29,80 336,18
Grieting jogurtine 10% 30 1,14 3.00 1,29 36,60
Trintos uom\(ynesmol's”""""‘s“E P.5 20 0.2 | 0,06 4,28 16,84
Juzefa ,
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Kepti obuoliai 15-8/160 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: | 26,26 16,83 48,37 442,62

Pietiis 12.00 — 13.30 val. V patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

lsn;ga, balty | riebalai | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g . g8 deniai, g keal

Versienos kumpio ir kiaulienos
Soninés kepsnys (T)* A.63 S0 13.39 23,53 0,02 270,93
Grietinglés 1r konservuoty
pomidory padazas B.9 30 0.65 8,98 1,03 87,35
Virti viso grido makaronai 6Gar 50 2,12 2,26 11,85 73,81
Svieziy darzoviy ir vaisiy
rinkinys S.30 100 1,06 0,30 9,58 41,60

IS viso: | 17,22 35,07 22,48 473,69

Pietiis 12.00 —

13.30 val. VI patiekalas

ISeiga,

Patiekalo maistiné verté, g

o balty | riebalai | angliavan | Energiné verté,

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. © mai, ¢ , g deniai, g keal
Garuose virti mésos kotletukai
su krapy padazu (T)* A.47 120 16,27 18,32 8,48 273,03
Virti viso grido makaronai 6Gar 50 2,12 2,26 11,85 73,81
Svieziy darzoviy ir vaisiy
rinkinys S.30 100 1,06 0,30 9,58 41,60

IS viso: | 19,45 20,88 29,91 388,44
*A — augalinis; T - tausojantis
Direktorius ~

Vyresnioji specialiste
Juzefa Venckuviené
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Pusry¢iai 8.00 —9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga,
g balty | riebala | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i,g iai, g keal

Aviziniy dribsniy blyneliai su
obuoliais 3-6/120 140 6,42 12,20 41,08 291,72
Jogurtas natiralus 3,5% 15 0,66 0,59 0,71 10,80
Uogos 40 0,00 0,00 4,40 17,60
Pienas ekologiskas 2,5% 100 3,20 2,50 4,90 56,00

IS viso: | 10,28 15,29 51,09 376,12
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00

IS viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00

Sriuba 10.00 — 10.30 val.

.. Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
g balty | riebala | angliavanden Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g iai, g keal
Pieniska ryziy kruopy sriuba (T)* 25Sr 150 3,20 4,45 10,90 97,17
Viso griido duona su sviestu 16-1/4-1 30/5 2,08 4,46 15,94 111,90
IS viso: | 5,28 8,91 26,84 209,07

Sriuba 10.00 — 10.30 val.

_ Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
g balty | riebala | angliavanden | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g iai, g keal
Tirsta vistienos sriuba (T)* Sr.9 150 12,92 4,28 9,21 133,67
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I$ viso: | 17,00 4,94 41,01 283,07

Sriuba 10.00 —10.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga,
g balty | riebala | angliavanden | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i,g iai, g keal
Sriuba su mésos kukuliukais (T)* Sr.1 150 6,48 | 3.63 6,55 68.80
Grietiné jogurtiné 10% 6 0,23 0,60 0,26 7,32
Viso griido duona 60 4,08 0,66 |  31.80 149,40
I§ viso: | 10,79 4,89 38,61 225,52

Vyresnioji specialisté

Juzefa Venckuvient
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Pietis 12.00 —13.30 val. I patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
g balty | riebala | angliavanden | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i,g iai, g keal

Kepta paukstienos file (T)* 22A 100 24,49 8,98 6,82 204,53
Alyvuogiy aliejus 7 0,01 6,97 0,01 61,81
Virtas perlinis kuskusas Gar.14 80 6,33 1,50 25,13 81,97
Pomidorai 448 100 1,00 0,20 4,10 17,00
Keptos darzoves (morkos,
burokeéliai) 4-7/142 100 3,21 4,67 9,37 80,28

IS viso: | 35,04 | 22,32 45,43 445,59

Pietiis 12.00 — 13.30 val. II patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
g balty | riebala | angliavanden | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i,g iai, g keal

Konvekeiniu rezimu kepti grikiy
ir darzoviy (morkos, salierai,
porai) maltinukai (AT)* 3-8/160 250 10,17 9,62 61,62 361,27
Pomidory padazas 50 0,65 0,10 2,25 12,00
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos
su aliejumi 2-3/64 100 0,91 5,20 6,74 73,49

IS viso: | 11,73 | 14,92 70,61 446,76

Pietiis 12.00 — 13.30 val. III patiekalas

Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga,
g balty | riebala | angliavanden | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | i, g iai, g keal

Konvekeiniu rezimu keptas
maltos paukstienos kepsnys (T) 35A 75 15,64 18,28 5,40 246,95
Alyvuogiy aliejus 5 0,00 4,99 0,01 44,15
Virtos bulveés 1Gar 50 1,03 0,05 9,43 41,72
Pomidorai vynuoginiai 448 50 0.50 0,00 2,00 9,00
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos
su aliejumi 2-3/64 100 0.46 2.60 3.37 36.75

IS viso: | 17.63 | 25.92 20.21 378.57

Pietiis 12.00 — 13.30 val. IV patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga,
g balty | riebala | angliavanden | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i,g iai, g keal

Skryliai su pilno griido miltais
(T)* 66A 150 8,13 4,14 49,84 268,16
Grietinelés padazas P.15 40 0,73 8,90 2,42 92,13
Kepti obuoliai 15-8/160 100 0,40 0,40 13,00 53,00

IS viso: | 9,26 13,44 65,26

413,29

b
Juzefa Venckuvieng
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Pietiis 12.00 — 13.30 val. V patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
g balty | riebala | angliavanden | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i,g iai, g kcal

Konvekciniu rezimu kepti
bananiniai varskéciai (T)* A.24 150 17,33 13,40 36,53 307,68
Jogurtas ,,Jums* 2,5% 30 0,84 0,75 27.30 21,30
Kepti obuoliai 15-8/160 100 0,40 0,40 13,00 53,00

IS viso: | 18,57 14,55 76,83 381,98

Pietiis 12.00 — 13.30 val. VI patiekalas

Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga,
g balty | riebala | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g iai, g keal

Kalakutienos file ir kiaulienos
Soninés kepsnys (T)* A.62 50 15,69 18.34 0,20 231,96
Virtas perlinis kuskusas Gar.14 80 6,33 1,50 25,13 81,97
Pomidory uzpilas P.13 30 0,46 1,05 2,31 18,65
Svieziy darzoviy ir vaisiy
rinkinys S.30 100 1,06 0,30 9,58 41,60

IS viso: | 23,54 | 21,19 37,22 374,18

Pietiis 12.00 — 13.30 val. VII patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
g balty | riebala | angliavanden | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g iai, g keal

Konvekeiniu rezimu kepti
paukstienos kepinukai (T)* 33A 75 16,53 9,52 8,57 184,96
Alyvuogiy aliejus 5 0,00 4,99 0,01 44,15
Pomidorai vynuoginiai 44S 50 0.50 0,00 2,00 9,00
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos
su aliejumi 2-3/64 100 0.46 2.60 3.37 36.75

IS viso: | 17,49 | 17,11 13,95 274,86

*A —augalinis; T - tausojantis

Vyresnioji specialistd
Juzefa Venckuviené
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Pusrydiai 8.00 - 9.00 val.

[eio Patiekalo maistiné verté, g
51.(1:,3. balty | riebal | angliavanden | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. - mai, g ai, g iai, g keal
Ivairiy kruopy kos¢ kos¢
(miezZiai, kviec¢iai, rugiai)(T)* 103A 200 11,60 3,15 37,35 211,00
Uogos 100 1.00 1,00 12,00 63,00
Pienas ekologiskas 2,5% 200 6,80 5,00 9.80 112,00
IS viso: | 19,40 9,15 59,15 386,00
Vaisiail 200 3,04 1.20 55,76 224,00
1§ viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 - 10.30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga _
,@ balty | riebal | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ' mai, g ai, g niai, g verté, keal
TirSta burok¢liy sriuba su
pupelémis (AT)* [-3/34 150 4,41 1,67 17,85 104,62
Grietiné jogurting 10% 15 0.45 1,50 0,60 17,85
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: 8.94 3.83 50,25 271.87
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
o Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga
, g balty | riebal | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ' mai, g ai, g niai, g verté, keal
Kremin¢ Zaliy zirneliy ir
brokoliy sriuba (T)* Sr.14 150 3,77 11,99 017 157,57
Traskios duonos lazdelés 35 4,83 7,11 22,28 147,39
IS viso: | 8,60 19,10 31,45 304,96

Sriuba 10.00

- 10.30 val.

L. Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
g balty | riebal | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ) mai, g ai, g iai, g keal
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (AT)* 1-3/40 150 2,09 6,26 16,68 125,29
Duona viso griido 60 4.08 0,60 31.80 149,40
. IS viso: | 6,17 6,92 48,48 274,69
Vyresioj speciaiste-
Juzefa Venckuviene i
) [;é;\ /y’/ ,,,-‘.} /‘/V
Mpeeeld Mg
VPOA
& )
/4 V

Pietas 12.00 - 13.30

val. I patiekalas
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L. Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga,
g“ balty | riebal angliavanden Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr mai,g | ai, g iai, g keal

Kiaulicnos kepsnys jdarytas J
kiausiniu (T) 20A 60 14,01 1123 4,69 173,93
Molitigy sekly alicjus 5 0.00 | 499 0,00 49,95 }
Biri sory kruopy kose 3-3/37 50 1,86 2,01 12,17 74,86 J
Cukinijy, agurky. morky salotos \
su aliejumi /16 50 0,53 1,09 3,35 22,20
Kepti burokéliai su
saulégrazomis 4-7/ 100 | 497 .49 12,18 135,54 J

1§ viso: | 21,37 | 2783 32,39 456,48

Pietias 12.00 —13.30

val. 11 patiekalas

L. Patickalo maistiné verté, g
ISeiga, . - .
g balty | riebal angliavanden | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g iai, g keal

Virtu bulviy kukuliai su varske S4A 150 9,02 4,58 35,99 217,02
Sviesto-grietings padazas SP 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Kepti vaisiai 15-8/161 100 1.04 2,94 20,16 103,96

1§ viso: | 10,59 | 23,29 56,82 467,26

Pietas 12.00 - 13.30

val. 11 patiekalas

[ IXeiga Patiekalo maistiné verté, g J
\ ; " balty | riebal angliavanden | Energin¢ verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g iai, g keal

Kepti jautienos kukuliai (T)* 12-7/140 100 20,82 23,70 1.76 183,79
Molitigu sekly aliejus 5 0,00 4,99 0,00 49,95
Biri sory kruopy kose 3-3/37 100 3,71 4,01 2433 149,72
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos
su aliejumi 2-3/64 150 Py 7.80 1011 110,24

IS viso: | 25,90 | 40,50 36,20 493,70

Pietiis 12.00 —13.30

val. IV patiekalas

/

. Patiekalo maistiné verté, ¢
ISeiga,
g balty | riebal | angliavanden Energiné verté,
patickalo pavadinimas Rp. Nr. ) mai, g ai, g iai, g keal
Pupeliy ir darzoviy troskinys
(AT)* 5-5/107 200 11,29 722 46,62 265,10
Kepti burokéliai su
saulégrazomis 4-7/143 130 6,46 11,04 15,83 175,81
Vyresninji speciali I§ viso: | 17,75 18,26 62,45 440,91
Juzefa Venckuwc , i _
Dir N
W// Vaidas Bacys P’fk« g
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Pietiis 12.00 - 13.30

val. V patiekalas

Iei: Patiekalo maistiné verté, g
RN balty | riebal angliavanden | Energiné verteé,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. - mai, g ai, g iai, g keal
Troskinys su malta versiena (T)* A.10 140 9,06 R.16 20,57 209,77
Svieziy agurky, pomidory
rinkinys S.35 50 0,50 0,26 1,56 7,84
Kepti burokéliai su
saulégrazomis 4-7/143 50 2,89 5,49 6,90 83,52

1§ viso: | 12,45 13,91 29,03 301,13 |

Pietas 12.00 — 13.30

val. VI patiekalas

. Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
g balty | riebal angliavanden | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ' mai, g ai, g iai, g keal
Koldiinai su kiauliena (T)* A33 130 13,72 4,34 28.75 209,76
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
1§ viso: | 14,44 13,34 29,68 297,66 |

Pietiis 12.00 — 13.30 val. VII patiekalas

. Patickalo maistiné verté, g
ISeiga, - . A .
balty | riebal angliavanden | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ) mai, g ai, g iai, g keal
Uzkepti koldiinai su kiauliena
(T)* A34 200 22.82 | 43,32 24,61 591,85
15 viso: | 22,82 | 43,32 24,61 591,85 |
KA - augalinis; T - tausojantis o f;’s f"‘i
. e PR Direktori Hj\‘l»‘\/ | -
y"oﬁspeaaﬂ?té ) Vaidae B "f“".(*t‘w
Iuzefa Venckuvient Vaidas Bacys ‘/;
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Pusryciai 8.00 - 9.00 val.

Patickalo maistiné verté, g
ISeiga, ¢ | palty | riebalai | angliavan | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g deniai, g keal
Many kruopy kos¢ su cinamonu (T)* 3-3/32 200 6.67 4,45 36,97 21837
Uogos 100 1.00 1.00 12,00 63.00
Pienas ekologiSkas 2.5% 200 6,80 5,00 9.80 112,00
IS viso: | 14,47 10,45 58,77 393,37
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I§ viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga. ¢ | palty | riebalai | angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g deniai, g verté, kcal
Trinta papriky, morky ir obuoliy
sriuba (T)* 1-3/37 150 1,18 6,50 795 86.13
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: | 5,26 7,16 39,75 235,53
Sriuba 10.00 — 10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | palty | riebalai | angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g deniai, g verté, keal
Tir§ta pomidory ir lesiy sriuba (T)* 1-3/36 150 5,56 4,12 12,55 97,39
Viso grido duona 60 4,08 0,60 31,80 149 .40
IS viso: | 9,64 4,78 44,35 246,79
Sriuba 10.00 — 10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | palty | riebalai | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g deniai, g keal
Sriuba su mésos kukuliais (T) Sr. ] 150 6.71 4,23 6,81 76,12
Viso grado duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: | 10,79 4,89 38,61 225,52
/ Lo = Vaidas Bace B/
' ys DY
Vyresnioji specialiste v
Juzefa Venckuvien: 47

Pietiis 12.00 - 13.30

val. I patiekalas
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Patiekalo maistin¢ verté, g
ISeiga, g | palty | riebalai | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g deniai, g keal

Kepta zuvis (juros lydeka) (T)* 9-7/144 110 21.18 2,50 0,14 111,06
Molitigy sékly aliejus 5 0,00 4,99 0,00 49,95
Bulviy, brokoliy, 7. Zirneliy koSe 4-3/61 30 1,74 1,09 8,18 47,76
Sparaginés pupelés virtos Gar.13 100 2,36 10,10 7,74 122,10
Virty burokéliy salotos su z. Zirneliais
ir §vz. agurkais* 2-3/61 110 2,18 7,85 9,86 109,93

IS viso: | 27,46 26,53 25,92 440,80

Pietiis 12.00 —13.30

val.

11 patiekalas

Patiekalo maistin¢ verté, g

ISeiga, g balty | riebalai | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g . g deniai, g keal
Raudonyjy lesiy troskinys su
darzovemis (AT)* 5-5/104 240 8,15 10,16 23,12 212,08
Pomidorai 448 150 1,50 0,30 6,30 25,50
Duona viso grido 60) 4,08 0,66 31,80 149 .40
IS viso: | 13,73 11,12 61,22 386,98

Pietiis 12.00 — 13.30 val. 111 patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, & | palty | riebalai | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, ¢ , 8 deniai, g keal

Kepti zuvies kukulai¢iai (menke)(T)* 9-7/141 120 21,52 8,65 6.08 176,84
Molitgy sekly aliejus 7 0.00 6,99 0,00 69.93
Bulviu, brokoliy, 7. zirneliy kos¢ 4-3/61 100 2,18 2,60 10,34 70,50
Virty burokeliy salotos su obuoliais. su
alicjumi 5.22 100 1,27 10,27 10,81 135,22

IS viso: | 24,97 28,51 27,23 452,49

Pietis 12.00 —

13.30 val. IV patiekalas

Patiekalo maistiné verteé, g
ISeiga, g balty | riebalai | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g deniai, g keal

Lietiniai blynai su varskeés ir Spinaty
jdaru 7-8/163 135 12.45 9.82 31.59 261.30
Gricting 30% 30 0,72 9,00 0,93 87.90
Kepti obuoliai 15-8/160 150 0.60 0.60 19,50 79.50

IS viso: | 13.77 19.42 52.02 428.70

Pietiis 12.00 — 13.30 val, V patiekalas

Patiekalo pav admlmas

[ Rp. Nr. ! ISeiga, ¢

. . .
} Energiné verte, |

lojl
Jué Venckuvlené

Patiekalo maistin¢ verté, g
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balty | riebalai | angliavan keal
mai, g , g deniai, g
Lictiniai blynai su virtos visticnos jdaru A 52 200 19,56 24,32 28,80 421,10
Grieting 30% 30 0,72 9.00 0,93 87.90
Kepti obuoliai 15-8/160 150 0,60 0,60 19,50 79,50
IS viso: | 20,88 33,92 49,23 585,50

Pietiis 12.00 — 13.30 val. VI patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | balty | riebalai | angliavan | Energiné verte,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, ¢ , g deniai, g keal
Kalakutienos file ir kiaulienos Soninés
kepsnys (T)* A.62 50 15,69 18,34 0,20 231,96
Grietinélés ir konservuoty pomidory
padazas P.9 30 0,65 8,98 1.03 87,35
Virtos bulves 1Gar 50 1,03 0,05 9,42 41,72
Zaliy saloty rinkinys su melionu S.33 100 1.53 0.16 5,99 29.30

I3 viso: | 18,90 27.53 16,64 390,33
*A — augalinis; T - tausojantis
Vyresnioj speciabsté vaidas Bacys
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4 savaite

penktadienis
Pusryc¢iai 8.00 -9.00 val.
Patickalo maistiné verte, g
ISeiga, & | palty | riebalai | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g deniai, g keal
Sory kruopy apkepas su obuoliais ir
cinamonu (T)* 3-8/165 150 10,78 7,15 47,00 290,34
Natiiralus jogurtas 3,5% 15 0.66 0,59 0,71 10,80
Uogos 50 0.00 0,00 5,50 22,00
Pienas ekologiSkas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
IS viso: | 14,84 10,24 58,11 379,14
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224.00
IS viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, ¢ | palty | riebalai | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, ¢ , 8 deniai, g keal
Pomidoriné sriuba su ryziais (AT)* 1-3/33 150 1,44 3,35 13,58 85,33
Duona viso grido 60) 4,08 0,66 31,80 149.40
IS viso: | 5,52 4,01 45,38 234,73
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga, ¢ | balty | riebalai | angliavan Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g deniai, g verté, keal
Saliero Saknies ir bulviy sriuba (AT)* Sr.40 150 1,27 3,85 10,08 76,20
Duona viso grido 60 4,08 0,66 31,80 149.40
IS viso: | 5,35 4,31 41,88 225,60
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | palty | riebalai | angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g deniai, g verté, kcal
Tirsta makarony, pupeliy ir darzoviy
sriuba (AT)* Sr.11 150 2,79 5.21 12,87 109,75
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I§ viso: | 6,87 5,87 44,67 259,15
Vyresnio speciabiste
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Pietiis 12.00—13.30 val. I patiekalas
Patiekalo maistiné verte, g
3eiga. g balty | riebalai | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , 0 deniai, g keal

Kalakutienos filé kukuliai su molitigais

(T) 10-3/60 180 27,65 4,39 18,98 220,99
Virtas perlinis kuskusas Gar. 14 50 1,62 0,30 12,41 55,28
Troskintos darzoves 4-5/101 50 0,99 2,13 4,32 35,36
Kaliaropiy salotos su saulégrgzomis S.44 60 1.42 3.09 2519 39,98
Pomidorai 448 120 1,20 0,24 4,92 20,40

IS viso:

Pietiis 12.00 —13.30

val. II patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, ¢ | palty | riebalai | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g deniai, g keal
Viso grido makaronai su darzovemis
(brokoliai, cukinija, Cesnakas) (AT)* A.66 200 18.30 13,92 3947 335,40
Morky padazas P.6 30 0,47 4,69 1.88 49,71
Agurkai* 150 1,20 0,30 3,45 16,50
I§ viso: | 19,97 18,91 44,80 401,61

Pietiis 12.30 —

13.30 val Il patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga, g balty | riebalai | angliavan | Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g deniai, g keal
Vistienos vérinukai (T)* 34A 115 24,10 10,23 9,17 219.69
Biri grikiy kruopy koseé 7Gar 100 6,06 5.48 33,26 202,88

Pomidory padazas 10 0,13 0,02 0,45 2,40

Svoginy laiSkai smulkinti S.40 10 0,30 0,00 0,40 2,80
Agurkai 43S 200 1,60 0,40 4.60 22,00
IS viso: | 32,19 16,13 47,88 449,77

Pietiis 12.30 —

13.30 val IV patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga, ¢ | palty | riebalai | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g deniai, g keal
Virti varskeciai (T)* 82A 150 20,39 10,02 40,11 331,78
Grietineles padazas P.15 30 1,06 7,06 2:57 77.58
Kepti obuoliai 15-8/160 100 0.40 0.40 13.00 53,00
IS viso: | 21,85 17,48 55,68 462,36
b~
Vyrosnioj pecialse Direktorius [ {Ax ¢
Vaidas Bacys / /Y
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Pietiis 12.30 — 13.30 val V patiekalas

Patiekalo pavadinimas

[ Rp. Nr. | ISeiga, g |

Patiekalo maistiné verté, g

‘ Energiné verte,

|
i
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balty | riebalai | angliavan kical
mai, g , g deniai, g
Balandéliai su kalakutiena (T)* 64A 180 14,36 14,58 12,20 227,30
Virtos bulves 1Gar 50 1,03 0,05 9,42 41,72
Agurkai marinuoti 458 100 1.40 0,00 0,65 8,00
I35 viso: | 16,79 14,63 23,07 277,02
*A — augalinis; T - tausojantis
W’BM% Direktorius
Wgé’ " s Bacys
7/ ('




