| savaite
pirmadienis
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Patiekalo maistiné verté, g Energiné
| = balty | riebal | angliavan verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nrs mai,g | ai, g deniai, g keal
Grikiy kruopy ko3¢
(tausojantis) 96A 150 4,77 4,44 26,03 160,60
Bananai smulkinti 50 0,60 0,15 11,55 48,50
Sviestas 82% S 0,04 4,13 0,04 37,20
Arbata nesaldinta 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 5,41 8,72 37,62 246,30
- Prie§pieciai 10.30-11.00 val.
Patiekalo maistiné verté,
,~k .« .
Ieiga g E'nergme
balty | riebal | angliavan | ™ verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai,g deniai, g keal
Kepti vaisiai 15-8/161 120 1,25 3,52 24,20 124,70
I$ viso: 1,25 3,52 24,20 124,70
Pietiis 12.00-13.00  val.
» Patickalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga balty | riebal | angliavan | verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai,g | deniai, g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis
(augalinis)(tausojantis) 1-3/34 120 3,52 1,26 14,28 80,13
Viso grido duona 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Maltos jautienos kepsnys
(tausojantis) 28A 50 8,58 6,59 9,32 129,74
Bulviy kose 2Gar 50 1,13 1,89 8,09 53,38
Virty burokeliy salotos su
svoginais su alyvuogiy
aliejumi 4-3/69 70 1,07 4,08 1,06 44,83
Agurkai Sviezi* 50 0,40 0,10 1,15 5,50
IS viso: | 16,74 | 14,25 49,80 388,28
Vakariené 15.00-16.00 val.
' Patiekalo maistiné verte, g Energiné
ISciga balty | riebal | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g deniai, g keal
Virti var§kéciai (tausojantis) 82A 100 13,59 6,67 26,73 221517
Grietiné jogurtiné 10% 10 0,30 1,00 0,40 12,00
Uogos* 40 0,80 0.48 9,76 40,80
IS viso: 14,69 8,15 36,89 263,09
I8 viso (dienos davinio): 38,09 [ 34,64 148,51 102237
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100-9.00 val.

; Patickalo maistiné verté, g Energiné
i‘ NN balty | riebala | angliavande verteé,
Patiekalo pavadinimas . Rp. mai, g i, g niai, g keal
- Tirsta mieziniy kruopy
| kos¢ (tausojantis) 6,00 5,40 27,35 176,16
| Uogos* 30 | 036 | 0.8 3,84 11,40
| Pienas 2,5% 100 | 3,40 | 250 4,90 56,00
! I§ viso: 976 | 8,08 36,09 243,56
o PrieSpiediai 10.30-11.00 val.
:[ ; __ Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
‘ I8eiga ' pary | riebala angliavande | * verté,
| Patickalo pavadinimas Rp. Nr. l mai, g i, g niai, g keal
i_Obuoiiq salotos 47S 1100 3,91 7.86 16,94 145,83
;‘ I3 viso: 3,91 7,86 16,94 145,83
- Pietiis 12.00-13.00 val.,
;' . Patiekalo maistiné verté,g__4 Energiné
Seiga [ paiy | riebala angliavande | verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | mai, g i, g niai, g keal
PieniSka makarony sriuba
| (tausojantis) 26Sr 120 3,50 3,58 9,49 84,58
| Vistiena gabaliukais
__troskinta (tausojantis) 1A 80 17,03 6,19 3,60 136,44
Virti rudieji ryZziai 3Gar | 50 1,28 | 234 13,83 | 7834
Pekino kopusty, pory ir '
pomidory salotos su
Lalicjumi 2-1/6A 60 0,72 1,26 2,25 41,31
| Morkos Siaudeliais 30 0,30 0,06 2,61 9,30 |
~ Agurkai $viezi* 40 0,32 0,08 0,92 4,40
IS viso: | 23,15 13,51 32,70 354,37
o Vakarien¢ 15.00-16.00 val.
| ! L. aicting vearfh
| L Patiekalo maistiné verté, g Energiné
! | I3ciga balty | riebala | angliavande verté,
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | mai, g i g niai, g keal
| Viso grado makaronai su [
| darzoviy padazu ir kietuoju ‘
,‘_sfu‘iu 40% (tausojantis) 6-5/101 | 120 6,24 7,32 27,60 200,64
i_l,;k_ologiﬁkas avizy gérimas | 150 0,75 1,95 12,60 72,00 |
L I3 viso: 6,99 9,27 40,20 272,64
I ] ! |
IS viso (dienos davinio): [ 43,81 | 38,72 | 125,93 | 1016,40 |
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i18.00 2900 val.

= Patiekalo maisﬁné‘vbhé, g
@ balty | riebal | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas mai,g | ai, g deniai, g keal

Many kruopy kosé su
sélenelemis (tausojantis) 6,17 3,86 26,87 170,04
Trintos uogos* 0,40 0,00 6.00 26,30
Pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00

I8 viso: | 9,97 6,36 37,77 252,34

Prie§piediai 10.30 - 11.00 val.*

Patiekalo maistiné verté,

*® [
ISeiga B o f
balty | riebal | angliavan | Energiné® verté, |
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
Vaisiy salotos (augalinis) 15-1/7 100 2,02 4,68 18,38 122,40 -
[ I viso: | 2,02 4,68 18,38 122,40

[

Pietis 12.00 - 13.00 val.
|

Patickalo maistiné verté, g ;
ISeiga balty | riebal | angliavan | Energiné verte, |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g deniai, g keal N
Riigstyniy sriuba su bulvémis I
ir kiau$iniu (tausojantis) 8Sr 120/10 4,78 3,89 9,05 77,98 4
Viso griiddo duona 30 2,04 0,33 15,90 74,70 J
Perliniy kruopy trogkinys su i |
_kiauliena (tausojantis) 3A 100 15,80 | 13,00 14,52 233,30 |
| Pomidorai vynuoginiai o 100 1,00 0,00 4,00 18,00 T
f IS viso: | 23,62 | 17,22 43,47 403,98 i
Vakariené 15.00 - 16.00 val. B
l' f Patiekalo maistine verte, g
| ; [Seiga balty | riebal | angliavan Energiné verteé,

Patiekalo pavadinimas | _Rp.Nr. | mai, g | ai, g deniai, g keal

Kepti ]¢§il‘{ paplot¢liai su ' : | ‘ !
darzovémis

(augalinis)(tausojantis) 5-8/163 100 4,36 0,75 24,93 116,78

Kedriniy pinijy padazas P.5 10 0,71 | 9,37 0,68 89,62
Agurkai* 100 0.80 | 0.20 2,30 11,00 ;
Arbata su medumi 1G 150 0,03 0,00 7,66 ; 30,38 i]
IS viso: | 5,90 10,32 | 3557 | 247,78 |
- IS viso (dienos davinio): | 41,51 | 38,58 | 13509 | 102650 |
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Patickalo maistiné verté, g

balty | riebala | angliavanden Energiné
mai, g i, g iai, g verté, keal
Kvietiniy kruopy kosé su .
obuoliais (tausojantis) 150 6,16 4,19 29,45 171,36
Viso griido duona 20 1,36 0,22 10,60 49,80
Tepamas siirelis ,, Mildute® 10 1.14 2,24 0,50 26,70 T
Kmyny arbata nesaldinta 4G 200 0,59 0,44 1,50 9,99
IS viso: | 9,25 7,09 42,05 257,85
PrieSpieciai 10.30 — 11.00 val. 1
Patiekalo maistiné verte, g*
[3eiga balty | riebala | angliavanden | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g iai, g verté, keal
Vaisiai 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Gradeta varské 7% 30 3,60 2,10 0,81 63,60
IS viso: | 4,00 2,40 14,21 115,60

Pietas 12.00 - 13.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
[Seiga balty | riebala | angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g iai, g verté, kKeal
LeSiy sriuba (augalinis) Sr.5 120 8,39 3,46 16,30 116,06
Viso griiddo duona 20 1,36 0,22 10,60 49,80
Kepti menkes filé kukulaidiai
(tausojantis) 9-7/14] 60 10,77 4,32 3,04 88,41
Darzoviy Siupinys su zaliais
zirneliais 4-5/100 50 1,80 1,08 7,73 46,49
Virty burokéliy salotos su ,
agurkais * su aliejumi 178 50 0,69 5,08 | 3.65 60,08
Pomidorai 40 0,40 0,08 1,64 6,80
IS viso: | 23,41 14,24 | 42,96 367,64
Vakariené 15.00 — 16.00 val. ~
‘l , Patickalo maistiné verté, g |
ISeiga balty | riebala | angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g iai, g verté, keal
Cukinijy blyneliai A6 100 4,91 11,76 19,30 198,58
Pomidory padazas 15 0,20 0,03 0,68 3,60
Kefyras 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 60,00
IS viso: | 8,51 14,29 24,88 262,18
. i I |
L IS viso (dienos davinio): ; 40,17 | 38,02 | 124,10 1003,27 |
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i 8.00 —-9.00 - val.

i

Patickalo maistiné verté, g

\&\ Seiga balty | riebal | angliavand Energine
Patiekalo pavadinilnﬁk“‘f”; \ mai, g ai, g eniai, g verteé, keal
Jvairiy kruopy kose (mieZiai, \{ o)
kviediai, rugiai) (tausojantis) S 150 8,70 2,36 28,01 158,25
Sviestas 82% 7 0,05 5,78 0,06 52,08
Kmyny arbata 4G 150 0,05 0,33 10,50 44,62
IS viso: | 8,80 8,47 38,57 254,95
PrieSpieciai 10.30 — 11.00 val.
Patiekalo maistiné verté, gL
I3eiga balty | riebal | angliavand | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g eniai, g verte, keal
Vaisiai 150 1,64 0,52 25,16 110,80
IS viso: | 1,64 0,52 25,16 110,80
Pietiis 12.00 - 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISciga balty | riebal | angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g eniai, g verté, keal
Pomidoring sriuba su ryziais
(augalinis) 1-3/33 120 1,15 2,67 11,55 74,70
Duona viso griido 30 2,04 0,33 15,90 74,70 |
Kepta paukstienos file
(tausojantis) 22A 60 14,70 5,62 4,11 132,63
Biri grikiy kruopy kogé 7Gar 40 2,42 2,19 13,31 81,15
Agurkai* 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Salotos lapinés 20 0,20 0,00 0,60 3,00
IS viso: | 21,31 11,01 47,77 377,18
Vakarien¢ 15.00 — 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga balty | riebal | angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g eniai, g verté, keal
Varskes apkepas su sory
kruopomis (tausojantis) 7-8/162 100 13.93 9.04 20.95 219.10
Jogurtas ,.Jums* 10 0.27 0.25 1.31 8.70
Pienas ekologiskas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
IS viso: | 17.60 | 11.79 27.16 | 283.80
| 4935 | 3179 | 138.66 | 102673 |
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Giai 8.00-/9.00 val,

%) " Patiekalo maistiné verte, g
\EA = Iseiga balty | riebala | angliavanden | Energiné verte,
Patickalo pawa(iirliﬁi@g » b/ - mai, g i, g iai, g keal
Viso griido aviziniy dnbsml}ﬁ\oEe v ' N
(tausojantis) el 150 3,80 5.54 25,14 158,02
Uogos * S0 0,50 0,50 6,00 32,00
Kakava su pienu SG 100 2,12 | 1,67 11,11 64,42
I§viso: | 6,42 | 7,71 42,25 254,44
o PrieSpieciai 10.30 -~ 11.00 val.
| Patiekalo maistiné verté, g* ]
‘ ISeiga balty Triebala angliavanden Energiné®
_ Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | i g iai, g verte, keal
Melionas 170 1,70 | 0,00 13,60 59,50
Zaliasis Kokteilis (augalinis) I |
_(bananai. kivi. obuoliai, §pinatai) | 150 091 I 041 I 1516 67,98 »
1 I$viso: | 2,61 | 041 | 28,76 127,48« |
- Pietiis 12.00 - 13.00 val.
Patickalo maistiné verté, g |
ISeiga balty | riebala | angliavanden | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g iai, g keal }
Trinta saliero Saknies ir bulviy |
_sriuba (tausojantis) | Sr.40 120 | 1,02 | 3 8,06 60,96
Viso gritdo duona x | 20 1,36 0,22 10,60 49,80 N
Kalakutienos file kotletai ! I
(tausojantis) 10-7/140 70 15,82 ‘ 2.50 1,84 9139
Morky padazas P.6 IS | 034 | 208 0.95 24,86
_ Virtas perlinis kuskusas . Gar.14 I 40 1,30 | 0,24 9,93 44,22
Avokadu ir Svieziy agurky salotos : 7
su alicjumi S.8 100 2,67 | 11,85 6.99 130,38
I§ viso: | 22,51 | 20,86 38,37 401,61 |

Vakarien¢ 15. 0() - 16.00 wval.

Pdmkalo maistiné verteé, g

| e |
- Leiga balty | riebala | angliavanden | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | mai, g i, g iai, g keal
Kepti perliniy kruopy paplotéliai
su siiriu (tausojantis) 3-7/140 100 9,60 7.16 28.65 213,09 v
Morky padazas P6 | 15 034 2098 0.95 24,86 |
Sviezios darzoves ; 30 0,40 | 0.16 1.98 8,70
| Kefyras 2,5% ;' 100 | 3,00 | 3,00 5.00 54,00
L viso: ' 13,34 13,30 36,58 300,64
. I ol
L I§ viso (dienos davinio): | 44,88 | 42,28 145,96 1084,17 ‘I
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L I’atlckalo malstme ver te,h \'
balty | rieba | angliavandeniai, Energiné |
Patiekalo pavadinimas mai, g | lai, g g verté, keal J
Kvietiniy dribsniy kosé su pienu |\’ |
(tausojantis) 6,38 5,40 24,53 178,47 {
Uogos Sviezios 0,35 0,15 7,25 28,50 j
Sviestas 82% 5 0,04 | 4,13 0,04 3720 |
Arbata nesaldinta B 100 0,00 | 0,00 0,00 000 |
IS viso: | 6,77 9,68 31,82 244,17 E
PrieSpieciai 10.30 — 11.00 val.
| Patiekalo maistiné verte, g"" I
ISeiga | party | rieba angliavandeniai, | Energiné* |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr _| . mai,g | lai, g g verte, kcal
Vaisiy salotos (augalinis) L 15-1/7 1100 2,02 4,68 18,38 122,40
IS viso: | 2,02 4,68 18,38 122,40 |
Pietiis 12.00 - 13.00 val,
‘ Patiekalo maistiné verté, g W
ISeiga balty | rieba | angliavandeniai, | Energine |
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | mai, g | lai, g g verté, keal l
PieniSka perliniy kruopy sriuba I f
(tausojantis) 25Sr | 120 2,76 | 3,62 8,38 75,58 |
Kiaulienos sprandinés kepsnys | f
(tausojantis) 14A | 50 12,10 | 12,75 1,78 220,70 |
Alyvuogiy aliejus I 0,01 | 498 0,01 44, 15—:}
Bulviy, brokoliy, zaliy zirneliy , (
kosé 4-3/61 40 0,86 1,00 4,17 28,99
Morkos $iaudeliais 50 0,50 0,10 4,35 15,50
Agurkai* 50 0,40 0,10 1,15 5,50
IS viso: | 16,63 | 22,55 19,84 390,42
e Vakariené¢ 16.00-17,00 val. o
| _[-"ati)ekalo maistin¢ verté, g | ;
Ieiga balty | rieba angliavandeniai, Energin¢ |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, ¢ | lai, g o verte, keal J
Viso griido makaronai su o |
darzovémis (brokoliai, cukinija)
(augalinis, tausojantis) | _A66 150 13,18 | 6,15 | 28,74 | 233,48 J
Pomidory padazas natiiralus i 20 0,26 | 0,04 0,90 4,80 ]]
IS viso: | 13,42 | 6,19 | 29,64 | 23823 |
I8 viso (dienos davinio): | 38,84 | 43,10 | 99,68 | 99522 |
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- llSl’%’&:ﬁl 8.00 - 9,00 val.
\ \ 5': | _Patiekalo maistiné verte, g ?
NN 4 »/zeiga bdl() riebalai, | angliavandeniai, = Energiné
Patiekalo pavadinimas . 7/, Rp. N2 A mai, g g g verté, keal
Ivairiy kruopy kosé (mieziai,  f-. -
kviediai, rugiai) (tausojantis) 103A 150 5,88 5,90 24,00 175,50
Uogos* 30 0,42 0,30 3,63 12,60 |
Pienas 2,.5% 200 6,80 5,00 9.80 112,00
IS viso: | 13,10 11,20 37,43 300,10
Priepieciai 10.30 — 11.00 val.
{ Patickalo maistiné verté, g*
Beiga | palty | riebalai, angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g g verte, keal
Svieziy morky ir banany salotos
(augalinis) S.3 80 1,45 7,07 13,70 117,18
IS viso: | 1,45 7,07 13,70 117,18
Pietis 12.00 - 13.00 val.
Patickalo maistiné verteé, g
ISeiga balty | ricbalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g g verté, keal
Pupeliy sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 15Sr 120 2,83 2,60 11,42 73,15
Viso griido duona 20 1,36 0,22 10,60 49,80 N
Vistienos kotletas su
kukuriizais (tausojantis) A2 50 14,59 6,47 4,74 134,9]
Virtos bulvés 1Gar | 40 | 082 | 0,04 7,54 33,37 ]
Virty burokéliy salotos su ‘
agurkais * su alicjumi 178 40 0,55 4,08 2,91 48,06
Saloty lapai 30 0,30 0,00 0,90 4,50
IS viso: | 20,45 13,41 38,11 343,79 ‘!
Vakarien¢ 15.00 - 16.00 val,
[ I’gtiekalo maistiné verté, g —l
I3eiga balty | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g g verté, keal
Aviziniy dribsniy blynelia: su
obuoliais 3-6/120 100 4,90 8,45 30,83 218,23
Jogurtas nattiralus 3,5% 20 0,88 0,78 0,94 14,40
Uogos* .40 0,00 0,00 4,40 17,60
Kmyny arbata nesaldinta 4G | 150 0,45 B 0,33 1,12 7,49
| B I3 viso: | 623 | 9,56 37,29 257,72 |
l I§ viso (dienos davinio): | 41,23 | 4124 | 126,53 1018,86 |
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iai 8.00 - 9.00 val.

HOAG 10 47

Patiekalo maistiné verté, g

|
!
\ S\ A | balty | riebalai, angliavandeniai, Energiné [
Patiekalo pavadinimas | mai, g | g g verté, keal |
Viso griido makaronai su AN [
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) > Y 6,00 5,22 33,55 197,78
Kietasis siris 40% - 20 | 6,60 | 520 0,00 73,40 |
Arbata nesaldinta 200 0,00 0,00 0.00 0,00 ]
I viso: | 12,60 | 10,42 33,55 271,18 |
PrieSpieciai 10.30 - 11.00 val. )
Patiekalo maistiné verté, g* |
[Seiga balty | riebalai, | angliavandeniai, Energinée™
] Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g g verteé, keal
Kepti obuoliai su varskés kremu
(tausojantis) 15-8/160 100 5,56 4,37 16,33 126,78
IS viso: | 5,56 4,37 16,33 126,78
Pietiis 12.00 - 13.00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
[Seiga balty l riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | g | g verteé, keal
Svieziy kopiisty
sriuba* (augalinis) (tausojantis) 1-3/41 120 1,52 3,67 9,10 75,51
Pomidory padazas 7 0,09 0,01 0,32 1,68 |
Viso griiddo duona 20 1,36 0,22 10,60 49,80 |
Kepta zuvis(ladisa) (tausojantis) 9-7/145 60 13,53 9,24 0,35 138,27 ’
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 40 2,42 2,19 13.31 81,15 |
Agurky ir krapy salotos* S.5 40 1,26 0,97 1,66 19.76
Pomidorai 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Salotos lapines 30 0,30 0,00 0,90 4,50
IS viso: | 20,78 16,36 37,47 375,77
Vakariené 15.00 - 16.00 val.
l { Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga balty | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g g verteé, keal
Kepti grikiy ir darzoviy
maltinukai (augalinis)(tausojantis) | 3-8/160 120 4,91 4,66 29,63 1'71:95 ﬁ
Agurkai* 100 | 0,80 0,20 2,30 11,00 |
Kefyras 2,5% 100 | 340 | 250 4,90 60,00
IS viso: | 9,11 7,36 36,83 242,95
IS viso (dienos davinio): ] 48,05 [ 38,51 124,18 1016,68 E
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ai8.00 - 9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

-

a baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas' g ¢ g verteé, kcal
Brokoliy ir kiauginiy apkcpas"“\\\l\\;;{ s
(tausojantis) N 7,20 12,02 5,01 154,20
Pomidory padazas 0,20 0,03 0,68 3,60
Duona viso griido 1,36 0,22 10,60 4980 |
Agurkai Sviezi 100 0,40 0,20 2.30 11,00
Arbata kmyny 150 0,45 0,33 1,12 749
IS viso: 9,61 12,91 19,71 226,09
o PrieSpieciai 10.30 — 11.00 val. -
I Patiekalo maistiné verté, g*
[Seiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energin¢*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g o verte, leeal
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Datulés dZiovintos 10 0,20 0,04 7,40 29,10
[ IS viso: 1,72 0,64 35,28 141,10 |
Pietiis 12.00 — 13.00 val.
Patickalo maistiné verteé, g j |
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal |
Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba l
(tausojantis) Sr.15 120 2,39 4,00 6,93 62,61
Kukuriizy traputis 14 1,28 0,78 9,20 50,96 |
Vistienos veérinukai (tausojantis) 34A 50 15,74 7,30 7.00 152,47 |
Pomidory padazas 5 0,07 0,00 0,23 1,20
Virti rudieji ryZiai SGar 40 1,02 1,87 11,06 62,67 |
Cukinijy, agurky ir morky T I - )
salotos su aliejumi 2-1/16 75 0,68 0,08 4,69 18,45 |
Pomidorai §viezi 40 0,40 0,08 1,64 6,80
IS viso: 20,94 13,72 40,75 355,16
Vakariené 15.00 - 16.00 val.
| Patickalo maistiné verté, g |
[Sciga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
VarSkés pudingas (tausojantis) 19AP 80 11,97 10,61 16,65 201,54
Grietin¢ jogurtiné 10% 20 0,78 2,00 0,86 2440
Uogos* 30 | 021 0,09 4,35 17,10 |
Arbata nesaldinta 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,96 12,70 21,86 243,04
L I3 viso (dienos davinio): E 45,23 39,97 fl 117,60 { 965,39 1;
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‘Patiekalo maistiné verté, o

baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas g g g verté, keal
Virtas ekologiskas kiauginis 7,30 5,80 0,30 81,00
Viso griido duona su avokady
uztepele 16-1/4-2 | 30/15 2,38 3,61 17,19 108,03
Kakava su pienu 5G 150 3,18 2,51 16,41 95,72
18 viso: 12,86 11,92 33,90 284,75
Prie$pieciai 10.30 — 11.00 val.*
Patiekalo maistiné verteé, gi
ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energin¢™
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal |
Vaisiai 100 0,76 0,30 13.94 56,00
Grudéta vargke 30 3,60 2,10 0,81 63,60
IS viso: 4,36 2,40 14,75 119,60
Pietiis 12.00 - 13.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr, g g g verteé, keal
Perliniy kruopy sriuba |
augalinis) 1-3/40 120 1,66 3,83 13,70 95,83
Viso grido duona 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Vistienos kukulis su sezamo
séklomis (tausojantis) A9 50 12,06 1,59 3,17 76,89
Alyvuogiy aliejus 5 0,01 4,98 0,01 44,15
Virti rudieji ryziai 3Gar 40 1,02 1,87 11,06 62,67
Morkos $viezios $iaudeliais 30 0,30 0,06 2,61 9.30
Virty burokéliy salotos su
z.zirneliais ir agurkais* 2-3/61 40 0,80 2.85 3,54 42,75
Pomidorai 30 0,30 0,06 1,23 5,10
IS viso: 18,19 15,57 51,22 411,39
Vakariené¢ 15.00 - 16.00 val.
Patiekalo maisfine’ verté, g
[Seiga baltymai, | riebalai, ‘ angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
Darzoviy ir le8iy trodkinys )
(augalinis)(tausojantis) 5-5/103 140 3,20 3,29 16,04 99.01
Agurkai* 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Duona viso griido 20 1,36 0,22 10,60 49,80
Kefyras 2,5 100 3,40 2,50 4,90 60,00
I8 viso: 8,76 6,21 33,84 219,81
l_ IS viso (dienos davinio): E 44,17 36,10 133,71 I 1035,55 }
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0 — 9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai, = riebalai, angliavandeniai, Energin¢
Patickalo pavadinimas g g g verté, kcal
Kvietiniy dribsniy kogé
(tausojantis) 6,48 6,20 27,94 193,38
Uogos* 50 0,30 0,15 7,05 28,00
Sviestas 82% 5 0,44 4,13 0,04 37,20
Arbata nesaldinta 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 7,22 10,48 35,03 258,58
PrieSpieciai 10.30 — 11.00 val.
Patickalo maistiné vert¢, g*
ISeiga | pajtymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energine™
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal |
Zaliasis kokteilis (bananai,
obuoliai, kiviai. $pinatai)
 (augalinis) - 15-1/5 200 1,21 0,55 20,21 90,61
Datules dziovintos | 10 0,20 0,04 7,40 29.14
1§ viso: 1,41 0,59 27,61 119,71
- Pietiis 12.00 — 13.00  val.
! Patiekalo maist[iné verteé, g T
| Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
___Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Pieniska miltiniy kukulai¢iy sriuba
(tausojantis) 27Sr 120 3,47 5,06 11,01 104,50 |
Kepti jautienos kukuliai
_(tausojantis) [2-7/140 | 60 1249 | 642 1,04 110,27 |
Morky padazas P.6 15 0,34 . 2,98 0,95 24,86
Virti viso griido makaronai 8Gar 40 1,85 1,55 10,30 60,39
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos su | |
_aligjumi 2-3/64 | 100 . 091 5,20 9,60 110,00
l Eviso: | 1906 | 2121 32,90 410,02
B Vakariené 15.00 - 16.00 val.
Patickalo maist‘iné verteé, g
[Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, g g g verté, keal
__Kepti varskeciai sumorkomis 7-7/162 0 | 11,29 8,27 9.39 155,02
| Vaisiy tyre | 30 | 02l 0,00 5,40 22,50
Ekologiskas pienas 2.5% 150 4,80 3,90 7,20 82,50
I8 viso: | 16,30 12,17 | 21,99 260,02 |
%__» IS viso (dienos davinio): J__ 43,99 [ 44,45 117,53 1048,33 ]
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< }) Patickalo maistiné verté, g
b tymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patickalo pavadinimas W P g g g verte, keal
Kukuriizu kruopy kosé su sviestu
(tausojantis) 3,40 2,08 33,48 168,89
Sviestas 82% 3 0,02 2,48 0,02 2232
Uogos* o 50 0,50 0,50 6,00 31,50
Arbata su medumi IG_ [ 150 0,03 0.00 7,66 30,38
. IS viso: 3,95 5,06 47,16 253,09
B PrieSpieciai 10.30 — 11.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g*
ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
Melionas smulkintas 170 1,70 | 0,00 13,60 59,50
Pinijos** 7 0,96 4,79 0,92 47,11
Apelsinai smulkinti 50 0,40 0,01 5.50 21,50
I3 viso: 3,06 4,80 20,02 128,11

Pietiis  12.00 — 13.00 val.

]
Patickalo maistiné verté, g ;] |
Seio i 1 . . s L " iog. o
[Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ( Energine |
____Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | g 2 g verté, keal
__Rugstyniy sriuba (tausojantis) 1-3/29 120 3,39 4,51 8,24 83.63
- Viso grido duona 20 1,36 0,22 10,60 49,80
Kalakutienos filé Kotletukai
(tausojantis) 10-7/140 60 13,58 2,45 1,68 81,65
Darzoviy Siupinys su zaliais
zirneliais 4-5/100 50 1,80 1,08 1.3 46,49
Spinaty salotos su ridikéliais su
aligjumi 398 40 | 193 8.09 2,73 86,34
LPomidg_@_i vynuoginiai | 60 0,60 0,00 2,40 10,80
{ Isviso: | 22,66 | 16,35 33,38 358,71
____________ - Vakariené¢ 15.00 — 16.00 val,
! Patiekalo maistiné verté, g
! ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | g g 8 | verté keal |
Bulviy kukuliai su spelta miltais | !
(augalinis)(tausojantis) L 4-3/63 1 150 6,19 | 0,17 46,46 199,20
Pomidory padazas 20 0,26 0,04 0,90 4,80
Kefyras 2.5% 100 3,00 3,00 5,00 54,00
Kviso: | 9,45 3,21 52,36 258,00
L I3 viso (dienos davinio): [ 39,12 | 29,42 [ 152,92 997,91 W
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&%&‘ 9 00 val.
Patickalo maistiné verté, g N
& ‘ .1ltym.u, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas g g g verté, keal
Grikiy kruopy ko3é (tausojantis) 4,77 4,44 26,03 160,60
Sviestas 82% 5 0,04 4,13 0,04 37,20 |
Bananai smulkinti S0 0,60 0,15 k1,55 48,50
Arbata nesaldinta 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 5,41 8,72 37,62 246,30
Prie$pieciai 10.30 — 11.00 wval.
Patickalo maistiné verte, g*
[Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ¢ g verte, kcal
Obuoliy salotos 478 100 3,87 5,06 16,51 121,20 |
I8 viso: 3,87 5,06 16,51 121,20
Pietas 12.00 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
i Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Svieziy kopisty sriuba
(augalinis)(tausojantis) 1-3/41 120 1,38 3,71 9,06 69,70
Pomidory padazas S 0,07 0,01 0,23 1,20
yiso grido duona 20 1,36 0,22 10,60 49 80
Zuvies kotletukai su varske
(tausojantis) A.26 50 10,91 5,94 3,69 111,43
Kedriniy pinijy padazas P.5 5 0,36 4,69 0,34 44,81
Virtos bulves |Gar 40 0,82 0,04 7,54 33,37
Pekino kopiisty, pory ir .
pomidory salotos su aliejumi 2-1/6 100 1,20 5,24 3,74 68,86
IS viso: 16,45 24,53 35,54 379,17
Vakariené 15.00-16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, g g o verte, kcal
Virtiniai su varske (tausojantis) 79A 100 12,10 5,69 27,07 204,05
Grietiné jogurtiné 10% 15 0,45 1,50 0,60 17,85
EkologiSkas avizy gérimas 100 0,50 1,30 8,40 48,00
IS viso: 13,05 8,49 36,07 269,90
I§ viso (dienos davinio): ’ 38,78 46,80 125,74 1016,57 1}
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i ' /Pf'ﬁlu;kalo maistiné verté, g

m}y riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 74N g g verté, keal
Aviziniy dribsniy blyneliai su S
obuoliais 3-6/120 8,41 30,98 213,11
Jogurtas natiiralus 3,5% 20 0,88 0,78 0,94 14,40
Sviezios dilauogés 50 ] 0,00 0,00 5,50 22,00
Arbata nesaldinta 200 | 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: | 5,54 9,19 37,42 249,51
- PrieSpietiai 10.30 - 11.00 val.
! Patickalo maistiné verté, g*
ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné¢™
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ’ g g g verté, keal
Vaisiy salotos (augalinis) 15-1/7 100 2,13 4,68 19,26 126,25
IS viso: 2,13 4,68 19,26 126,25
B Pietiis 12.00 - 13.00 wval.
| Patickalo maistiné verté, g |
ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr., g o g verté, keal
Agurking sriuba (tausojantis) 1-3/20 120 | 241 2,71 1927 98,06
Grieting jogurtine 10% 10 0,39 1,00 0,43 12,20
Viso griido duona 20 1,36 0,22 10,60 49,80
Jautienos troskinys su molitigais
(tausojantis) 12-5/100 | 100 17,82 12,99 5,11 205,50
Darzoviy Siupinys su z.zirneliais | 4-5/100 40 | 1,36 0.84 5,77 33,89
Svz. kopasty ir morky salotos su |
aligjumi 2-1/19 50 | 0,64 4,87 2,82 53,43
| Pomidorai 50 0,50 0.10 2,05 8,50
IS viso: 24,48 22,73 46,05 461,38
Vakariené 15.00 - 16.00 val.
! Patickalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. % g g g verté, keal
Kepti perliniy kruopy paplotéliai l
(tausojantis) 3-7/140 100 9,60 7,16 28,65 213,09
Morky padazas P.6 15 | 034 2.98 0,95 24,86
Pomidorai vynuoginiai 50 | 0,25 0,00 1,00 4,50
Kefyras 2.5% 100 3,00 3,00 5,00 54,00
ISviso: | 13,19 13,14 35,60 296,45
IS viso (dienos davinio): | 45,34 : 48,14 138,33 } 1133.59 j]
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riecbala | angliavanden | Energiné verte,
Patickalo pavadinimas i g iai, g keal
Perliniy kruopy ko3é su aliejumi ‘50,
(augalinis)(tausojantis) “tZO 74,63 5,62 31,90 187,61
Pienas ekologiskas 2,5% 00 3,20 2,60 4 80 55,00 N
IS viso: | 7,83 8,22 36,70 242,61
PrieSpietiai 10.30 - 11.00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g*
Seiga | palty | riebala angliavanden Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i,o iai, g verteé, keal
Vaisiai ;120 1,82 0,72 33,45 126,00 "
IS viso: | 1,82 0,72 33,45 126,00

Pietiis 12.00 — 13.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

[Seiga balty | riebala angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g iai, g keal

Ziediniy kopiisty ir cukinijy
sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-3/21 120 1,69 4,93 9,33 82,66
Viso griiddo duona 20 1,36 0,22 10,60 49.80
Kiauliena su troskintais
kopiistais* (tausojantis) S5A 100 15,00 12,79 5,20 190,55
Virtos bulves 1Gar 40 0,82 0,04 7,54 33,37
DarZoviy salotos su aliejumi 2-1/3 80 0,85 2,20 3,28 30,58

IS viso: | 19,72 20,18 35,95 386,96

Vakariené 15.00 - 16.00 val.

ISeiga

Patickalo maistiné verté, g

balty | ricbala | angliavanden | Energiné verte, |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g iai, g keal
Kepti varskeciai (viso griido

miltai) (tausojantis) 83A 100 16,40 8,92 19,87 224,11
Grietiné 10% 15 0,45 1,50 0,60 17,85
Uogos* 40 0,56 0,60 4,84 16,80
IS viso: | 17,41 11,02 25,31 258,76

IS viso (dienos davinio): [ 46,78 40,14 131,41 1014,33
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Fie Patickalo maistiné verté;;g
§ o I I ]
' e L X }{J balty | rieba angliavand Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas 1 Rp.Nr. | =/ {\0/ mai, g | lai, g eniai, g keal
Aviziniy dribsniy blyneliai su \'\(\'Aj‘ s N/
| obuoliais 3-6/120- =100 4,66 | 841 30,98 213,11
Jogurtas natiiralus 3,5% 20 0,88 0,78 0,94 14,40
Uogos §viezios 30 0,00 0,00 3,30 13,20
Arbata nesaldinta 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 5,54 9,19 35,22 240,71
PrieSpiediai 10.30 - 11.00 val.
Patiekalo maistine verté,
g*
ISeiga T 1
balty | rieba angliavand Energiné¢®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, g eniai, g verté, keal
Kepti obuoliai su varskés kremu
(tausojantis) 15-8/160 100 5,56 4,37 16,33 126,78
L IS viso: | 5,56 4,37 | 16,33 126,78
Pietas 12.00 - 13.00 val.
f_ Patiekalo maistiné verté, g |
[Seiga balty | rieba | angliavand | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, g eniai, g keal
PieniSka ryziy kruopy sriuba
(tausojantis) 258r 120 2,37 i 3,53 8,72 77,74
Viso grado duona su sviestu 16-1/4 30/5 2,08 4,46 15,94 111,90
Kepta vistienos file (tausojantis) 22A 60 14,70 | 5,62 4,11 132,63
Virtas perlinis kuskusas Gar.14 40 3,17 0,75 12,57 40,99
Pomidorai vynuoginiai 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Keptos darzovés (morkos,
burokéliai) 4-7/142 50 1,61 2,34 4,69 40,14
IS viso: | 24,53 | 16,78 47,67 410,20

[

Vakariené 15,00 - 16.00 val.
[

*I Patickalo maistiné verté, g |

[Seiga balty | rieba | angliavand | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, g eniai, g keal
Kepti grikiy ir darzoviy (morkos,
salierai,porai) maltinukai
(augalinis)(tausojantis) 3-8/160 150 6,15 5,81 37,03 214,97
Pomidory padazas natiralus 10 0,13 0,01 0,46 2,40
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos su
aliejumi 2-3/64 J 50 0,46 2,60 3,37 36,75
L I§viso: | 6,74 | 8,42 40,86 254,12
IS viso (dienos davinio): | 42,37 [ 38,76 140,08 1031,81
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3“: \ Patiekalo maistiné verté, g

£ balty | riebala | angliavanden Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas _;ﬁ mai, g i, o iai, g keal
Ivairiy kruopy kosé¢ (mieziai, 8
kvie€iai, rugiai) (tausojantis) 5 8,70 2,36 28,01 158,25
Uogos* 30 0,42 0,30 3,63 12,60
Pienas ekologiskas 2,5% 150 5,10 3,75 7.35 84,00
| I8 viso: | 14,22 | 6,41 38,99 254,85
Priepieciai 10.30 - 11.00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g*
[3eiga balty | riebala | angliavanden Energiné¢®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g iai, g verté, keal
Vaisinis kokteilis su liny
sémenimis (augalinis) 15-1/4 200 2,10 1,14 21,28 95,88
Morkos Siaudeliais 100 0,60 0,30 7,90 42,00
IS viso: | 2,70 1,44 29,18 137,88
Pietis 12.00 - 13.00 val,

Patiekalo maistiné verté, g

[eiga balty | riebala | angliavanden | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g iai, g keal

Tirsta burokéliy sriuba su ]
pupelémis (augalinis)
(tausojantis) 1-3/34 120 3,47 1,44 14,98 78,67
Viso griido duona 20 1,36 0,22 10,60 49,80
Virty bulviy kukuliai su varske S4A 100 6,01 3,05 23,99 144,68
Sviesto — grietinélés padazas P.14 15 0,24 8,43 0,33 77,87 -
Kepti vaisiai 3-3/44 50 0,52 1,47 10,08 51,98

IS viso: | 11,60 | 14,61 59,98 403,00

Vakariené 15.00 - 16.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga balty | riebala | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g iai, g keal
Omletas (tausojantis) 8-8/162 100 11,75 9,92 9,63 174,13
Pomidory padazas 10 0,13 0,02 0,45 2,40
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos
su aliejumi 2-3/64 S0 0,45 2,60 3,38 36,77
Arbata su medumi 1IG_ | 150 0,03 0,00 7,66 30,38
IS viso: | 12,36 | 12,54 21,12 243,68
IS viso (dienos davinio): | 40,88 | 3500 | 14927 1039,41,
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j/ Patiekalo maistiné verteé, g

T, / balty | riebalai, | angliavan Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas RpuNry o ~ | mai, g g deniai, g keal
Many kosé su cinamonu (tausojantis) 3.33 = 150 5,00 3,33 27,74 160,90
Trintos uogos su cukrumi P.40 40 0,40 0,00 6,92 29,68
Pienas ekologiskas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
IS viso: | 8,80 5,83 39,56 246,58
PrieSpieciai 10.30 — 11.00 val.
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga balty | riebalai, | angliavan Energine™
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g verteé, keal
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
18 viso: 2,28 0,90 41,82 168,00
Pietas 12.00 - 13.00 val.
Patickalo maistiné verteé, g
I3eiga balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, mai, g g deniai, g keal
Trinta papriky, morky ir obuoliy sriuba
(tausojantis) 1-3/37 120 0,93 5,19 6,37 68,86
Viso griido duona 20 1,36 0,22 10,60 49,80
Kepti zuvies (menké) kukulaigiai
tausojantis) 9-7/141 60 10,77 4,32 3,04 88,41
Molitigy sékly aliejus 5 0,00 6,99 0,00 69,93
Bulviy, brokoliy, z.zirneliy kogé 4-3/61 50 1,09 0,68 3,11 29,85
Virty burokeliy salotos su obuoliais su
aliejumi S.22 50 0,64 5,13 5,40 67,61 |
IS viso: | 14,79 22,53 30,52 374,46 |

Vakariené 15.00 — 16.00 val.
1

Patiekalo maistiné verté, o
|

[Seiga balty | riebalai, | angliavan | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Lietiniai blynai su varikés — $pinaty ‘
idaru (tausojantis) 7-8/163 115 10,27 7,90 26,03 196,46
Grietiné 30% 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Arbata nesaldinta 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: | 10,63 12,40 26,50 240,41
I§ viso (dienos davinio): | 36,50 | 41,66 | 138,40 |  1029.45
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Patiekalo maistiné verte, g

:

balty | riebalai, | angliavan Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas mai, g g deniai, g keal
Sory kruopy apkepas su obuoliais, ir
cinamonu (tausojantis) 8,61 il2 37.59 23227
Natiiralus jogurtas 3.5% 0,44 0,39 0,47 720
Uogos * 40 0,00 0,00 4,40 17,60
Arbata nesaldinta 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: | 9,05 6,08 42,46 257,07
PricSpieciai 10.30 - 11.00 val,
Patiekalo maistiné verté, g* |
[3eiga balty | riebalai, | angliavan Energiné®
____Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g verteé, keal
| Vaisiy salotos o 15-1/7 100 2,02 4,68 18,38 122,40
ISviso: | 2,02 = 4,68 18,38 122,40
_ Pietas 12.00 - 13.00 _val.
__ Patickalo maistiné verté, g ) !
[Seiga balty | riebalai, | angliavan | Energiné verte, |
_____ Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal j
Pomidoriné sriuba su ryZiais (augalinis) | 1-3/33 120 1,15 3,88 11,55 85,03 |
Viso grido duona 30 2,04 0,33 15,90 74,70 j
Kalakutienos file kukuliai su molitgais —‘
(tausojantis) 10-3/60 70 10,75 1,71 7,39 84,11 ‘
Morky padazas P.6 15 0,34 2,98 0,95 24,86
Virtas perlinis kuskusas Gar.14 50 1,62 0,30 12,41 35,28
Trodkintos darzovés 4-5/101 50 0,99 2,13 4,32 35,36
Pomidorai 50 0,50 0,10 2,05 8,50
IS viso: | 17,38 11,43 54,57 367,84 |
- Vakariené 15.00 - 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
[Seiga balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | g deniai, g keal
| Virti var§kéciai (tausojantis) 82A 100 13,59 | 6,67 26,73 221,17
Grieting jogurting 10% 15 0,45 1,50 0,60 17,85
EkologiSkas pienas 2,5% 100 3.40 2,50 4,90 56,00
IS viso: | 17,44 | 10,67 32,13 295,02
B viso (dienos davinio): | 4589 | 4589 | 14754 | 104233 |

*pagal sezong



Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
SIAULIU VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

(teritorinio padalinio pavadinimas)

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2019 m. spalio 17 d. Nr. VVP-10551

SIAULIU RAJONO SAVIVALDYBES IKIMOKYKLINIO UGDYMO [STAIGOS

(vaiky ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)

SIAULIU RAJONO SAVIVALDYBES SVIETIMO PASLAUGU CENTRAS,
Gedimino g. 4a, Siauliy raj. Kurénai
(valgiaradtj teikiandios derinti jmonés arba jstaigos pavadinimas, adresas)

[vertintas 1-3_mety ir 4-7 mety vaiky amZiaus grupés
(1-3 m,; 47 m.; 6-10 m.; 11 m. ir vyresni ir kt.) (jra8yti tinkamag)
pusry&iy / priespiediy-/ piety / pavakariy / vakarienés-valgiarastis.
(nereikalingg isbraukti)

Nustatytos neatitiktys (teisés akto pavadinimas, straipsnis, dalis, punktas, papunktis ar kt.):

pazeisti néra.

Vertinimo i$vada: suderinta / nesuderinta
(nereikalingg i¥braukti)

$i pazyma gali biti apskysta teismui ILictuvos Respublikos administraciniy byly tcisenos
istatymo nustatyta tvarka.
(nurodoma tuo atveju, jei valgiarastis nesuderinamas)

Vertinimg atliko:

“® me
§Vr§1n1n\<vl\gtybmls veterinarijos %,;/
. SIAULIU, : . .
SDi ; ) ,/ Artinas Teierskis

M%/ o Danuté Jankuviené
)

arafas (vardas ir pavardé)



