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1 savaitée

pirmaclienis Ui W, MG ST IR yayd
B l’us:_rjéiﬁ-i_ 8.00-9.00 val.
A Patickalo maistiné verté, g Energiné
Iseiga | halty | riebal | angliavan verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr., _ |omaijg | ai, g deniai, g | keal
Grikiy kruopy ko8¢ (tausojantis) 96A L3000 [ 9,54 8,88 52,07 321,20
Bananai 150 1,80 0,45 34,65 145,50
Sviestas 82% 10 0,07 8,26 0,08 74,40
IS viso: 11,41 | 17,59 86.80 541,10
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 | 224,00
1§ viso: » 3,04 1,20 55,76 224,00
n . Sriuba 10.00 — 10.30 val. -
o Paticlkalo maistiné verte, g Energind
I3eiga balty | riebal | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, mai,g | ai, g deniai, g keal
Tir§ta burokeéliy sriuba su
pupelémis (tausojantis) 1-3/34 150 4,34 1,80 18,73 98,34
_Grietiné jogurting 10% 15 0,45 1,50 0,60 17,85
Duona viso grido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
1§ viso: 8.87 3,96 51,13 265,59
_ Sriuba 10.00 — 10.30 val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energin
Beiga | paity | ricbal angliavan verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g kcal
Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba
(augalinis)(tausojantis) 1-3/21 150 2,22 6,20 11,90 102,85
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: 6,30 6,86 43,70 252,25

Pietuis 12,00-13.30 val. I patickalas

u Patickalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga balty | riebal | angliavan verte,
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
Kiaulienos kepsnys [darytas
jautiena (tausojantis) 19A 100 21,95 | 22,06 5,88 307,08
Morky ir svogiiny padaZas 14-6/120 30 0,50 5,20 296 | 57,62
RyZiy-le8iy kosé su darzovémis 5-3/60 100 9,89 | 235 39,26 | 128,08
Morky, obuoliy, pory salotos su
jogurtu 138 60 0,99 0,60 5,27 26,76
| Agurkai* 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Pomidorai 100 1,00 0,20 4,10 17,00
18 viso: 35,13 | 30,61 59,77 547,54 |
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Pictis/ 12:00~13.30 val. Il patiel

A <=
A A / Patiel\&((kmljstilfb/ﬁ%, & | Energiné
b o I_!_'s’b_igq-:ﬁ balty riﬁﬁf"ﬁrgliavan verte,
~ Patickalo pavadinimas mai, g | ai,g | deniai, g keal
Darzoviy blyneliai su cukinija,
ryZiy miltais, kmynais
(augalinis)(tausojantis) A.19 200 10,62 | 14,26 73,70 490,10
Pomidory padaZas 15 0,20 0,03 0,68 3,60
Keptas obuolys 15-8/160 100 0,20 0,20 | 13,00 | 53,00
I§ viso: 11,02 | 1449 | 8738 | 546,70
Pietiis 12.00-13.30 val. III patiekalas
Patickalo maistiné verte, g Energiné
[Seiga balty | riebal | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | mai, g | ai, g deniai, g Ieal
Kepti varskédiai (tausojantis) 83A 200 33,51 17,83 39,92 453,63
Grietiné jogurting 10% 20 | 0,78 2,00 0,86 24,40
Trintos uogos™ P.4 20 0,12 0,06 4,28 16,84
Keptas obuolys 15-8/160 [ 100 0,20 0,20 13,00 53,00
I§ viso: 34,61 | 26,09 58,06 547,87
Pictiis 12.00-13.30 val. IV patickalas
Patiekalo maistiné verté, ¢ Energiné
Iseiga balty | riebal | angliavan verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., mai, g | ai, g deniai, g keal
Kiaulienos nugarineés kepsnys
(tausojantis) __8A 100 23,49 | 18,09 8,10 292,30
Bulviy kod¢ 2Gar | 100 2,25 3,79 8,09 106,76
Alyvuogiy aliejus 10 | 0,01 9,95 0,02 88,30
Morky, obuoliy, pory salotos su
alyvuogiy aliejumi | 138 100 0,78 8,18 7,88 100,84
Agurkai* 100 0,80 0,20 2,30 11,00
I3 viso: 27,33 | 40,21 26,39 599,20

*pagal sezong
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1 savaité

antradienis

| Puskyiai. $.00-9.00 val, —
\ G \Bh T S B, : Patiekalo I“@ﬁéﬂ"\fé]{/ﬂ&’ g

ANSPY Ll Energiné
N\ | I8eig o palty | riebal | angliavan | verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Ne, [0 | mai, g | ai, g deniai, g keal
Tirsta mieziniy kruopy kose
(tausojantis) 95A 300 12,75 8,75 49,07 356,94
Uogos** 100 1,00 0,60 12,20 51,00
| Pienas 2,5% 200 6,80 | 5,00 9,80 | 112,00 |
13 viso: 20,55 | 14,35 71,07 519,94
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I% viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10,30 val.
o Patickalo maistiné verté, g Encrging
ISeiga | palty | riebal | angliavan verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, mai, g | ai,g | denini, g keal
Agurky sriuba (tausojantis) Sr. 10 150 1,76 4,73 14,82 105,64
Grietiné jogurting 10% 15 0,45 1,50 0,60 17,85
Duona viso giiido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: 6,29 6,89 47,22 272,89
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
o Patielalo maistiné verté, g Energiné
Beign | palty | riebal | angliavan verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, mai,g | ai, g deniat, g lkeal
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) 1-3/41 150 4,37 4,48 11,86 105,72
Viso griido duona 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Sviestas 82% 10 0,08 8,26 0,08 74,40
1§ viso: 6,49 13,07 27,84 254,82
Pietnis 12.00-13.30 val. I patiekalas
» Patickalo maistiné verte, g Energiné
Iseign | alty | riebal | angliavan verte,
Patielialo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g deniai, g keal
Maltos vi§tienos filé kepsnys
{tausojantis) 36A 100 22,24 | 15,28 13,59 278,23
Moliigy sekly aliejus 10 0,00 9,99 0,00 99,90 |
Bulviy ko$é (tausojantis) 2Gar 100 2,26 3,78 16,18 106,76
Pekino kopiisty, pory ir pomidory
salotos su aliejumi 2-1/6 70 0,84 3,66 2,61 48,21
Agurkai * 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Morkos $iaudeliais 30 0,30 0,06 2,61 5,30
I viso: - 25,96 | 32,85 35,91 546,80
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Pietiis 1200 ~/13.30 val IT patickalay

Patickalo

T [ Z N\
{5\ i \%e) Linerginé
I ] ! y . \ e
Jl F o, .l_ge'{é;" 1 balty | riebal | angliavan verté,
Patickalo pavadinimas W Rp. N1/ "_}’" mai, g | ai, g deniai, g keal

Kepti perliniy kruopy paplotéliai & 1"~ 7/

(augalinis)(tausojantis) “3-7/140 | 1 250 24,00 | 17,88 71,62 521,72
Morky ir svogiiny padaZas 14-6/120°| 30 0,48 | 3,27 3,12 40,56
Pomidorai vynuoginiai 100 1,00 0,00 4,00 18,00

I§ viso: 2548 | 21,15 78,74 580,28
Pietis 12.00-13.30 val, III patickalas
» Patiekalo maistiné verté, g | erginé
ISeiga | palty | ricbal | angliavan verté,
~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai,g | denini, g kcal

Vistiena gabaliukais, trokinta

{(tausojantis) 1A 200 41,55 | 17.00 12.39 338.99

Virti rudieji ryZiai Gar 100 2,56 4,68 27,65 | 156,68

Pekino kopiisty, pory ir pomidory

salotos su aliejumi 2-1/6 120 1,42 6,29 4,50 80,22

Morkos §viezios 30 0,30 0,06 2,61 9,30

I§ viso: 4583 | 28,03 47,15 585,19 |
Pietiis 12.00-13.30 val. IV patickalas
N Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | palty | viebal | angliavan verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal

Skryliai su pilno grudo miltais

(tausojantis) 66A 300 | 16,28 | 827 | 100,11 538,49

Grietiné jogurting 40 0,78 | 2,00 0,86 24,40

Uogos** 50 0,50 0,30 6,10 25,50

I§ viso: 17,56 | 10,57 107,07 588,39

*pagal sezona
** gvieZios, Saldytos, liofilizuotos
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Pusry&iai 8.00 - 9.00 val.

VETER N
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| 14 o e o ———
_Patickalo maisting vere, g

I8eign | palty/| riebala | angliavande Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ~nai, g i, g niai, g verte, lieal
Many kruopy ko$é (tausojantis) 3-3/47 300___ 1234 | 730 | 53,73 - 336,36
Trintos braskés P4 100 | 1,00 | 0,00 15,00 65,76
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
A ~ 1§ viso: | 20,14 [ 12,30 78,53 514,12
_Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I§ viso: | 3,04 | 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10,30 val
Patiekalo maistiné verté, g
Isciga balty | riebala | angliavande Lperginé
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g niai, g verie, keal
Riigityniy sriuba su bulvémis
(tausojantis) 8Sr 150 5,61 5,01 11,16 94,79
Grietiné jogurtingé 10% 15 0,45 1,50 0,60 17,85
Duona viso grido 60 4,08 0,66 31,80 14940
I8 viso: | 10,14 7,17 43,56 262,04
Sriuba 10.00 — 10.30 val,
Patickalo maistiné verte, g
Iseiga balty | riebala | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g niai, g verte, keal
Sriuba su mésos kukuliais (tausojantis) Sr.1 150 6,48 3,63 6,55 68,80
Grieting jogurting 10% 6 0,23 0,60 0,26 7,32
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
13§ viso: | 10,79 4,89 38,61 225,52
Pietiis 12.00-13.30 val. I patiekalas
Patickalo maistiné verté, g
Iciga balty | riebala | angliavande Fnerginé
Patielalo pavadinimas Rp. Nr, mai, g i, ¢ niaij, g verté, keal
Perliniy kruopy trodkinys su kiauliena
(tausojantis) 3A 200 31,60 | 25,99 29,04 466,60
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos su
aliejumi 2-3/64 100 0,91 5,20 6,74 73,49
Pomidorai vynuoginiai 50 0,50 0,00 2,00 %00 |
IS viso: | 64,20 31,19 37,78 549,09
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Plems 12,00 1330 val rl pat.clh\{n)\

TARNYBA /
Iy | || Patlelm}b aig M]‘; (e —‘
\ZEN " I§'eilg_ii_ _m:v riebala r:::i;l'lgllqvan(le Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ~ | mai, g i, ¢ niai, g verte, keal
Raudonyjy lesiy trodkinys su ot
darZovémis (augalinis)(tausojantis) 5-5/104 240 8,15 | 10,16 23,12 212,08
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
Agurky ir krapy salotos su aliejumi S.5 150 2,03 1,38 3,17 30,83
Kefyras 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 120,00
I§ viso: | 21,06 | 17,20 67,89 512,31
Pietiis 12.00-13.30 val. III patiekalas -
Patiekalo maistiné verte, g
Iseign | a1ty | vicbala | angliavande Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr., mai, ¢ i, & niai, g verte, keal
Varikés pudingas (tausojantis) 19AD 200 29,78 | 26,37 41,80 513,88
Trintos bragkés P4 40 0,40 0,00 6,92 29,68
Keptas obuolys - 15-8/160 50 0,20 0,20 6,50 26,50
| I8 viso: | 30,38 [ 26,57 55,22 570,06
Pietiis 12.00-13.30 val. IV patickalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | palty | riebala | angliavande Encrginé
~ Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g niai, g verté, keal
al'mdelm su ver§iena (tausojantis) 64A 240 19,08 | 22,15 16,04 325,80
Grikiy kruopy kogé 7Gar 100 6,05 5,48 33,27 202,89
Morkos Siaudeliais 50 0,50 0,10 4,35 15,50
Pomidorai vynuoginiai 100 1,00 0,00 4,00 18,00
1% viso: | 26,63 | 27,73 57,66 562,19
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P‘atrelmlo R‘lstmﬁi\rb/tc, g

X I§e‘g" -. -_'lmlt_,ymn rieba | angliavanden Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. S OIVRR A, o lai, g ini, & verte, keal
Kukuriizy kruopy kose
(tausojantis) 3-3/53 200 4,55 3,03 44,64 227,64
Viso grido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
Tepamas siirelis ,Milduté* 40 4,56 8,960 2,00 108,00
Kmyny arbata 4G 200 0,59 0,44 14,01 59,50
I8 viso: | 13,78 | 13,09 92,45 544,54
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I§ viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
- Sriuba 10.00 —10.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Ticiga baltyma | rieba | angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, g Iai, g iai, g verte, leal
LeSiy sriuba
(augalinis)(fausojantis) Sr. 5 150 7,11 5,32 15,29 130,03
Viso grido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40 |
I$ viso: 11,19 5,98 47,09 279,43
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
[Seiga baltymai, | rieba | angliavanden Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. o lai, g iai, ¢ veri¢, keal
Svieziy kopiisty sriuba
(augalinis)(tausojantis)* 1-3/41 150 1,73 4,64 11,34 54,00
Pomidory padazas 7 0,09 0,01 0,32 1,68
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
& viso: | 5,90 5,31 43,46 205,08
Pictiis 12.00 —13.30  val, 1 patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltyma | rieba | angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, o Iai, ¢ iai, ¢ verté, keal
Kepta zuvis (jiiros lydeka)
(tausojantis) 9-7/144 150 2.8,87 3,40 0,16 151,32
Molitigy sékly aliejus ) 10 0,00 9,99 0,00 99,90
Grikiy kruopy kose 7Gar 100 6,05 5,48 33,27 202,89
Virty burokéliy salotos su
_agurkais™ su aligjumi 17S 100 1,37 10,17 7,29 120,16
) I$ viso: | 36,29 | 29,04 40,72 | 57427
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Pietiis 12. 00711 30 val 1§ lmt:eknlm e
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&

Pauclm\lo maistiné verté, g

:I; I#"if-;-a, lmltymA ‘ iicb‘l angliavanden | Energiné
Patieckalo pavadinimas Rp.Nr. | '\ : A, 8/ :‘flal g ini, g verté, keal
Pupeliy ir darzoviy trodkinys NN S ASH
(augalinis)(tausojantis) 5-5/107 340 19,187 ] 12,24 83,98 522,90
Agurkai* 150 120 0,30 3,45 16,50
I8 viso: | 20,38 | 12,54 87,43 539,40
Pietiis 12.00 — 13,30 val. IIT patickalas -
Patiekalo maistin¢ ver te, g
ISeiga | paltyma | rieba | angliavanden Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, i, g Ini, g iai, g verte, keal
Kepti menkés filé kukulaiiai
(tausojantis) 9-7/141 180 28,67 111,57 8,91 244,65
Molitigy sékly aligjus 10 0,00 9,99 0,00 99,90
Bulviy ko&é 4Gar 100 1,70 3,39 15,40 97,80
Virty burokéliy salotos su
agurkais* su aliejumi 178 100 | 1,37 10,17 7,29 120,16
I8 viso: | 31,74 | 35,12 31,60 562,51
Pietiis 12,00 — 13.30 val. IV patiekalas -
Patiekalo maistiné verte, g
I$eiga
baltyma | rieba | angliavanden Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. i, p lai, g iai, g verté, lccal
Varskés spygliukai (tausojantis) 87A 250 30,01 16,73 52,68 482,71
Grieting jogurtiné 10% |40 | 1,52 4,00 1,72 48,80
Uogos** 100 | 1,00 | 0,60 12,20 51,00
18 viso: | 32,53 | 21,33 66,60 582,51

*pagal sezong

** Saldytos, §viezios, liofilizuotos
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!’l__l'_s:!_'yf(’gi’{l‘i_: 8_.9_.:{3 ~9.00° val.

f ] e ——
: . Patiekalo maistiné verteé, ¢
- ISeciga balty | riebal | angliavand Energiné
| Patiekalo pavadinimas "Rp.Nr. | ‘| mai, g | ai, g eniai, g verte, keal
[vairiy kruopy kose (mie#iai,
kviediai, rugiai) (tausojantis) 103A 300 14,25 5,33 51,15 317,25
Viso griido duona su sviestu ir
pomidoru - 16-1/3 60/10/40 | 4,56 8,96 32,72 228,92
Arbata nesaldinta o 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: | 18,81 | 14,29 83,87 546,17
| Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
18 viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 -10.30 val. ) o B
Patickalo maistiné verté, g |
Iseiga balty | riebal | angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g [ ai,g | eniai, g verté, keal
Pomidoriné sriuba su ryZiais
(augalinis)(tausojantis) 1-3/33 150 1,44 3,34 14,44 03,38
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I$ viso: | 5,52 4,00 46,24 242,78
o Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga Balty | Riebal [ Angliavan | Verté keal
mai, g ai,g deniai, g
Sparaginiy pupeliy trinta sriuba 15 Sr. 150 2,51 4,25 8,52 30,76
(tausojantis) B
Viso griido duona - 60 4,08 0,66 31,80 149,40
18 viso: 6,59 4,91 40,32 230,16
Pietiis 12,00-13.30 val. I patickalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga balty | riebal | angliavand | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g eniai, g verté, keal
Kepta paukstienos filé
(tausojantis) 22A | 150 36,74 | 13,47 10,23 306,30
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 70 4,24 3,84 23,29 141,65
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos
su alicjumi 2-3/64 100 0,91 5,20 6,74 73,49
Salotos lapinés 30 0,30 0,00 0,90 4,50
- I§ viso: | 42,19 | 22,51 41,16 526,44
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‘ I’letus 12.90-13 30 val. n patlek

>f> 5
ﬁutlelml mlshn

frf ‘ ) Q_y
|( Iﬁeiﬁ‘.‘. -_ balty richal anglmvand Energiné
| Patickalo pavadinimas Rp. N, /R mng ai, g eniai, g verté, keal
Virti var§kédiai (tausojantis) 82A <200 > 127, 19 | 13,35 53,46 442,33
| Grieting jogurtiné 10% 40" 1,20 | 400 | 1,60 47,60
Uogos* 100 1,00 0,60 12,20 51,00
- I§ viso: | 29,39 | 17,95 67,26 540,93
Pietiis 12.00 — 13.30 val. ITI patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
LSeiga balty | riebal | angliavand | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g eniai, g veri¢, keal
Tarkuoty bulviy kukuliai su
var§ke ) 49A 200 13,15 | 5,35 5091 | 301,32
Sviesto-grietinélés padaZas P.14 40 0,66 22,48 0,87 207,65
Zaliasis kokteilis (obuoliai,
bananai, kivi, $pinatai) 15-1/5 100 0,61 0,27 10,12 41,87
1§ viso: | 14,42 | 28,10 61,90 550,84
Pietiis 12.00 —13.30 val. 1V patickalas
Patiekalo maistiné verté, g
Iseiga balty | riebal | angliavand Energiné
~_ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., mai, g | ai, g eniai, g verte, leeal
Tarkuoty bulviy kukuliai su
kiauliena 48A 200 13,57 8,36 45,56 307,83
Sviesto-grietinglés padazas P.14 40 0,66 22,48 0,87 207,65
Zaliasis kokteilis (obuoliai,
bananai, kivi, §pinatai) 15-1/5 100 0,61 0,27 10,12 41,87
I viso: | 14,84 | 31,11 56,55 557,35

*3viezios, Saldytos, liofilizuotos




Siauliy rajono savivaldybés
Svietimo paslaugy centras
Montvilos g.4, 76337 Siauliai

o i e S S

2 savaité
pirmadienis

‘PusrySiai. 8.00 29,00 val.

ISeiga:

e
—
Patickalo maRGRG verte, g

A li’altyma riehalai, | anglinvande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, QAN g niai, g verte, lccal
Viso griido aviZiniy dribsniy ko3¢ i
(tausojantis) 3-3/31 300 8,64 10,49 49,58 326,66
Pienas ekologi§kas 2,5% 200 6,40 5,20 9,60 112,00
Uogos ** 100 1,00 1,00 12,00 63,00
I8 viso: 16,04 16,69 71,18 501,66
[ Vaistai 200 3,04 | 120 55,76 224,00
I viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
Igeign baltyma | riebalai, | angliavande LEnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, g g niai, g verté, keal
Trinta saliero Saknies ir bulviy sriuba
(tausojantis) S1.40 150 1,27 3,85 | 10,08 76,20
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
18 viso: 5,35 4,51 41,88 225,60
Sriuba 10.00 — 10,30 val,
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltyma | riebalai, | angliavand Lnerginé
Patiekalo pavadinimas ~ Rp. Nr. i, o g cniai, g verté, keal
Darzoviy sultinys su ryZiais
(augalinis)(tausojantis) 308r 150 5,02 0,65 9,75 46,75
RyZiy trapudiai 16 1,14 0,12 12,52 56,16
I§ viso: 6,16 0,77 22,27 102,91
Pictas 12.00-13.30 val. I patickalas
Patielkalo maistiné verté, g
I8eign | paltyma | riebalai, | angliavande Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., i, g g niai, g verté, keal
Ryziy troSkinys su kalakutiena
(lausojantis) 3A 220 32,52 24,00 31,74 463,18
Svieziy kopiisty ir morky salotos su
aliejumi 2-1/19 100 1,63 6,74 5,34 86,25
18 viso: 34,15 30,74 37,08 549,43




Siauliy rajono savivaldybés
vietimo paslaugy centras

Montvilos g.4, 76337 Siauliai

Pl =rr'

méiﬁq‘ 12 00 1330 val: rI pauem}{@,\ TARNY

.., |
o

oy
'Patlek'ﬁ‘m }lsune l‘,l.g?//

||
\ 'rl" b lﬁblga )lm,‘tyma rlebnlm, angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. ‘Nr" N N A g niai, g verte, keal
Pupeliy, saliero ir morky) tro8kinys AN iy V4
_(augalinis)(tausojantis) 5-5/109 360 | 21,27 5,49 63,90 324,99 |
Duona viso griido 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Paprika 50 0,65 0,25 3,30 14,50
Salotos lapinés 30 0,30 0,00 0,90 4,50
Zaliasis kokteilis (bananai, obuoliai,
kivi §pinatai) 15-1/5 200 1,22 0,55 20,21 83,73
I§ viso: | 25,48 6,62 104,21 502,43

Pictiis 12.00-13.30 val. III patickalas

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga | paltyma | ricbalai, | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | i, g g niai, g | verté, keal
Vistienos kepsnys (tausojantis) 31A 100 24,50 12,89 6,86 239,56
Molitigy sékly aliejus 5 0,00 5,00 0,00 49,95
Virti rudieji ryZiai 3Gar 100 2,56 4,67 27,65 156,68
Morky, obuoliy, pory salotos su
alicjumi 135 100 0,78 8,18 7,88 100,84
1§ viso: | 27,84 30,74 42,39 547,03
Pietiis 12.00-13.30 val. IV patiekalas
~ Patickalo maistiné vert¢, g
Téeiga baltyma | riebalai, | angliavande Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, g g niai, g verté, keal |
Lietiniai blynai su varske 70A 300 25,91 28,98 20,01 443 44
»gurtas natiralus 40 1,76 1,56 1,88 28,80
Uogos** 150 1,50 0,90 18,30 76,50
I viso: | 29,17 31,44 40,19 548,74

*pagal sezona

**gviezios, Saldytos, liofilizuotos




Siauliy rajono savivaldybés
$vietimo paslaugy centras
Montvxlm;,zi 76337 S‘mu m

2 savaité
Antradienis

. [ % *
(RHT RIS

Pus: véml 8. UO 9, 00 val,

' ,' Patiekalo mamﬂn‘évﬁ g
\ Ieiga /ﬁ)ﬂlty riebala | anglinvandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.\- L /l_ﬂ"ll, gl g i, g verté, keal
Kvietiniy dribsniy ko$é su pienu RIUPI9 :
(tausojantis) 117A 300 12,94 | 10,34 55,86 368,16
Uogos™* 100 0,00 0,00 11,00 44,00
Sviestas 82% 7 0,05 5,78 0,06 52,08
_Arbata nesaldinta 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: | 12,99 | 16,12 66,92 464,24
Vaisiai | [ 200 [ 304 | 120 55,76 224,00
I8 viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
L8eiga balty | riebala | angliavandenia | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g i, o verté, keal
Tirsta burokéliy sriuba su pupelémis
(tausojantis) 1-3/34 150 4,34 1,80 18,73 98,34
Viso grido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
Grieting jogurting 10% 15 0,45 1,50 0,60 17,85
I% viso: | 8,87 3,96 51,13 265,59

Sriuba 10.00 - 10.30 wval,

Patiekalo maistiné verteé, g
Rp. eiga balty | rieba | angliavandcniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr., mai, ¢ | lai, g g verté, keal
Pienigka perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) 25Sr 150 3,45 4,52 10,47 94,47
Viso griido duona 30 2,04 | 0,33 15,90 74,70
| Sviestas 82% - 10 0,08 8,26 0,08 74,40
I§ viso: | 5,57 [ 13,11 26,45 243,57
Pictiis 12.00 - 13.30  val. 1 patickalas
Patiekalo maistiné verte, g
[Seiga balty | riebala | angliavandenia |  Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr., mai, g i,g i, g verté, keal
Kiaulienos sprandinés kepsnys
_(tausojantis) 14A 100 24,19 | 37,49 3,55 441,37
Bulviy, brokoliy, Zaliy Zirneliy kos¢ | 4-3/61 100 2,17 1,34 10,23 59,71
Morkos $iaudeliais 50 0,50 0,10 4,35 15,50
Agurkai* 100 0,80 0,20 2,30 11,00
I§ viso: | 27,66 | 39,13 20,43 527,58
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Siauliy rajono savivaldybeés

Svietimo paslaugy centras
Montvilos g.4, 76337 Smull’u

. L4 & -
RUTE RS TR

/i‘-mnzoo JEEDNTAT iR )

H: ' 3= XX Pqt&g\(f:th mmsfﬂngfﬁb{ég_
"\';\_ A\ (4 I(/ciga balty | r lbh&l}L magl((andenm Energiné
Patickalo pavadinimas RPN 240/ mai,g | i, g i, g verteé, keal
Viso griido makaronai su darzovémis [0 5 d
(brokoliai, cukinija) '
(augalinis)(tausojantis) - A.66 300 2745 | 20,88 5921 | 503,10 |
Pomidory padazas 20 0,26 0,04 0,90 4,80
Morkos $iaudeliais 100 1,00 0,20 8,70 31,00
I8 viso; | 28,71 | 21,12 68,81 528,90
Pietiis 12.00 — 13.30 val. III patickalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga balty | riebala | angliavandenia | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g i, g verté, keal
Skryliai (tausojantis) - ~ 66A 200 10,85 | 5,51 66,74 358,99
Sviesto-grietinélés padaZas P.14 20 0,33 11,24 0,44 103,83
Uogos** 100 0,00 0,00 11,00 44,00
1§ viso: | 11,18 | 16,75 78,18 506,82
Pictiis 12.00 — 13.30 val. TV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
[Seign balty | rieba | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, g g verté, keal
Virty bulviy blynai su kiauliena
(tavsojantis) S56A 200 13,99 | 1922 50,10 422,28
Sviesto-grietinélés padaZas P.14 20 0,33 | 11,24 0,44 103,83
Zaliasis kokteilis (augalinis)
(bananai, obuoliai, kivi, §pinatai) 15-1/5 100 | 0,6l 0,28 10,11 41,87
I§ viso: | 14,93 | 30,74 60,65 567,98

*pagal sezong
*kZvieZios, $aldytos, liofilizuotos
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&iauliy rajono savivaldybes
gvictimo paslaugy centras
Montv;lm w4 763%7  Siauliai

2 savaité i
(rediadienis '

I’mn ydiai 18,00 900 wal,

8

Pﬂ.tlclcaltml tmé)vc%( ¥4

[Seiga bﬂity , , . , i
_majy | ricbalai, | angliavandeni Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. A g ai, g __verte, keal
[vairiy kruopy kosé
(kviegiai, mieZiai, rugiai)
(tausojantis) 103A 300 | 14,25 5,33 51,15 317,25
Sviestas - 5 0,04 4,13 0,04 37,20
Uogos** ) 100 1,40 1,00 12,10 42,00
Pienas 2,5% 200 3,80 5,00 9,80 112,00
I3 viso: | 19,49 15,46 73,09 508,45
Vaisiai 200 3,04 1,20 | 55,76 224,00
' I8 viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 - 10.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
5.3 balty
Tseiga mai), riebalai, | angliavandeni Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g ai, g verte, keal
Pupeliy sriuba su bulvémis
(augalinis)(tausojantis) 158r 150 3,54 3,25 14,28 91,44
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
13 viso: | 7,62 3,91 46,08 240,84
Sriuba 10.00 —10.30 val,
Patiekalo maistiné verté, g
I¥eiga l)alt.y . . )
mai, | riebalai, | angliavandeni Fnerginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g ai, g verté, keo'
Trinta darZzoviy ir obuoliy
sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-3/20 200 4,56 10,51 16,67 163,63
Kukuriizy trapudiai 21 1,93 1,16 13,80 76,44
1% viso: | 6,49 11,67 30,47 240,07
Pictiis 12.00 — 13,30 _ val. I patickalas - -
Patickalo maistiné verté, g
eiga | PN | : |
mai, | riebalai, [ anglianvandeni Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g ai, ¢ verte, keal
Vistienos kotletas su
kukurtizais (tausojantis) A2 150 43,82 14,91 14,24 365,01
Bulviy kosé 4Gar 70 1,58 2,65 11,33 74,73
Virty burokeliy salotos su
agurkais* su aliejumi 178 R0 1,10 8,14 5,83 96,12
Salotos lapines 30 0,30 0,00 0,90 4,50
Paprika 40 0,52 0,20 2,64 11,60
1% viso: | 47,32 25,90 34,94 551,96




Siauliy rajono savivaldybes
Yvietimo paslaugy centras

ontvilos g4, 76337 Siauliai W
et < P e

P
|z ) || Patiekalo maistiné verté, g
N .I§e_lga._ |/mai, | ricbalai, | angliavandeni | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nrs g g ai, g verté, keal
Raudonyjy lesiy troskinys su
darzovémis
(augalinis)(tausojantis) 5-5/104 300 10,22 12,73 28,98 264,61
Viso griido duona B 60 4,08 0,66 31,80 149,40
Kepti burokéliai su
saulégrgZzomis 4-7/143 100 4,94 8,50 12,34 135,10 |
I8 viso: | 19,24 21,89 74,12 549,11
Pietiis 12.00 — 13.30  val. ITI patieckalas
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga balt.y \ \ ) \ )
mai, | riebalai, | angliavandeni Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g ai, g verté, keal
Grietinéléje trogkinta vistiena
(tausojantis) 10-5/100 200 32,19 14,32 593 275,90
Virtas perlinis kuskusas Gar.14 100 3,24 0,59 24,82 110,55
Agurkai* 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Paprika 40 0,52 0,20 2,64 11,60
Kepti burokéliai su
saulégrazomis 4-7/143 100 4,93 8,49 12,34 135,10
1% viso: | 41,68 23,80 48,03 544,15
Pietiis 12.00 —13.30  val. IV patiekalas
Patickalo maistiné vert¢, g
Tieiga balt.y . . . . e
mai, | ricbalai, | angliavandeni Fnerginé
__ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g ai, g verte, keal
Vacgkes spygliukai
(tausojantis) 87A 200 24,01 13,38 42,14 386,17
Grietin¢lés padazas P.15 40 0,73 8,90 2,42 92,13
Kepti obuoliai 15-8/160 100 0,40 0,40 13,00 53,00
1§ viso: | 25,14 22,68 57,56 531,30

*pagal sezona,

*k3viezios, Jaldytos, liofilizuotos




Siauliy rajono savivaldybés
$vietimo paslaugy centras

Montvilos g.4, 76337 Siauliai

2 savaite A
ketvirtadienis v s

3

Pusi'ydiai 8.00% 9.00_val.

\ o\ _ il | Patiekalo n\lkflﬂma g
Isciga | baltyma | riebalai | angliavandenia | Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ' A, g , g i, g verté, keal
Viso griido makaronai su aliejumi -
(tausojantis) | _6-3/61 200 8,01 6,96 44,72 263,67
Kietasis siiris 40% 40 13,20 10,40 0,00 146,80
Kefyras 2,5 % 200 6,80 5,00 9,80 120,00 |
I§ viso: | 28,01 22,36 54,52 584,99
Vaisiai - 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I3 viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
Iseign | paltyma | riebalai | angliavandenia | Energine
i Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, g , g i, g verte, keal
Svieziy kopiisty sriuba
*(augalinis)(tausojantis) 1-3/41 150 1,90 4,59 11,38 94,39
Pomidoty padazas 7 0,09 0,01 0,32 1,68
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: 6,07 5,26 43,50 245,47
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
Iseign | paltyma | riebalai | angliavandenia Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, g , g i, g verté, keal |
Tir§ta pomidory ir lgSiy sriuba
(augalinis)(tausojantis) 1-3/36 150 5,56 4,12 12,55 97,39
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I§ viso: 9,64 4,78 44,35 246,79
i - Pictiis 12.00 — 13,30 val. I patiekalas - -
Patielalo maistiné verté, g
Iseiga | paltyma | riebalai | angliavandenia Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, g , g i, g verte, keal
Kepta Zuvis (1agifa) (tausojantis) 9-7/145 90 20,39 14,25 0,43 206,70
Morky ir svogliny padazas 14-6/120 30 0,48 3,27 3,12 40,56
Biri grikiy kruopy kogeé 7 Gar 100 6,00 5,48 33,26 202,88
Svieziy kopiisty ir morky salotos su
aliejaus padaZu 2-1/19 100 1,13 9,67 5,84 109,98
I viso: | 28,06 32,67 42,65 560,12




Siauliy rajono savivaldybés
gvietimo paslaugy centras
Momvnl()sgli 76337 Siauliai

Z
-~
fus]
-
‘,..

1A § :
: {-S‘I‘y'
3 val. 11 patlekaln

Pietis 12.00= 1330

22 A5 Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga_ | paltyma | ricbalai | angliavandenin | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ; i, g , g i, g verté, keal
Kepti grikiy ir darZoviy maltinukai
(augalinis)(tausojantis) 3-8/160 300 16,99 | 11,84 71,85 423,603
Moliiigy sékly aliejus 10 0,00 10,00 0,00 99,90
Darzovés §vieZios* 100 1,30 0,50 6,60 29,00
Pomidory padaZzas 50 0,65 0,10 2,25 12,00
I8 viso: | 18,94 22,44 80,70 564,53
Pietiis 12.00 — 13.30  val. ITI patickalas
Patickalo maistiné verté, g
[Seign | paltyma | riebalai | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, i, g , g i, g yerté, lecal
Grietinéléje troSkinta vistienos
kriitinelé (tausojantis) 10-5/100 200 32,19 14,32 5,93 275,90
Virti viso griiddo makaronai 6-3/61 100 4,00 3,49 22,37 131,84
§vieiiq kopiisty ir morky salotos su
alicjaus padaZu 2-1/19 100 1,13 9,67 5,84 109,98
I§ viso: | 31,37 35,30 31,82 557,59
Pictiis 12.00 — 13,30 val. 1V patickalas
Patickalo maistiné verte, g
ISeiga | paltyma | riebalai | angliavandenia | Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, o L i, g verté, keal
Vargkés ir banany apkepas su
inamonu (tausojantis) 7-8/170 200 23,60 20,14 43,006 442,68
Grietiné jogurting 10% 30 0,90 3,00 1,20 35,70
Uogos** 100 0,70 0,30 14,50 57,00
I$ viso: | 25,20 23,44 58,76 535,38

* — pagal sezong

** . gvieZios, §aldytos, liofilizuotos
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2 savaite
penktadients

10

/Pusrydiai 8,00 9,00 val. )
o /| l?atielcsnluMVcrté, o
ISeiga ba[tﬁ;'ﬁhili, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
 Patickalo pavadinimas Rp. Nr. s /A g g verté, kcal
Brokoliy ir kiauginiy apkepas | NS
(tausojantis) 4-7/159 300~ 17,49 27,29 13,16 338,22
Pomidory padazas 20 1,36 0,22 10,60 | 49,80
Agurkai * 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Kefyras 2,5% | 200 6,80 5,00 9,80 120,00
IS viso: 26,45 32,71 35,86 519,02
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00 I
I3 viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
- Sriuba 10.00 —10.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
ISeign | paltymai | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . g g g verté, keal
Lesiy sriuba (tausojantis) Sr.s | 150 7,10 5,33 15,29 130,03
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: | 11,18 5,99 47,09 279,43
Srinba 10.00 — 10.30 val. -
Patickalo maistiné vert¢, g
Iseign baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. D - R g verté, keal
Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba
(tausojantis) Sr.15 200 3,38 5,35 11,41 104,97
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I§ viso: 7,46 6,01 43,21 254,36
Pietiis 12,00 — 13.30  val. I patickalas
Patiekalo maistiné verté, g
Isciga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g e verté, kcal
Kepta kalakutienos filé
(tausojantis) 22A 100 22,47 10,42 6,82 209,33
Kukurizy kruopy kosé Gar.10 100 2,87 3,66 28,11 159,00
Alyvuogiy aliejus 10 0,01 9,95 0,02 88,30
Cukinijy, agurky ir morky
salotos su aligjumi 2-1/16 100 1,05 2,18 6,69 44,39
| Pomidorai i 100 1,00 0,20 4,10 | 17,00
IS viso: 27,40 26,41 45,74 518,02




Siauliy rajono savivaldybés
tvietimo paslaugy centras
Montvilos g.4. 76337 Siaulial

It DL o et

A7 AN S,
AN :
/

10

N,

Pietiis 12

<1
O &
11 patickatas_x

.00~ 13.30 | val.

l-:"li;_'\_ 0 LL ' Patiekalo maistiné verteé, g
“1 Iﬁgigsu | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas | Rp Nyl )7 g | g e verté, keal
Vargkés pudingas (tausojantis) 19AP 200 29,78 26,37 41,80 513,88
Jogurtas natiiralus 3,5% 20 0,88 0,62 0,94 14,40
Trintos uogos** P.4 50 0,60 0,30 6,40 19,00
Bananas 50 0,60 0,15 11,55 48,50
1§ viso: 31,86 27,44 88,13 595,78
Pietiis 12.00 — 13.30 val. IH patiekalas B
Patickalo maistiné verté, g
Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g o | verté, keal
Paukstienos vérinukai
(tausojantis) 34A 160 31,48 14,59 14,00 304,94
Pomidory padazas nattiralus 20 0,26 0,02 0,92 4,80
Virti rudieji ryZiai 5Gar 160 2,56 4,68 27,65 156,68
Agurkai* 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Cukinijy, agurky ir morky
salotos su aligjumi 2-1/16 100 1,05 2,18 6,69 44,39
I3 viso: 36,15 21,67 51,56 521,81
Pictiis 12,00 — 13.30 _val. TV patiekalas
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
Bolivinés balandos kogé su
obuoliais ir razinomis
(tausojantis)(augalinis) 3-3/48 300 14,04 12,16 73,62 465,48
Kepti vaisiai 15-8/161 100 1,04 293 | 2,20 104,44
18 viso: 15,08 15,09 75,82 569,92

*pagal sezong

**¥viezios, Saldytos




&iauliy rajono savivaldybes
¢yictimo paslaugy centras
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3 savaité
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11

Pusvy(‘fm 8{}0 /9.00 val.

VP~ 1078

Al l’atulm\b.mﬁ@tm@
1§°iga_ | baltymai, 1it,l)alsu, I Tﬁgllavandenl'u, Energiné
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8 g g verté, kes
Many ko8é su cinamonu
(tausojantis) 3-3/32 300 10,01 6,69 55,47 327,56
Sviestas 82% 5 0,04 4,13 0,04 37,20
Sviezios uogos 100 1,20 0,60 12,80 38,00
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
1§ viso: 18,05 16,42 78,11 514,76
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
[§ viso: 3,04 1,20 55,76 224
Sriuba 10.00 — 10,30 val.
Patickalo maistin¢ verté, g
Tseiga | paltymai, | riebalai, | anglinvandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g 4 verte, keal
Perliniy kruopy sriuba
(augalinis)(tausojantis) 1-3/40 150 2,08 6,28 17,13 133,22
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
6,16 6,94 48,93 282,62
Sriuba 10.00 —10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Iseiga baltymai, | riebalai, | anglinvandeniai, | Energin
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, ke
Trinta saliero Saknies ir bulviy
sriuba (augalinig)(tausojantis) Sr.40 200 1,70 5,13 13,42 1 50
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
5,78 5,79 45,22 251,00
Pietas 12,00 - 13.30  val. I patickalas B
Patickalo maistiné verté, g
Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandenini, | TEnergin
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verteé, ke
Kalakutienos filé kukuliai su
moliligu (tausojantis) 10-3/60 220 41,70 5,73 16,68 278,92
Biri grikiy kruopy ko$é 7Gar 100 6,06 5,48 33,28 202,90
| Agurly ir krapy salotos S.5 50 0,68 0,39 1,05 10,28
Morkos §vieZios Siaudeliais 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Virti burokeliai §iaudeliais 80 1,28 0,08 7,92 35,20
I8 viso: 50,52 11,84 65,89 552,10
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: - \\ "’”\V -.'m) /
' Plems 12 00 - ]3.3(] val. II pativfalas

P / Patieky lQ%malstmb\ye/ﬁe,
_ Nopd- ﬁclgn baltymai, | riebalai, ang]mvandeniai, Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. - g g g verte, kea
Kepti lg8iy paplotéliai su
darzovemis
(augalinis)(tausojantis) 5-8/163 300 13,18 2,30 75,56 353,94
Morky ir svogiiny padaZas 14-6/120 30 0,50 5,20 2,96 57,62
Pomidorai 200 2,00 0,40 8,20 34,00
Zaliasis kokteilis (obuoliai,
bananai, kivi, 3pinatai) 15-1/5 200 1,22 0,52 20,22 83,74
I3 viso: 16,90 8,42 106,94 529,30
Pietis 12.00 — 13.30 val, [TIY patiekalas
Patickalo maistiné verté, g
Ifeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g2 g g verté, keal
_Kepti var§kéiai (tausojantis) 83A 200 33,51 17,83 39,92 453,63
Grietiné jogurtiné 10% 30 0,90 3,00 1,20 35,70
Sviezios uogos 100 1,20 0,60 12,80 38,00
1% viso: 35,61 21,43 53,92 527,33
Pietiis 12.00 — 13.30 val. IV patickalas
Patickalo maistiné verté, g
Ticign | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g £ g verté, keal
Maltos paukstienos kepsnys
(tausojantis) 35A 100 20,87 24,38 7,21 329,26
Molitigy sekly aliejus 10 0,00 10,00 0,00 ~ 99,90
Bulviy kosé 3Gar 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Agurky ir krapy salotos su
alicjumi 8.5 100 1,35 0,92 2,11 20,55
I§ viso: 24,47 39,09 25,51 556,47
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3 savaiteé
Antradienis

l’usryﬁml 8. 00 -|- 9 0{} val,

12

Patiekalo mmstme verte, g

. —— —| Energiné
. l§c_ig.ar_,.--‘ "p’s’iltymal riebalai, | angliavandecniai verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.. LY A g , g leeal
Kvietiniy dribsniy ko$é su pienu '

(tausojantis) 117A 300 12,74 10,82 49,07 356,94
Uogos* 120 1,20 1,20 14,40 75,60
Sviestas 82 % 10 0,07 8,26 0,08 74,40

1% viso: 14,03 20,28 63,55 506,94
Vaisiai - 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 —10.30 val. -
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
ISeiga | paltymai | riebalai, | angliavandeniai |  verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , 2 g , keal
Trinta ¥paraginiy pupeliy sriuba
(tausojantis) 15 Sr. 150 2,74 4,36 9,80 86,30
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: 6,82 5,02 41,60 235,70

_ Sriuba 10.00 ~ 10.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Fnerginé

I8eiga | paltymai | riebalai, | angliavandeniai verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , & g , g keal
Pieniska miltiniy kukulaidig sriuba
(tausojantis) 278r 150 4,34 6,19 13,76 130,67
Viso griido duona su sviestu 82% | 30/5 2,08 4,46 15,94 111,6.
IS viso: 6,42 10,64 29,70 242,52
- Pictiis 12.00 ~ 13.30 val. 1 patickalas
» Patiekalo maistiné verté, Encrgin
ISeiga | paltymai | riebalai, | angliavandenini verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , 8 g , g keal
Troskinta ver§iena su morkomis
(tausojantis) 12-5/102 210 30,46 22,08 9,57 360,59
Keptos bulvytés Gar,13 100 4,59 0,02 33,04 150,62
Darzoviy salotos (pekino koptstai,
morkos, agurkai, pomidorai,
paprika, porai) su aliejumi 2-1/3 100 10,58 2,75 4,10 37,35
I§ viso: 45,63 24,85 46,71 548,56
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l‘lctus 12 00 13 30 | val. T pqt:cl“qf;}y 74!&,\;,, ’”J:)g /,.//

'.l'.ll \ Pqtleka‘o\\mstuﬁfv@t(é/ :
(i “,\ .o ” \<\ Energiné
T e lga baltymai | riebalai, | angliavandeniai verte,
Patickalo pavadinimas Rp.Ne | - 7 , 8 g , 8 keal |
Kukuliai su spelta miltais ir 5
ciberZole (augalinis)(tausojantis) 4-3/63 300 6,07 0,33 92,91 398,38
Morky ir svogiliny padaZas 14-6/120 50 0,77 5,97 4,72 70,71
Kepti vaisiai (obuoliai, kriau$és,
bananai) 15-8/160 100 | 1,04 2,93 20,20 104,44
I§ viso: 7,88 9,23 117,83 573,53
Pietiis 12.00 — 13.30  val, III patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
Weiga | paleymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
Skryliai (tausojantis) 66A 250 13,58 6,70 83,20 439,95
Grietiné jogurtine 10% 20 0,78 2,00 0,86 24,40
Uogos* 120 1,20 1,20 14,40 75,60
¥ viso: 15,56 9,90 98,46 539,95

Pietiis 12.00 — 13.30

val. 1V patickalas

Patiekalo maistiné verte, g ]
Beiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g e verté, lkeal
SklindZiai su obuoliais ir bananais
(tausojantis) 6-8/161 200 14,49 11,22 52,05 352,26
Vaisiy tyre 100 0,70 0,00 18,00 75,00 |
Grieting jogurtiné 10% 10 0,38 1,00 0,43 12,20
Zaliasis kokteilis
(augalinis)(bananai, obuoliai, kivi,
$pinatai) 15-1/5 200 1,22 0,55 20,21 83,73
15 viso: 16,79 12,77 90,69 523,19 |

*¥viezios, Saldytos, liofilizuotos
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3 savaité
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13

tre¢iadienis [/ : WV \2\ Q2
B Pusrydiai_8.00 - 9.007val. | e S
G\ / F&tiﬁkalo nTﬁlEt—i-Tlfﬁﬁ:, g Energiné
[$eiga baltyinai”| riebalai, | angliavandeniai verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. il g 2 keal
Kukurtizy kruopy kosé
(tausojantis) 3-3/53 300 6,90 13,25 67,20 420,34
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
I viso: 13,70 18,25 77,00 532,34
Vaisial [ 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 —10.30 val.
o Patickalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga baltymai | riebalai | angliavandeniai verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g , g s g keal
Riigdtyniy sriuba (tausojantis) 1-3/29 150 4,24 5,64 10,30 104,54
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
1% viso: 8,32 6,30 42,10 253,94
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
o Patiekalo maistiné verté, ¢ Energiné
Iseiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai verteé,
~__Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8 g , 8 keal
Burokeéliy ir pupeliy sriuba
| (augalinis)(tausojantis) 1-3/34 150 4,41 1,67 17,85 104,62
Viso griido duona - 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso; 8,49 2,33 49,65 254,02 |
Pietns 12.00 — 13.30 val. I patickalas
o Patickalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga baltymai | riebalai, | angliavandenini verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o g . g keal
Bulviy plokstainis su vitiena 46A 200 22,88 31,54 36,35 517,08
Grietiné 10% 40 1,56 4,00 1,72 18,80
Kepti obuoliai 15-8/160 50 0,20 0,20 6,50 26,50
1% viso: 24,64 35,74 44,57 562,38
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I l’letus 12 UU —ul‘% 30 val, II \mc mla_ S B
"._._:_:\r _ Patlelmlo‘lliam_tm e, g Energiné—‘
N\ O\ z chigu J baltymal riebalai, | angliavandeniai verte,
| Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g , 8 keal
Darzoviy blyneliai su cukinija,
ryziy miltais, kmynais
(augalinis)(tausojantis) Al9 210 11,10 11,81 89,52 486,86
Pomidory padaZas 30 0,40 0,06 1,36 7,20 |
Grietiné jogurting 10% 30 0,90 3,00 1,20 35,70
I3 viso: 12,40 14,87 92,08 529,76
Pictas 12.00 — 13,30 val. III patiekalas
Patickalo maistiné verte, g
ISeiga paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
_Bulviy ploktainis su molitigais 46A-1 200 5,12 14,74 36,27 295,24
Sviesto-grietinélés padaZas P14 40 0,66 22,48 0,87 207,65
Kepti obuoliai 15-8/160 100 0,40 | 0,40 13,00 53,00
1§ viso: 6,16 37,62 50,14 555,89
2 Pietiis 12.00 — 13.30 val. IV patiekalas
. Patiekalom aistiné verté, g
ISeign | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
~_ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
| Kepta vitienos filé (tausojantis) 31A 100 | 24,50 12,89 | 6,86 239,56
Molitigy sékly aliejus 10 0,00 9,99 0,00 99,90
Virti rudieji ryZiai 5Gar 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Pomidorai vynuoginiai 150 1,50 0,00 6,00 27,00
IS viso: | 28,56 | 27,56 40,51 523,14 |
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3 savalte j e :
ketvirtadienis '
Pm_'y_cml 8 00 -9, (}0 val
Patmkalo mamlué verté, ¢
.I§eigﬂ bnj_t_‘yrﬁai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Grikiy kruopy ko%e
(tausojantis) 90A 300 9,54 8,88 52,06 321,20
Bananai 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
I3 viso: 17,54 14,18 84,96 530,20
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00 |
18 viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10,30 val.
N Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Iseiga | paltymai | ricbalai, | angliavandeniai verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , £ g , 8 keal
Trinta molifigy sriuba
(tausojantis) 218r 150 0,77 6,93 5,52 84,83
Grietiné jogurting 10% o 20 0,60 2,00 0,80 23,80
Viso griido duona ) 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I3 viso: 5,45 9,59 38,12 258,03
Sriuba 10.00 ~ 10,30 val. -
Paticlkalo maistiné verté, g
I8eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, lccal
Svieziy kopus(y sriuba
(augalinis)(tausojantis)* 1-3/41 150 1,73 4,64 11,34 54,0/
Pomidory padazas | 7 0,09 0,01 0,32 1,68
Viso grido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
15 viso: 5,90 5,31 43,46 205,08
Pietis 12.00 - 13.00 val. I patiekalas
Patickalo maistiné verté, g
I5eiga
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energin¢
~__ Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
Kepta Zuvis (la8ida) su
zolelémis (tausojantis) 9-7/145 100 22,56 15,40 0,36 230,45
Molingy sekly aliejus 10 0,00 9,99 0,00 99,90
Bulviy koge 1Gar 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Keptos darzovés (morkos,
burokeliai) 4-7/142 100 3,08 | 4,56 8,12 77,06
Agurkai* 150 1,20 0,30 3,45 16,50
I§ viso: 29,09 34,04 28,12 530,67
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Plelﬁs 1?, 00 - 13 30 val, II patickalas

\‘3-2.;‘..? B Patiekalo maistiné verté, g
Theiga
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
~_Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, lccal |
Pupeliy ir darzoviy troskinys
(augalinis)(tausojantis) 5-5/107 250 14,20 9,06 62,31 387,69
Duona viso grido 40 2,72 0,44 21,20 99,60
Agurkai rauginti 150 4,20 0,00 1,95 28,50
I§ viso: 21,12 9,50 85,460 515,79
Pietiis 12.00 — 13.30 val. III patickalas
Patickalo maistiné verié, g
ISeiga
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Lnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal |
Zuvies kotletukai su varske
(tausojantis) A26 100 21,89 11,88 7,39 222,89
Kedriniy pinijy padaZas P.5 20 1,27 18,07 1,23 171,93
TroSkintos darZovés 11Gar 120 3,66 4,51 6,70 81.80
| Pomidorai vynuoginiai | 200 2,00 0,00 | 800 36,00
- - I§ viso: 28,82 34,46 23,32 512,62
Pietits 12.00 - 13.30 val. IV patiekalas .
Patickalo maistiné verté, g
I§eiga
baltymai, | riebalai, | anglinvandeniai, Fnerginé
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, keal
Virti var§kédiai (tausojantis) 82A 200 27,19 13,35 53,46 442,33 |
Bkologitkas jogurtas su vanile 60 2,10 1,92 8,04 60,60
Uogos** 150 1,80 0,90 19,20 57,00
I3 viso: 31,09 16,17 81,30 559,93

*pagal sezong

**gyieZzios, faldytos
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3 savaité :
enktadienis
’ B l’usi ycm! 8 00 - 9 Oﬁval.\4
' Patlelmlo ) maisnG ver ‘e, o
N Iﬁ'eign balfylum ricbalai, | angliavandeniai, | Encrgin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. = g g g verté, leal
Aviziniy dribsniy blyneliai su
obuoliais 3-6/120 160 7,91 14,17 52,50 360,19
~ Jogurtas nattiralus 3,5% 40 1,76 1,56 1,88 28,80
Uogos* 100 0,00 0,00 8,80 35,20
| Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
1§ viso: 16,47 20,73 72,98 536,19
Vaisiai B 200 3,04 1,20 55,76 22400 |
I8 viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verié, g
ISciga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal |
Agurking sriuba (tausojantis) 1-3/20 150 3,28 0,89 24,31 113,43
Grietiné jogurtiné 10% 15 0,45 1,50 0,60 17,85
Duona viso griido 40 2,72 0,44 21,20 99,60
I8 viso: 6,45 2,83 460,11 230,88

Sriuba 10.00

—10.30 wval.

Patiekalo maistiné verté, g
Ieign | paltymni, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr., Jod g g verté, keal
Trinta §paraginiy pupeliy sriuba
(tausojantis) Sr.15 150 2,51 4,25 8,52 80,76
Duona viso gritddo 40 2,72 0,44 21,20 09,60
I3 viso: 5,23 4,69 29,72 180,36
Pietits 12.00 —13.30 val. I patiekalas
| Patickalo maistiné ver(¢, g
ISeiga | paltymai, | richalai, | angliavandenini, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, lieal
Trogkinta smulkinta jautiena
(tausojantis) 7A 160 32,37 27,53 8,56 406,02
DarZoviy Siupinys su zaliais
Zirneliais 4-5/100 100 3,56 2,11 15,26 92,11
Svz. kopisty ir morky salotos su
aliejuni 2-1/19 100 1,63 6,74 5,34 86,25
Viso: 37,56 36,38 29,16 584,38
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J

l?iotﬁs i2 00 - 13 30 Jval. I pahekalas
N Patickalo maisting verté, g

= [ﬁelga baltymm, riebalai, | angliavandeniai, | LEnergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, o jd g verté, keal
Virtinukai su var§ke (tausojantis) T9A 200 24,21 11,37 54,13 408,10
Grieting 30% 20 0,48 0,00 0,62 58,60
Kepti vaisiai (obuoliai, kriaudés) | 15-8/161 100 1,04 2,93 20,20 104,44
I8 viso: 25,73 20,30 74,95 571,14 |
Pietiis 12.00 — 13.30 val LI patickalas -
Patickalo maistiné verté, g
ISeign | paltymai, | riebalai, | angliavandenisi, | Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
Kepti perliniy kruopy paplotéliai
(tausojantis)(augalinis) 3-7/140 200 19,19 14,30 57,20 417,37
Morky ir svogiiny padaZas 14-6/120 40 0,68 6,96 3,96 76,84
Pomidorai vynuoginiai 150 1,50 0,00 6,00 27,00
Viso: 21,37 21,26 67,16 521,21
Pietiis 12.00 — 13.30 val IV patiekalas
Patickalo maistiné verte, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | g g g verte, keal
Kiaulienos sprandinés kepsnys
| (tausojantis) 14A 100 24,19 37,49 355 | 4437
Morky padazas P.6 30 0,47 4,69 1,88 49,71
Sory kruopy ko$é su alyvuogiy
aliejumi 3-3/37 50 1,93 1,53 12,25 69,56
| Pomidorai vynuoginiai 150 1,50 0,00 | 6,00 27,00
Viso: 28,09 43,71 23,08 587,64

*$viezios, Saldytos, liofilizuotos
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4 savaité
pirmadienis ted N eN
Pl;’Sl‘)fﬁiﬂi 8.00.-9.00 \ yal, b
© | _Patickalo maistiné verté, g
Hcig_:“:_ A balfy /| viebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. "~ |_agi, g g deniai, g keal
Perliniy kruopy koseé su sviestu PP =
(tausojantis) 3-3/45 300 11,53 8,27 79,70 416,95
Pienas ekologi¥kas 2,5% 200 6,40 5,20 9,60 112,00
I§ viso: | 17,93 13,47 89,30 528,95
- Prie¥piediai 10.30 —11.00 val. -
Vaisiai - B 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I§ viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00

Sriuba 10.00 — 10.30 val,

- Patiekalo maistiné verté, g
[Seiga balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | | mai, g g deniai, g keal
Trinta saliero Saknies ir bulviy
sriuba_(tausojantis) Sr.40 150 1,27 3,85 10,08 76,20
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: | 5,35 4,51 41,88 225,60

~ Sriuba 10.00 - 10.30 val.

Patickalo maistiné verté, g

ISeiga balty | richalai, | angliavan | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g o deniai, g keal
Ziediniy kopiisty ir cukinijy
sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-3/21 150 2,23 4,76 12,09 104,39
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I viso: | 6,31 5,42 43,89 253,79 |
- Pietfis 12.00 —13.30 val. I patiekalas
Patickalo maistiné verté, g
Iseiga balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Kiauliena su trogkintais §vZ.

’_k_opﬁstais* (tausojantis) S5A 200 30,00 25,56 10,39 381,11
Virtos bulves 1Gar 100 2,06 0,10 18,84 83,44
DarZoviy salotos (pekino
kopiistai, morkos, agurkai,
pomidorai, paprika, porai) su
aliejumi 2-1/3 150 1,59 4,13 6,15 57,35

1§ viso: | 33,65 | 29,79 35,38 521,90




Siauliy 1"211011(1 sewmlciyh{,« i
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Pietiis 12.00 - 13.30 val, 11 pnt:ﬂglﬂ § ”'l /9//
l y AT ) |\': Patickalo LsQné e volite
Ul ISeigh /| balty | riebalai, | angliavan | Energiné vert,
Patickalo pavadinimas J‘{p. Nr. b mai, g £ deniai, g keal
Pupeliy, saliero it morky gyl
trogkinys (augalinis)(tausojantis) 5-5/109- 1 360 21,27 5,49 63,90 324,99 |
Pomidorai vynuoginiai 200 2,00 000 [ 800 | 3600
Duona viso grido 60 4,08 0,66 31,80 149,40 _
1% viso: | 27,35 6,15 103,70 510,39 |
Pietits 12.00 —13.30 val. III patickalas -
Patickalo maistiné verté, g
Iseiga balty | riebalni, | angliavan | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Kiaulienos kepsnys jdarytas
kiauginiu (tausojantis) 20A 120 28,01 22,49 9,38 347,87
Molitigy sékly aligjus 10 0,00 9,99 0,00 09,90
Virti viso griido makaronai 6Gar 70 3,22 1,40 17,16 94,22
Darzoviy salotos su aliejumi 2-1/3 100 1,06 2,75 4,10 38,23
IS viso: | 32,29 36,63 30,64 580,22
Pietiis 12.00 — 13.30 val. IV patiekalas
Patickalo maistiné verté, g |
ISeiga | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | @ deniai, g keal _J
Kepti var§kédiai (tausojantis) ]3A 200 33,51 17,83 39,92 453,63 |
Grietiné jogurtine 10% 30 1,14 3,00 1,29 36,60
Trintos uogos* P4 20 0,12 0,06 428 | 16,84
| Kepti obuoliai 15-8/160 100 | 0,40 0,40 | 13,00 53,00
I§ viso: | 35,17 21,29 48,49 560,07

*pagal sezong
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4 savaité i
antradienis 4 ~
R Pust yﬁuu 8. 00 - 9 00 vnl 2
Py lll(.‘,liﬂll) maistiné verté, g
'I_§§_!ga Imlty ricbala angliavanden | Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i nmni,g| i g iai, ¢ keal
Aviziniy dribsniy blyneliai su
obuoliais ] 3-6/120 | 160 | 7,91 | 14,17 52,50 360,19
Jogurtas natiiralus 3,5% ) 15 0,66 0,59 0,71 10,80
Uogos* 40 0,00 0,00 4,40 17,60
| Pienas ekologiskas 2,5% 200 6,40 5,00 9,80 112,00
I% viso: | 14,97 | 19,76 67,41 500,59
_Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
1% viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00

Sriuba 10.00 — 10.30 val.

Patieckalo maistiné verté, g -
I8eign | palty | riebala | angliavanden | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g ial, g keal
Pieni§ka ryziy kruopy srinba
(tausojantis) )5S 150 3,20 4,45 10,90 97,17
Viso griido duona su sviestu 16-1/4-1 | 30/5 2,08 4,46 15,94 111,90
I§ viso: | 5,28 8,91 26,84 209,07

Sriuba 10.00 —10.30 val,

Patickalo maistiné verte, g
ISeign | palty | riebala | angliavanden | Energiné verte,
Patielcalo pavadinimas Rp. Nr. miti, g i,g iai, g keal

Sriuba su mésos kukuliukais
(tausojantis) Sr.1 150 6,48 3,63 6,55 68,80
Grietine jogurtine 10% 6 | 0,23 0,60 0,26 7.32
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40

I8 viso: | 10,79 4,89 38,01 225,52

Pictais 12.00 —13.30

val, T patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g
Leiga balty | riebala | angliavanden | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i g ini, g keal

Kepta paukstienos filé
(tausojantis) 22A 150 36,74 | 13,47 10,23 306,80
Alyvuogiy aliejus 10 0,01 9,95 0,02 88,30
Virtas perlinis kuskusas Gar.14 80 6,33 1,50 25,13 81,97
' Pomidorai 100 1,00 0,20 4,10 17,00
Keptos darzovés (morkos,
burokeliai) 4-7/142 100 3,21 4,67 9,37 80,28

IS viso: | 47,29 | 29,79 48,85 574,35
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]}‘lctus 12 00 -13. 30 an I pa gé las Yty 9§’

‘ w ’. 37 | | Patie Pqtlelcalo Tslmé veEe g | o
. /i*eign /Dbalty | riebala | angliavanden Fnerginé verte,
| Patickalo pavadinimas Rp.Nr, 1 A\ maiy g | i, 8 ini, ¢ leal
Kepti grikiy ir darzoviy S
maltinukai
(augalinis)(tausojantis) 3-8/160 300 16,99 | 11,84 71,85 423,63 |
Pomidory padaZas 50 0,65 | 010 | 225 12,00
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos
su aligjumi ) 2-3/64 150 | 1,37 7,80 | 10,11 110,24
I8 viso: | 19,01 | 19,74 84,21 545,87
Pietiis 12.00 — 13.30 val. ITI patickalas
Patielalo maistiné verté, g
Teiga balty | ricbala | angliavanden Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g ini, g . keal
Maltos pauk§tienos kepsnys
(tausojantis) 35A 100 20,87 | 24,38 7,21 329,26 |
Alyvuogiy aliejus ) 10 0,01 | 995 0,02 88,30
Virtos bulvés 1Gar 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Salotos lapinés 20 0,20 0,00 0,60 3,00
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos
su aliejumi 2-3/64 100 0,91 5,20 6,74 73,49
1§ viso: | 24,05 | 39,63 33,42 577,48
Pietiis 12,00 — 13.30 val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
Ieign balty | riebala | angliavanden Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, mai, g i, g ini, g keal
Skryliai su pilno griido miltais
(tausojantis) 66A 200 10,85 5,51 66,74 358,99
Grietinélés padazas P.15 50 0,92 11,14 3,07 115,39
Kepti obuoliai 15-8/160 | 100 0,40 0,40 13,00 53,00
X viso: | 12,17 | 17,05 82,81 52738 |

*¥vieZios, daldytos, liofilizuotos
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tre¢iadienis ' '
- l’usryélal 8 004 d 0(] val -
B Pitllt.k:‘llo maistiné verté, ¢
l§eigsl baltym riebal | angliavanden | Energiné verteé,
! Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [ i, al, g iai, g keal
Jvairiy kruopy kosé (tausojantis) 103A 3000 | 14,25 5,33 51,15 317,25
Sviestas 82% 7 0,05 5,78 0,06 52,08
Uogos** 100 1,00 1,00 12,00 B 63,00
Pienas ekologiskas 2,5% 200 | 6,80 | 5,00 9,80 ~ 112,00
I§ viso: | 22,10 17,11 73,01 544,33
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I8 viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00

Sriuba 10.00 —10.30 val.

Patickalo maistiné verté, g
ISeiga baltym | ricbal | angliavanden | Energiné verteé,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ai, g al, g ini, g keal

“Tirdta burokéliy sriuba su
pupelémis (augalinis)(tausojantis) | 1-3/34 | 125/25 | 4,33 1,80 18,73 98,34
Grietiné jogurting 10% 15 0,45 1,50 0,60 17,85
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40

I§ viso: | 8,86 3,96 51,13 265,59

Sriuba 10.00 — 10,30 val.

Patiekalo maistiné verte, g
I8eiga | paltym | riebal angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ai, g iai, g eal
Perliniy kruopy sriuba su
| bulvémis (augalinis)(tausojantis) 1581 150 3,63 3,33 14,19 93,53
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I3 viso: | 7,71 3,99 45,99 242,93

Pietiis 12.00 — 13.30

val. I patiekalas

: Patickalo maistiné verté, g
I8eiga baltym | riebal | angliavanden | Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g A, g iai, g kceal
Kiaulienos kepsnys idarytas
| Idiaudiniu (tausojantis) ~ 20A 90 | 21,01 16,88 7,04 260,91
Biri sory kruopy kogé 3-3/37 100 3,71 4,01 24,33 149,72
Cukinijy, agurky, morky salotos
su alicjumi B 2-1/16 50 0,53 1,09 3,35 22,20
Kepti burokéliai su saulégraZzomis | 4-7/143 100 4,97 8,49 12,18 135,54
I8 viso: | 30,22 | 30,47 46,90 568,37




Siauliy rajono savivaldybés
gvietimo paslaugy centras
Montvilos g.4, 76337 Siauliaj

18

=)
o

i AV,
: b 3 {" S' ey }:'
[rd}
W
it ' | -L
\ y/
A\

]’ietus 12. 0{} & 13 30 val. TI pat.ekam s

.’.:. _ \ Patiekalo maistiné verté, g B .
1 Sl Ié_bigh baltym | riebal | angliavanden | Energiné verté,
_ Patiekalo pavadinimas \ - Rp.Nr, |/ /0 / ai, g ai, g ini, g keal
Virty bulviy kukuliai su varske . ° ___5415 - 2@0 12,03 | 6,11 47,99 289,36
Sviesto-grietinés padazas Usp S 1730 0,53 15,77 0,67 14628
Kepti vaisiai
(augalinis)(tausojantis) 3-3/44 100 1,04 2,94 20,16 103,96
I8 viso: | 13,60 | 24,82 68,82 539,60
Pietits 12.00 —13.30 val. ITI patiekalas B
Patiekalo maistiné verte, g
Iseiga b‘lltym riebal | angliavanden | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, ¢ ai, g iai, g keal
Kepti jautienos kukuliai
(tausojantis) 12-7/140 | 100 20,82 | 23,70 1,76 183,79
Molitigy sékly aliejus 10 0,00 9,99 0,00 99,90
Biri sory kruopy kosé 3-3/37 100 3,71 4,01 24,33 149,72
Baltojo ridiko ir obuoliy) salotos
su aliejumi 2-3/64 150 1,37 7,80 10,11 110,24
I8 viso: | 25,90 | 45,50 36,20 543,65

Pietis 12.00 —

13.30 _val. VI patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltym | riebal | angliavanden | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, A, g ai, g | ini, g kcal
Pupeliy ir darzoviy troskinys
(augalinis)(tausojantis) 5-5/107 300 17,05 10,82 70,37 309,52
Kepti burokéliai su saulégrgZomis | 4-7/143 130 6,46 11,04 15,83 175,81
18 viso: | 23,51 [ 21,86 86,20 575,33

*$vieZios, Saldytos, liofilizuotos
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4 savaité
ketvirtadienis
I’uslyt‘lm 8.00 = ) 00, val, &
I’ntlcl(.llo m:u.shm’. vor té, g
'"K"ig“ -[_)_s_\__ltj riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. “mai, g g deniai, g keal
Many kruopy ko$é su cinamonu
(tausojantis) 3-3/32 300 10,01 6,69 55,47 327,56
' Uogos™** - 100 1,00 | 1,00 12,00 63,00

Pienas ekologiskas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00

1% viso: | 17,81 12,69 77,27 502,56
Vaisiai 200 | 304 | 1,20 55,76 224,00

IS viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00

Sriuba 10.00 —10.30 val

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga | palty | ricbalai, | angliavan | Energiné vertd,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g Z deniai, g keal
Trinta papriky, morky ir obuoliy stiuba
(tausojantis) 1-3/37 150 1,18 6,50 7,95 86,13
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: | 5,26 7,16 39,75 235,53

Sriuba 10.00 —10.30 val

Patiekalo maistiné verté, g
ISeign | palty | riebalai, | angliavan | Encrginé verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | mai, g g deniai, g keal
Sriuba su meésos kukuliais (tausojantis) Sr.1 150 6,71 4,23 6,81 76,12
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40 |
18 viso: | 10,79 4,89 38,61 225,52 [

Pietiis 12.00 —13.30 val. I patickalas

Patickalo maistiné verté, g |
Ieiga | palty | ricbalai, | angliavan | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nu. mai, g g deniai, g keal |

Kepta Zuvis (jiivos lydeka) (tausojantis) | 9-7/144 150 28,87 3,40 0,16 151,32
Molitigy sekly ’llicjus 10 0,00 9,99 0,00 99,90
Bulviy, brokoliy, Z. Zirneliy kose¢ 4-3/61 100 2,18 2,60 10,34 70,50
Sparaginés pupelés virtos Gar,13 100 2,36 10,10 7,74 122,10
Virty burokeliy salotos su z. Zirneliais ir
§vz. agurkais*® 2-3/61 130 2,57 0,27 11,57 129,46

I$ viso: | 35,98 35,36 29,81 573,28
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Pu.tils 12,00 —13. 30 val il patlcknl:

d| Patickalo nnmtilié vcrterg/

\ ' [§eig1t bnlty riebalai, | angliavan | Energiné vert¢,
Patiekalo pavadinimas Rp'_.'.Nr. n - mai, g o deniai, g keal
Raudonyjy lesiy trogkinys su :
dar¥ovémis (augalinis)(tausojantis) 5-5/104 300 10,22 12,73 28,98 - 264,61 |
Pomidorai 200 2,00 0,40 8,20 34,00
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 14940 |
I8 viso: | 16,30 13,77 68,98 473,51

Pictiis 12.00 — 13.30 val. ITI patiekalas

N i Patickalo maistiné verté, g
Ieign | palty | riebalai, | angliavan | Encrginé verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Kepti Zuvies kukulaiciai
(menké)(tausojantis) 9-7/141 150 26,87 10,80 7,55 220,73
Molitigy sé¢kly alicjus N 10 0,00 9,99 0,00 99,90
Bulviy, brokoliy, Z. Zirneliy koSe 4-3/61 100 2,18 2,60 10,34 70,50
Virty burokéliy salotos su obuoliais, su
aliejumi S22 100 1,27 10,27 10,81 135,22
I§ visos | 30,32 | 33,66 28,70 526,35

Piettis 12,00 — 13.30 val. 1V patiekalas

Patiekalo maistiné¢ verté, ¢

ISeign | paity | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g o4 deniai, g keal
Lietiniai su vargkés ir §pinaty jdaru 7-8/163 165 14,41 11,26 37,26 308,90
Grietiné 30% 40 0,96 12,00 1,24 117,20
Kepti obuoliai 15-8/160 150 0,60 0,60 19,50 79,50
I§ viso: | 15,97 | 23,86 58,00 505,60

*pagal sezong
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I’uéi:j(fiai :,8-..00 ~ 900 vz:l
) il ]'""at:'i'el(alo maistiné verte, g
\f BBeiga

W i bal(y riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | mai, g | g deniai, g Jkeal
Sory kruopy apkepas su obuchais, ir
cinamonu (tausojantis) 3-8/165 210 15,07 10,00 65,74 406,31
| Nattiralus jogurtas 3,5% 15 0,66 0,59 0,71 10,80
Uogos ** | 50 0,00 0,00 5,50 22,00
Pienas ekologi¥kas 2,5% 200 6,80 | 5,00 9,80 112,00
I8 viso: | 22,53 15,59 81,75 551,11
Vaisiai 200 | 304 | 120 | 5576 24,00 |
I8 viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00

Sriuba 10.00 — 10,30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISciga balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. - mai, g g deniai, g lecal
Pomidoriné sriuba su ryZiais
(augalinis)(tausojantis) 1-3/33 150 1,44 4,85 14,44 106,28
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
18 viso: | 5,52 5,51 46,24 255,68

Sriuba 10.00 — 10.30 val.

Patickalo maistiné verté, g :
Ieign | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Saliero Saknies ir bulviy sriuba
{augalinis)(tausojantis) Sr.40 150 1,27 3,85 10,08 76,20
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
13 viso: | 5,35 4,31 41,88 225,60

Pietiits 12.00 - 13.30 _val. [ patickalas

Patickalo maistiné verté, g
[Reiga balty | ricbalai, | angliavan | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g denini, g | keal
Kalakutienos fil¢ kukuliai su moliiigais
(tausojantis) 10-3/60 220 33,78 5,03 23,19 270,12
Virtas perlinis kuskusas Gay. 14 100 3,24 0,59 24,82 110,55
Trogkintos darzoveés 4-5/101 100 1,98 4,26 8,64 70,72
Spinaty salotos su ridikéliais 398 50 2,41 10,11 3,41 107,93
Pomidorai 120 1,20 0,24 4,92 20,40
1§ viso: | 42,61 20,23 64,98 579,72
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e X 1 r. ks .
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Pietas 12. 00 13.30  val. 11 patmlmla\&, “\h//

[’atlelmlo malsfnfte vm't{?(

\ ¢ [§“'g“ balty /| viebalai, | angliavan | Energiné verteé,

| Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, ¢ g deniai, ¢ keal

Viso grido makaronai su darzovémis

(brokoliai, cukinija, desnakas)

(augalinis)(tausojantis) A66 | 300 26,37 12,30 57,69 466,96
| Morky padaZas P.6 30 0,47 469 | 1,88 49,71

Agurkai* 200 1,60 0,40 4,60 22,00

I3 viso: | 28.44 17,39 64,17 538,67

Piettis 12.30 ~ 13.30 val III patickalas

Patiekalo maistin¢ vert¢, g

[Beiga balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr., mai, g g deniai, ¢ keal
Vistienos vérinukai (tausojantis) 34A 160 31,48 14,59 14,00 304,94
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 100 6,06 5,48 33,26 202,88
Pomidory padazas 10 0,13 0,02 0,45 2,40
Svogiiny lai§kai smulkinti 10 0,30 0,00 0,40 0,70
Agurkai* 200 1,60 0,40 4,60 22,00
I8 viso: | 39,57 20,49 52,71 532,92

Pietas 12.30 — 13.30 val IV patickalas

Patickalo maistiné verté, g

[Seiga balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g leeal
Virti varSkédiai (tausojantis) 82A 200 27,19 13,35 53,46 442,33
Grietinéles padaZas P.15 40 0,73 8,90 2,42 9213
Kepti obuoliai 15-8/160 100 0,40 0,40 13,00 53,00
1% viso: | 28,32 22,65 68,88 587,46

*pagal sezona
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Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara§¢iy derinimo tvarkos apraSo

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
SIAULIU VALSTYBINI MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

(teritorinio padalinio pavadinimas)

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2019 m. rugpjisio 28 d. Nr. VVP-10172

Siauliy rajono savivaldybes vaiky ugdymo jstaigos . V. Montvilos g. 4, Siauliai
(vaiky ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adlesas)

Siauliy rajono savivaldybés §vietimo paslaugy centras,V. Montvilos g. 4, Siauliai
(valgiaradt] teikian&ios derinti jmonés arba jstaigos pavadinimas, adresas)

Jvertintas 6-10 mety , 11 mety ir vyresniy vaiky amZiaus grupés
(1-3 m.; 47 m.; 6-10 m.; 11 m. ir vyresni ir kt.) (iraSyti tinkama)
pusrydiy-/ priedpiediy / piety / pavakariy / vakerienés 20 dieny perspektyvinis valgiaraStis.
(nereikalingg i¥braukti)
Nustatytos neatitiltys (teisés akto pavadinimas, straipsnis, dalis, punktas, papunktis ar kt.):

pazeisti néra.

Vertinimo i$vada: suderinta / nesuderinta
(nereikalingg i3braukti)

§i pazyma gali biiti_apskysta teismui Lietuvos Respublikos administraciniu byly teisenos
istatymo nustatyta tvarka. (nurodoma tuo atveju, jei valgiarastis nesuderinamas)

Arinas TeiSerskis

VALSTY BIN:
MAISTO IR
démh\slm ;

Danuté Jankuviené
(vardas ir pavardé)







