SIAULIY RAJONO SAVIVALDYBES SVIETIMO PASLAUGU CENTRAS
GEDIMINO G. 4A, SIAULIY RAJONAS

20 DIENU PERSPEKTYVINIS
VALGIARASTIS

4 — 7 mety amziaus vaikams



| savaite

|
R L

AOAG A C-AF

/

pirmadienis ey 17
_ Pusry&iai/-8.00-9.00 val.
2/ P ::-_;. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
AT 1 ISeiga balty | riebal | angliavan | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
Grikiy kruopy kosé
(tausojantis) 96A | 200 6,35 | 5,65 | 34,70 211,65
Bananai 100 1,20 | 0,30 23,10 97,00
Sviestas 82% 5 0,04 | 4,13 0,04 37,20
I8 viso: 7,59 10,08 57,84 345,85
- o PrieSpieciai 10.30-11.00 val,
Patickalo maistiné verté,
Bia g l'}nergmc
balty | riebal | angliavan | ™ verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal |
~ Kepti vaisiai 15-8/161 150 1,57 4,38 30,32 156,45
I viso: 1,57 4,38 30,32 156,45
o __ Pietiis 12.00-13.00 _ val, S
i = R
| N Patiekalo maistiné verté¢, g Energiné
| ISeiga balty | riebal | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | mai, g | ai,g deniai, g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis '
{tausojantis) 1-3/34 150 4,34 1.80 18,73 98.34
Viso griido duona 30 2,04 0,33 15,90 74,70 |
Maltos jautienos kepsnys
(tausojantis) 28A 75 12,88 | 9,89 13,97 194,61
Bulviy kod¢ 2Gar 50 1,13 1.89 8,09 53.38
Virty burokeliy salotos su
| svoglnais su aliejumi 4-3/69 70 | 1,07 4,08 1,06 | 44,83
Agurkai §vieZi* _ 50 0,40 0,10 1,15 5.50 |
|
1% viso: 21,86 | 18,09 58,90 471,36 |
o ~ Vakariené 15.00-16.00 val. -
o Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
| [Seiga balty l riecbal | angliavan | verté,
| Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. | | mai,g | ai,g | deniai,g | keal
Virti vargkédiai (tausojantis) 82A | 150 | 20,39 | 10,02 | 40,11 | 331,78
Grietiné jogurtine 10% | 15 0,45 LSO [ 060 | 1785
I§ viso: 20,84 | 11,52 40,71 349,63
r
I¥ viso (dienos davinio): | 51,86 | 44,07 | 187,77 | 132329
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) Pusn'f\ é.a ) 8100-9:00 val.
'\l £ v atl y alo PIRREY v
f ﬂ _ Patiekalo maistiné verté, g Encrginé
7 y l§é'g balty | riebala | angliavande verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | mai,g | i,g |  niai,g keal
TirSta mieziniy kruopy it
ko3¢ (tauscjantis) 95A 200 8,01 7,20 36,49 234,88
Uogos* 50 0,60 0,30 6,40 19,00
| Pienas 2,5% ol [ 20 [ 680 | 500 | 98 | 11200 |
IS viso: | 15,41 12,50 52,67 365,88
o Prie§pictiai 10.30-11.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné
| [Seiga balty | riebala | angliavande | * verte,
 Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | | mai,g | i,g | mial,g | keal
' Obuoliy salotos 475 | 110 | 430 | 865 18,63 160,42
1% viso: 4,30 | 8,65 18,63 160,42
Pietiis 12.00-13.00 val, o o
N ~ Patiekalo m.ustmc vert(,, g Energiné
[Beiga | palty i ricbala | angliavande | verte,
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | | maig | g niai, g keal
Pieniska makarony sriuba i
| (tausojantis) 26Sr 150 4,37 4,48 11,86 105,72
Vistiena gabaliukais
_troskinta (tausojantis) 1A | 120 25,55 9,28 540 | 204,65
| Virti rudigji ryziai 3Gar | 50 | 1,28 | 234 13.83 78,34
Pekino kopisty, pory ir | i
pomidory salotos su . 1
aliejumi 2-1/6A | 60 | 0,72 1,26 2,25 41,31
Morkos iaudeliais 30 [ 030 | 006 | 26! 930
Agurkaj §viezi* 40 0.32 0,08 0.92 4,40
15 viso: 32,54 | 17,15 36,87 443,72
Vakarien¢ 15.00-16.00 val. o
; ! . I>utiel]m|0 maistiné verté, g Energiné
' ] I8eiga | paiy | riebala | angliavande | verté,
| Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ‘ mai, g | i, g niai, g keal
Viso griido makaronai su | :
darzoviy padazu ir kietuoju f i
siiriu 40% (tausojantis) 6-5/101 150 8.35 8,21 34,03 233,53
Ekologiskas avizy gérimas 200 1.00 2,60 16,80 96,00
L] SSEY; jgerimas | = 4 = |
L I§ viso: - | 935 | 10,81 50,83 329,53
I . | ,
I§ viso (dienos davinio): [ 61,60 | 49,11 159,00 1299,55 |
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i 7 Pusry&iai 8.0029.00 val. .
| ' 5'!} )r 'J) Patiekalo maistiné verté, g
: A ﬁ iga balty | riebal | angliavan | Energiné verte,
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., [0/ mai, g | ai,g | deniai, g keal
Many kruopy kosé su T n P
sélenélémis (tausojantis) 3-3_}‘147 200 8,23 5,64 35,82 225,48
Trintos uogos* ) P4 50 0,50 | 0,00 8,89 38,04
Pienas 2,5% 200 6,80 | 5,00 9,80 112,00 R
IS viso: | 15,53 10,64 54,51 375,52

Priespi

eiai 10.30 — 11.00 val.*

Patiekalo maistiné verté,

*
Iseiga g _ — ,
balty | riebal | angliavan | Energiné™ verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
Vaisiy salotos (augalinis) 15-1/7 140 297 | 6,52 25,89 167,31
I§ viso: | 2,97 6,52 25,89 167,31

Pietiis 12.00 - 1

3.00 wal.

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga balty | riebal | angliavan | Energiné vert¢,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
Riigstyniy sriuba su bulvemis
| ir kiauSiniu (lausojantis) 8Sr 150/10 566 | 466 | 11,20 93,55
Viso grido duona 30 2,04 0,33 15,90 74,70 |
Perliniy kruopy trofkinys su
kiauliena (tausojantis) A 150 23,70 | 19,49 21,78 349,95
Pomidorai vynuoginiai 100 1,00 0,00 4,00 18,00
I8 viso: | 32,40 | 24,48 52,88 536,20
Vakariené 15.00 — 16.00 val, -
|_Patiekalo maistiné verté, g
[Reiga balty | riebal | angliavan | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
Kepti leSiy paplotéliai su
darzovémis
(augalinis)(tausojantis) 5-8/163 150 6,59 1,15 37.78 176,97
Kedriniy pinijy padazas P.5 15 0,85 8,04 0,83 123,43
Agurkai* ) 100 0,80 0,20 2,30 1,00 =
Arbata su medumi |G 150 0,03 0,00 7.66 30,38
I3 viso: 8,27 9,39 48,57 341,78
| IS viso (dienos davinio): | 59,17 | 51.03 | 181,85 142081 |
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- Iih's_gj'éi'i;p 8.009.00 val.
[ [ patiekalo maisting verté, g
: { l§érgih/ balty | riebala | angliavanden Energiné
| Patickalo pavadinimas “Rp.Nr, | " /] mai, g i, g iai, g verté, keal
Kvietiniy kruopy kosé su g i
obuoliais (tausojantis) 107A" 1 200 8,20 559 39,27 228,48
Viso grido duona 40 2,72 0,44 21,20 19,92
Tepamas surelis ,,Mildute* 20 2,28 448 | 1,00 53,40
Kmyny arbata nesaldinta 4G 200 0.59 0,44 1.50 9,99
I8 viso: | 13,79 | 10,95 62,97 311,79
B N ~ Pricipietiai 1030 -11.00 val. 1
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga | palty | riebala | angliavanden Energiné®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g liai, g verté, keal |
Vaisial 150 0,60 0,45 20,10 78,00
Griidéta varské 7% 30 3,60 2,10 0,81 63,60
I3 viso: 4,20 2,55 20,91 141,60
Pietiis 12.00 — 13.00 _val,
Patiekalo maistiné verté, g I'
ISeiga | palty | ricbala | angliavanden | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ihg iai, g verté, keal
Le&iy sriuba (augalinis) Sr.S 150 7.11 5.32 15,29 130.03
Viso grido duona 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Kepti menkes filé kukulaidiai
(tausojantis) 9-7/141 80 12,86 5,18 4,39 110,86
Darzoviy Siupinys su zaliais
zirneliais 4-5/100 100 3,56 2,11 15,26 92.11
Virty burokeliy salotos su
agurkais * su aliejumi 178 50 0,69 5,08 3,65 60,08
Pomidorai 50 0,50 0,10 4,10 17,00
I3 viso: | 26,76 18,12 58,359 484,78
Vakariené 15.00 - 16.00 val. o B
Patiekalo maistiné verté, g
Iseiga | palty | riebala | angliavanden Encrgine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g iai, g verte, keal
Cukinijy blyneliai A.6 150 7,37 17,63 | 2894 297,88 |
Pomidory padazas 15 0,20 0,03 0,68 3,60
Kefyras 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 60,00
1§ viso: | 10,97 | 20,16 34,52 361,48

I5 viso (dienos davinio): | 5572 | 5178 | 17699 |  1299.65 |
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Patickalo maisting verté, g

AL /
N2\ N l*‘-méa/ balty | riebal | angliavand Energiné
i Patiekalo pavadinimas ‘Rp.Nr.- | >/ | mai,g | ai,g eniai, g verté, keal
[vairiy kruopy kogé (mieZiai, NS0 2 .
kviediai, rugiai) (tausojantis) 103A 200 11,60 | 3,15 3735 | 211,00
Sviestas 82% 10 0,08 8,26 0,08 74,40
Kmyny arbata 4G 200 0,59 0,44 | 14,01 59,50
I viso: | 12,27 | 11,85 51,44 344,90
o Prie§piediai 10.30 — 11.00 val. -
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga | palty | riebal | angliavand | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g eniai, g verté, keal
Vaisiai 200 2,19 0.69 33,55 147.73
18 viso: | 2,19 0,69 33,55 147,73
o Pietiis 12.00 — 13.00 val.
Patickalo maistiné verté, g |
ISeiga balty | riebal | angliavand Energin¢é
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g eniai, g verte, keal
Pomidoriné sriuba su ryziais
(augalinis) 1-3/33 150 [edidedle. 3,35 13,58 85,33
Duona viso grido 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Kepta paukitienos filé
(tausojantis) 22A 80 19,60 | 13,21 5,48 165,03
Biri grikiy kruopy ko3é 7Gar 50 3,03 2,74 16,63 101,44
Agurkai* 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Salotos lapinés 20 0,20 0,00 0,60 3,00 ‘
I§ viso: | 27,11 | 19,83 | 54,49 440,50
Vakariené 15.00 — 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga balty | riebal | angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g [ ai, g cniai, g verté, keal
Varskés apkepas su sory .
kruopomis (tausojantis) | 7-8/162 120 16.71 | 10.84 25.12 262.91
Jogurtas ,,Jums* 20 0.54 0.50 2.62 1740
Pienas ekologidkas 2,5% 150 5.10 3,75 7.35 84,00
I§ viso: | 22.35 | 15.09 35.09 364.31
) [ 63.92 | 47.46 | 17457 | 129744 |
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pirmadienis P N\
S T v Pusrytiai 8.00 —9.00 val.
er e ) ,.j', / Patiekalo maistiné verté, g
[z Iﬁﬁlgz}g’/ balty | riebala | angliavanden | Energiné verteé,
Patickalo pavadinimas  [\Rp,Nr; | 7 | mai,g  ig iai, g keal
Viso grido aviziniy dribsniy == | '
kosé (tausojantis) 3331 | 200 | 5.06 | 7.2 | 3352 20821
Uogos * 50 0,50 | 0,50 6,00 32,00
Kakava su pienu - 5G 150 3.18 I_ 251 16.41 95.72
13 viso: | 8.74 10.13 55.93 335.93
~ PricSpietiai 1030 -11.06 val. )
Patiekalo maistiné verté, g™
I8eiga | palty ‘ ricbala | angliavanden Energine™
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | i,g iai, g verté, keal
Melionas N | 200 | 200 | 000 |  16.00 70.00 ©
Zaliasis kokteilis (augalinis) |
(bananai. kivi, obuoliai, §pinatai) o150 | 091 | 041 1516 | 6798
I3 viso: | 2,91 0,41 | 31.16 137,98

Pietis 12.00 - 13.00 val.

~ Patiekalo maistiné verté, g

[8eiga | palty | riebala | angliavanden | Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | i, g iai, g keal
I'inta saliero Saknies ir bulviy
sriuba (tausojantis) B | Scd0 | 150 1.27 385 1008 76.20
Viso griido duona 20 136 | 0722 10,60 49 80
Kalakutienos file kotletai |
| (tausojantis) 10-7/140 100 22,60 | 4,06 2,63 (135,01

Morky padazas P.6 1S 0,34 298 0,95 24.86
Virtas perlinis kuskusas Gar.14 | 50 1,62 0.30 241 55,28
Avokady ir dvieziy agurky salotos ’
su aliejumi S.8 100 2,67 11,85 6,99 130,38

I8 viso: | 29,86 | 23,26 43,66 471,53

~ Vakariené 15,00 - 16.00  val.

ISciga | pairy | ricbala | angliavanden | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i_ i,g |  iai,g keal
Kepti perliniy kruopy paplotéliai
su stiriu (fausojantis) 3-7/140 120 11,14 ll 3,49 3425 249,09
| Morky padazas | Ps6 1S 034 | 298 0,95 24,86
| Sviezios darzoves o s0 | o067 027 3,30 14,50
| Kefyras 2.5% 200 6,00 ] 6,00 10,00 108,00
. - I3 viso: | 18,15 | 17,74 48,50 396,45
I3 viso (dienos davinio): | 59,66 1 51,54 179,25 1341,89.
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2 savaité
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| PhseySiai | 8,00 5,00 val.

g ) y ___ Patiekalo maistiné verté, g
: [;c‘g;‘ baltyma | riebal | angliavandeniai Energiné¢
Patiekalo pavadinimas RpeNr. |15/ i, g ai, g . g verté, keal
Kvietiniy dribsniy ko3¢ su pienu =
lausojantis) 117A 200 8,50 6,20 32,70 237,96
Uogos $viezios - 50 0,35 0,15 7,25 28,50
Sviestas 82% 7 | 0,05 5,78 0,06 52,08
Arbata nesaldinta 100 0.00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 8,90 12,13 40,01 318,54
Prie$piediai 10.30 - 11.00 val, S
Patickalo maistiné verté, g*
Beiga | paltyma | riebal angliavandeniai | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |, g ai, g , g verte, keal
Vaisiy salotos (augalinis) | 15-1/7 140 | 297 6,52 2589 167,31
I3 viso: 2,97 6,52 25,89 167,31
Pietiis 12.00 - 13.00 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Beiga | paltyma | riebal angliavandeniai | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, g ai, g y verte, keal
Pieniska perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) 258r 150 3,45 4,52 10,47 94,47
Kiaulienos sprandinés kepsnys
(tausojantis) 14A 75 18,15 18,12 2,66 331,07
Bulviy, brokoliy, Zaliy Zireliy
kosé 4-3/61 50 1,09 0,67 5,12 i 29,86
Morkos Siaudeliais 50 0,50 0,10 4,35 15,50
Agurkai* 100 0,80 0,20 | 2,30 11,00
IS viso: | 23,99 23,61 24,90 481,90
Vakariené 16.00-17,00 val.
‘ Patickalo maistiné verté, g
Iseiga baltyma | riebal | angliavandeniai | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | i, g ai, g Y - verte, keal
Viso grido makaronai su
darZovémis (brokoliai,
cukinija)(augalinis, tausojantis) A.66 200 | 1830 13,92 39,47 335,40
Pomidory padaZas natiiralus 20 0,26 0,04 0,90 4,80
I8 viso: | 18,36 13,96 40,37 340,20
I8 viso (dienos davinio): 1 54,42 56,22 131,17 1307,95
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trediadienis \
g/ 8,009, uo val,
\]\ Patiekalo maistiné ver té, g
Jaei /) balty | riebalai, | angliavandeniai, | Energing
Patiekaio pavadinimas o l/mai, g ¢ g verté, kcal
Jvairiy kruopy kosé¢ (mieziai, sy
kvietiai, rugiai) (tausojantis) 2007 | 11,60 3,15 37,35 211,00 |
Sviestas 82% ) o] 0,05 | 5,78 0,06 52,08
Uogos* 50 0,70 0,50 6,05 21,00
Pienas 2,5% 150 5,10 | 375 - 7.35 84,00
IS viso: | 17,45 13,18 50,81 368,08
- PrieSpieciai 10.30 — 11.00 val,
Patiekalo maistin¢ verte, g* B
ISeiga balty | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g g verte, keal
§vlezlq morky ir banany salotos
(augalinis) S.3 100 2,56 8,92 16,93 151,08
IS viso: | 2,56 8,92 16,93 151,08
Pietiis 12.00 - 13,00 val. | B
] Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga balty | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g saam _ am verté, keal
Pupehq sriuba su bulvemis
(augalinis) (tausojantis) 15Sr 150 3,54 3,25 14,28 91,44
Viso griido duona ) 20 1,36 0,22 10,60 49,80
Vistienos kotletas su ‘
kukuriizais (tausojantis) A2 75 21,97 8,21 7.50 190,88
Virtos bulves _ 1Gar 50 1,03 0,05 9,42 41,72
Virty burokeéliy salotos su
agurkais * 178 100 1,37 10,17 7,29 120,15
Saloty lapai 30 0,30 0,00 0,90 4,50
18 viso: | 29,57 21,90 49,99 498,49
Vakariené 15.00 — 16.00 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g
ISeiga balty | riebalai, | angliavandeniai, | Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g g verte, keal |
AviZiniy dribsniy blyneliai su
obuoliais 3-6/120 120 5,51 10,45 34,79 248,37 |
Jogurtas natiralus 3,5% 30| 1,32 1,17 1,41 21,60
Uogos* 50 0,35 0,15 7,25 28,50
Kmyny arbata nesaldinta 4G 200 0,59 0,44 1,50 - 9,99.
I§ viso: | 7,77 12,21 44,95 308,46
I3 viso (dienos davinio): | 57,35 | 56,21 162,68 1326,11
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- ;

|\ Patiekalo maistiné verté, g

- ISciga } : )y balty | riebalai, | angliavande | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. =) a2 mai, g g niai, g keal
Viso griido makaronai su A _ A4
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 6-3/61._ 1| <200/ 8,01 6,96 44,72 263,67
Kietasis siitis 40% 20 6,60 5,20 0,00 73,40
Arbata nesaldinta 200 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00
18 viso: | 14,61 12,16 44,72 337,07
PrieSpiefiai 10.30 —11.00 val. - -
Patickalo maistiné verté, g*
I3eiga balty | riebalai, | angliavande Energine™
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, mai, g g niai, g verté, keal
Kepti obuoliai su varskés kremu
(tausojantis) 15-8/160 110 6,01 4,61 18,54 135,07
IS viso: | 6,01 4,01 18,54 135,07
- Pietis 12.00 — 13.00  val,
Patiekalo maistiné verte, g
I3eiga balty | riebalai, | angliavande | Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g niai, g keal
Svieziy kopiisty
sriuba* (augalinis) 1-3/4] 150 1,90 4,59 11,38 94,39
Pomidory padazas i 0,09 | 0,01 0,32 1,68
Viso griiddo duona 20 1.36 0,22 10,60 49.80
Kepta Zuvis(lasisa) (tausojantis) 9-7/145 70 15,85 11,08 0,33 160,76
Biri grikiy kruopy kogé 7Gar 50 3,03 2,74 16,63 101,44 ]
Agurky ir krapy salotos* S.5 40 1,26 0,97 1,66 19,76
Pomidorai 30 0,30 0,06 1,23 5,10 -
Salotos lapinés 30 0,30 0,00 0,90 4,50
IS viso: | 24,09 19,67 43,05 437,43
| Patiekalo maistiné vert¢, g
| I8eiga balty | riebalai, | angliavande | Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g niai, g keal
Kepti grikiy ir darZoviy
maltinukai (augalinis)(tausojantis) | 3-8/160 150 6,15 5.81 37,03 214,97
Agurkai* ~ 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Kefyras 2,5% 200 6,80 | 5,00 9,80 120,00
I§ viso: | 13,75 11,01 49,13 345,97 |
IS viso (dienos davinio): ] 57,46 I 47,45 155,44 1255,54 ]
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penktadienis f 2 W S| )
1 | Paispy i 82002419.00 Yal.
N LS, ’_i /Patickalo maistiné verté, g
Q‘_"---ﬁ j l§°‘ga _- -?{)altymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. N PUR 7 = g g g verté, keal
Brokoliy ir kiauiniy apkepas
(tausojantis) 4-7/159 | 180 10,49 16,85 7,95 208,12
Pomidory padazas nattiralus 20 026 | 0,04 0,9 4,80
Duona viso griido i 120 1,36 0,22 10,60 49,80
Agurkai $viezi* 100 0,40 0,20 2,30 11,00
Arbata kmyny 4G | 200 0,59 0,44 14,01 59,50
I§ viso: 13,10 17,75 35,76 333,22
PrieSpie€iai 10.30 - 11.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g | verté keal |
Vaisiaj - 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Datulés dZiovintos 10 0.20 0.04 7,40 29,10
I viso: 1,72 0,64 35,28 141,10
Pictus 12.00 — 13,00  val.
Patiekalo maistiné verte, g
I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Trinta §paraginiy pupeliy sriuba Sr.15 150 2,51 4,25 8,52 80,76
Kukuriizy traputis 14 1,28 0,78 9,20 50,96
Vistienos vérinukai (tausojantis) 34A 75 23,48 10,76 961 223,34
Pomidory padaZas 10 0,14 0.00 0,46 2,40
Virti rudieji ryziai SGar 50 1,28 2,34 13,83 78,34
Cukinijy, agurky ir morky salotos
su aliejumi 2-1/16 75 0,68 0,08 4,69 18,45
Pomidorai §vieZi 40 0,40 | 0,08 1,64 6,80 |
I§ viso: 29,77 18,29 47,95 461,05
Vakarien¢ 15,00 - 16.00 val,
l Patiekalo maistiné verté, g
I3ciga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
| Patiekalo pavadinimas : Rp. Nr. g g g verté, keal
Varskes pudingas (tausojantis) 19AP | 100 10,89 13,19 20,90 256,94
Grieting jogurting 10% 20 0,78 | 2,00 0,86 24,40
Uogos* 50 0,35 0,15 7,25 28,50
Arbata nesaldinta 200 0,00 0,06 0,00 0,00
- I§ viso: 12,02 15,34 29,01 309,84
| - _ Kviso (dienos davinio): | 56,61 | 52,02 14800 | 124521 |




1) 4 o i
A, s VYR I0u%y
h e UBL S 7 ' 0 | '.,.-."
. , (4 ’:.,r =7 4 [.'-'n--‘._ Pl |...."\' \\ | -. \ 1 AR .':I.'
3 savaité ) [ [ ifime Backs \ - NS A s ,
5 . . { I g Bt Tt + ©\
pirmadienis = "3RN8y )= £
" Pusiydiai 800 - 980 val. -
‘ ) 7 _,;ff Patiekalo maistiné verte, g |
N 1&539 baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
Virtas ckologidkas kiauginis |90 10,95 8.70 0.45 121,50
Viso grido duona su avokady
uitepéle 16-1/4-2 | 40/20 | 3,18 4,80 22,44 144,04
Kakava su pienu 5G 200 4,24 3.35 2221 128,82
| I§ viso: | 18,37 16,85 45,10 394,36
PrieSpiediai 10.30 — 11.00 val.*
| ] ____ Patiekalo maistiné vert¢, g*
I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energine*
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, g g g verté, keal |
| Vaisiai 150 114 0,45 2091 84,00
Griidéta vargke 50 6,00 3,50 1,35 | 60,50
I viso: | 7,14 3,95 22,26 144,50
Pietiis 12.00 — 13.00 val. -
Patickalo maistiné verté, g
[Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, g g g verté, keal
Perliniy kruopy sriuba .
(augalinis) 1-3/40 | 150 2,08 6,28 17,13 133,22 |
Viso griido duona 20 1,36 0,22 10,60 49, 80
Vistienos kukulis su sezamo
séklomis (tausojantis) A9 75 | 1839 2,92 4,46 119,83
Alyvuogiy alicjus o 7 0,01 6,97 0.01 61,81
Virti rudieji ryziai 5Gar 50 1,28 2,34 13,82 78,34
Morkos SvieZios Siaudeliais 30 0,30 0,06 2,61 9,30 |
Virty burokéliy salotos su
z.zirneliais ir agurkais* 2-3/61 40 0,80 2.85 3,54 42,75
Pomidorai 30 0,30 0,06 1,23 510
18 viso: 24,52 21,70 53,40 500,15
Vakariené 15.00 - 16,00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
I3ciga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Darzoviy ir lg8iy troskinys
(augalinis)(tausojantis) 5-5/103 160 3,64 3,76 18,34 113,15
Agurkai* 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Duona viso griido 20 1,36 0,22 10,60 49,80
Kefyras 2,5 o 200 6,80 5,00 9,80 _ 120,00
o I3 viso: | 12,60 | 9,18 41,04 | 29395 |
B I8 viso (dienos davinio): | 62,63 | 51,68 161,80 1332,96 |

* - pagal sczong
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AT 10, Y

Ml/ /. \
3 savaite : ,-'-"' o NZ\ VA '
Antradienis M/ / 'R ﬂ
- o i’us:yuai 8 00 9 (l{} \ml _
‘ e Pa‘lucka_l_o_n_lglstmc verté, g —[
| -Is;('.:_g!”a IJaltynial, | riebalai, | angliavandeniai, | Energineé
.P-fnickalo pnvadinimas ‘__I_ Rp. Nr. g | ¢ 8 | verté keal |
Kvietiniy dribsniy koge |
| (tausojantis) 117A 200 850 | 7,20 32,70 237,96
Uogos* ) i S0 | 030 0.15 _7.05 28,00
Sviestas 82% 7 | 005 578 | 006 52,08
Arbatanesaldinta ] | 200 | 000 - 0.00 000 | 000 |
IS viso: | 8,85 13,13 39,81 | 318,04 |
- Priespiediai 10.30 - 11.00 val. o
} L _ Patickalo maistiné verte, g - N
[8eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Encrgine® |
| __ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g | g | g verté, kml_I
Zaliasis kokteilis (bananai, [ |
obuoliai, kiviai. §pinatai) -
| (augalinis) lasys 200 | 121 055 20,21 90,61
| Datulés dZiovintos 20 | 040 | 0,08 14,80 5820
Disviso: | 1,61 | 0,63 35,01 148,81
Pietas 12.00 — 13.00  val, _
]_ Panekqlo maistiné verté, g ]
Iseiga ] baltymai, ¢ riecbalai, anglmvandenm, Energin¢
_____ Patiekalo pavadinimas . Rp. Nr. | | & | g g verté, leal
Pieniska miltiniy kukulai¢iy sriuba [ |
(tausojantis) | 27Sr 150 434 . 6,19 13.76 130,62
Keptuautnumx kukuliai ' 1 ——' T -
| (tausojantis) 12-7/140 | 80 16,65 8,57 1,40 147,01
Morky padazas P.6 15 | ﬁé{___l__Z_,_()_S__ 0,95 24,86
Virti viso griido makaronai 6Gar 50 2,30 1,00 12,26 67,30 |
Saltojo ridiko ir obuoliy salotos su
aliejumi 2-3/64 100 | 091 520 6,74 73,49
1§ viso: | 24,54 | 2394 35,11 443,28
- Vakarien¢ 15.00 ~ 16.00 val.
( ___Patickalo maistiné verté, g | -|
I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g | g g verté, keal |
Kepti varSkéciai su morkomis ‘ ; _
 (tausojantis) 7-7/162 100 i 16,09 | 11,92 13,12 221,20 |
 Vaisigtyre. B 30 021 000 5.40 22,50
Grietiné jogurtiné 10% 110y 038 100 0,43 | 1220
| Ekologiskas pienas 2.5% 200 | 640 520 | 960 110,00
A K viso: | 23,08 | 18,12 28,56 365,90 |
IS viso (dienos davinio): J 58,08 | 5582 | 138,49 1276,03 J

pa gal sezong
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3 savaité Aty
treciadienis ,.1 :
- | Pusrydiai 8.00 lf!?.,‘)();,‘?al.
L\ I =D ST R T ea— S
\ & C 2] Patiekalo maisting verté, g
7 [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. NPA] spovsns 17 g | g g verté, keal
Kukuriizy kruopy kogé su sviestu j
(tausojantis) 3-3/53 200 4,54 305 | 44,64 227,67 |
Sviess B e W ¥ 5 Boa B i 413 0,04 | 3720
Uogos* L 50 0,50 | 050 | 6,00 31,50 |
Arbata su medumi L 16 | 150 0,03 0,00 766 | 3038
IS viso; 5,11 7,68 58,34 326,75
PrieSpiediai 10.30 — 11.00 val. - o - -
Patiekalo maistiné verte, a* j |
I3eiga baltymai, l riebalai, | angliavandeniai, | Energine*
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, g g g verté, keal
’ _ i — al
| Melionas smulkintas 170 1,70 0,00 13,60 45950
Pinijos** 7 096 | 479 0,92 47,11 |
Apelsinai smulkinti S 100 0,80 0,02 11,00 43,00
I3 viso: 3,46 4,81 25,52 149,61
o Pietis 12,00 - 13.00 val. -
Patiekalo maistiné verté, g ]
[Seiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, g g g verté, keal
__Ragstyniy sriuba_(tausojantis) 1-3/29 | 150 4,24 5,64 10,30 104,54 |
Viso griido duona | 20 136 | 022 10,60 49,80 |
Kalakutienos fil¢ kotletukai | |
tausojantis) 10-7/140 100 22.60 4,06 | 2,63 135,01
DarZoviy $iupinys su zaliais
zirneliais 4-5/100 50 1,80 1,08 7.73 46,49
Spinaty salotos su ridikéliais su
aliejumij ] . 398 40 1,93 8,09 2,73 86,34
T P R 1 . ST - I
Pomidorai vynuoginiai | | 60 0,60 0,00 2,40 10,80
IS viso: 38,13 19,09 36,39 432,98
- Vakariené 15.00 - 16.00 val,
Patiekalo maistiné verté, g |
ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal |
Bulviy kukuliai su spelta miltais
(augalinis)(tausojantis) 4-3/63 200 405 I 0,22 61,94 265,58
| Pomidory padazas 20 0,26 0,04 0,90 4,80
Kefyras 2,5% 200 600 | 6,00 10,00 108,00
I8 viso ; 10,31 6,26 72,84 378,38
I viso (dicnos davinio): ,l 57,01 LI 37,84 193,09 1287,72—,|

* —pagal sezong
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800 - 9.00 val.

A

[/ Pusryiai\

{ \ P |3 ]\ Patiekalo maisting verté, g I
he \ "3'I§¢i'g-'!,-;: "'yfaltynlai, ricbalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas RpuNr, 7745 g - g verté, keal
Grikiy kruopy kosé DU
(tausojantis) 96A-——-200 6.35 5.65 34,70 211.65
Sviestas 82% 7 0,05 5,78 0,06 52,08 °
Bananai smulkinti 60 | 072 0.18 13,86 5820 |
Arbata nesaldinta 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 7,12 11,61 48,62 321,93
R PrieSpieciai 10.30 — 11.00 val. _ -
Patiekalo maistiné verté, gj‘
ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | Energinée™
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal |
Obuoliy salotos 478 100 | 3.87 5,06 16.51 121,20
I3 viso: 3,87 5,06 16,51 121,20
Pietiis 12.00 - 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | Energiné
; Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., g g g verté, keal
Svieziy kopusty sriuba '
(augalinis)(tausojantis) 1-3/41 150 1,73 | 4,64 11,34 54,00
Pomidory padazas 7 0,09 0.01 0,32 1,68
Viso grido duona 20 1,36 _0,22 I 10,60 49,80
Zuvies kotletukai su vargke
(tausojantis) A.26 75 16,37 5,91 5,54 167,16
| Kedriniy pinijy padazas P.5 10 0,71 9.37 0,68 89,62
Virtos bulves | Gar 50 1,03 0,05 9,42 41,72
Pekino kopasty, pory ir
pomidory salotos su aligjumi 2-1/6 100 1,20 5.24 3.74 68,86
1% viso: 22,49 23,54 41,64 472,84
Vakariené 15.00-16.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
I3eiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
___Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | | g | g | g | verte, keal
Virtiniai su vargke (tausojantis) 79A 150 18,16 8,52 40,60 306,08°
Grietiné jogurtiné 10% 15 | 045 | 1,50 0,60 17.85
Lkologi$kas avizy gérimas 100 0,50 1,30 8.40 48,00
I§ viso: 19,11 11,32 49,60 371,93
I8 viso (dienos davinio): [ 52,59 51,53 | 156,37 1287,90
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2y ,
3 savaite 71/ Z - '\ | 1oyl
penktadienis L/r LT \ _ s .-I,ff
~ ~ Pusry¢igi \8.00 ~ 9.00val,” Y
AR |2 ) ____ Patiekalo maistiné verté, g - | i
e i I§¢‘g“' baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nry: [ 57/ g g g verté, keal
Aviziniy dribsniy blyneliai su C S — |
| obuoliais 3-6/120_| ~120 5,51 10,45 34,79 | 24837
Jogurtas natdralus 3,5% 30 1,29 | K17 1,4-4 —2"1‘:375—
Sviezios silauoges 50 0,00 0,00 5,50 22,00 |
Arbata nesaldinta 200 | 000 [ 0,00 0,00 0,00 |
I3 viso; 6,80 | 11,62 41,73 291,67
o Priedpiediai 10.30 — 11.00 val. -
i Patickalo maistiné verté, g* o
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energine*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, g g g verté, keal
Vaisiy salotos (augalinis) l 15-1/7 130 2,63 6,08 23,89 159,12
I viso: 2,63 6,08 23,89 159,12
o Pietas 12.00 - 13.00 val. _ B
f | Patire_kalo maistiné verte, g ‘
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g _ g g verté, keal |
Agurkiné sriuba (tausojantis) 1-325 | 150 3,00 | 339 24,06 132,72
Grietiné jogurtiné 10% s 045 | 1,50 0.60 17,85
| Viso griido duona 20 1,36 0,22 10,60 49,80
Troskinta smulkinta jautiena [
(tausojantis) 7A 120 24,28 | 20,65 6,42 304,52
| DarZoviy Siupinys su Z.zirneliais | 4-5/100 0 | 1,78 | 1,06 7,63 46,06
Svz. kopiisty ir morky salotos su | ' f '
alieumi 2-1/19 | 50 | 0,82 Y 2,67 42,12
I§ viso: 31,69 30,19 51,98 593,07
B Vakariené 15.00 - 16.00 val. )
[ [ Patickalo maistiné verté, g
, IReiga | patymai, | riebalai, } angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. o | o - g verté, keal
Kepti Per{liniq kruopy paplotéliai ‘ '
(tausojantis) 3-7/140 120 1,14 1 849 34,25 249,09
Morky padazas P.6 25 | 047 | 469 1,88 66,86
Pomidorai vynuoginiai 100 | 050 | 0,00 12,00 9,00
Kefyras 2,5% 150 | 450 | 4,50 7,50 81,00
Kviso: | 16,61 | 17,60 45,63 405,95
I§ viso (dienos davinio): | 57,73 65,49 163,23 ‘ 1449,8]j
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Puswqai JB 00 — 9.00 val.

A 1}5;5 ga

Patieldlo maistiné verté, g

balty

A ? il riebala | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas < “"Rp.Nr. mai, g i, g iai, g keal
Perhmu kruopu kosé su aliejumi
(augalinis)(fausojantis) 3-3/45 150 5,53 3,70 39,71 202,88 .
Pienas ekologiskas 2,5% 200 6,40 5,20 9,60 110,00
I8 viso: | 11,93 8,90 49,31 312,88
PrieSpieciai 10.30 - 11.00 val.
— = -
Patickalo maistiné vcrte, g*
[Zeiga balty riebala | angliavanden Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g ial, g verté, keal
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,81 157,50
IS viso: | 2,28 0,90 41,81 157,50
Pietiis 12.00 — 13.00 wval.

Patiekalo maistiné verté, g |

Beiga balty | riebala | angliavanden | Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | mai, g i, g iai, g Kkeal

Zledlﬂitj kopisty ir cukinijy
sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-3/21 150 1,69 4,93 9,33 82,66
Viso griido duona 20 1,36 0,22 10,60 49,80
Kiauliena su trogkintais
kopiistais* (tausojantis) 5A 150 | 22,50 | 19,17 7,79 285,83
Virtos bulves | Gar 50 1,03 0,05 9,42 41,72
Darzoviy salotos su aligjumi 2-1/3 100 1,06 2,75 4,10 38,23

I3 viso: | 27,64 | 27,12 41,24 498,24

Vakariené 15.00 — 16.00 val.

_ Patiekalo maistiné vert¢, g

I5eiga balty | riebala | angliavanden | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. _ | mai, g i, g iai, g keal
Kepli varskéciai (viso grado
miltai) (tausojantis) 83A 150 | 25.14 | 13,37 29,94 340,23
Grieting 10% B 20 0,76 | 2,00 0,86 24,40
Uogos* 40 | 0,56 0,60 4,84 16,80
IS viso: | 26,46 15,97 35,64 381,43 .
I8 viso (dienos davinio): { 68,31 52,89 168,00 1350,05

*pagal sezong
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“TReiga

Patickalo maistiné verté, g

o SOUNE balty | rieba | angliavand | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr mai, g | lai, g eniai, g keal
Aviziniy dribsniy biyneliai su
obuoliais 3-6/120 140 6,42 [ 12,20 41,08 291,72
Jogurtas natiiralus 3.5% 20 | 086 | 0,78 0,96 14,20
Uogos Sviezios 40 | 0,00 | 0,00 4,40 17,60
Arbata nesaldinta 200 0,00 | 0,00 0,00 0,00
I§ viso: | 7,28 | 12,98 46,44 323,52
Pricspiediai 10.30 - 11.00 val.
| Patiekalo maistiné verté,
| g* '
I§eiga + — —— .
balty | ricba | angliavand Encrginé™
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, mai, g | lai, g eniai, ¢ verte, keal
Kepti obuoliai su var§kés kremu
(tausojantis) 15-8/160 | 100 | 556 | 4,37 16,33 126,78
IS viso: | 5,560 4,37 16,33 126,78

Pietias 12.00 - 13.00 val,

Patickalo mais

tin¢ verté, g |

ISeiga | palty | vieba | angliavand | Energiné verts,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, g eniai, g keal
Pieniska ryziy kruopy sriuba
| (tausojantis) 25Sr 150 320 | 445 10,90 97,17
Viso griido duona su sviestu 16-1/4-1 | 30/5 2,08 | 446 15,94 111,90
Kepta vistienos filé (tausojantis) 22A 80 19,60 | 13,21 5,48 165,03
Virtas perlinis kuskusas Gar.14 - 50 2,46 | 0,10 15,18 73,80
Pomidorai vynuoginiai 50 |__0.50 0,00 2.00 9,00
Keptos darzovés (morkos, [
burokéliai) 4-7/142 50 1,61 2,34 4,69 40,14
18 viso: | 29,45 | 22,22 54,19 497,04
Vakariené 15.00 — 16.00 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g
[Seiga | palty | rieba | angliavand | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | mai, g | lai,g | eniai,g |  Kkeal |
Kepti grikiy ir darzoviy {(morkos,
salierai.porai) maltinukai
(augalinis)(tausojantis) 3-8/160 150 6,1 81 37,03 21497
Pomidory padaZas natiiralus 10 | 0,13 | 0,01 0,46 2,40
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos
su aliejumi 2-3/64 100 | 092 | 520 6,74 73,50
~ I§viso: | 7,20 | 11,02 44,23 290,87
I viso (dienos davinio): = 49,49 | 50,59 161,19 1238,21
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.\_",'f:'-,l’uﬁi";ﬁiéi 8.00 - 9.00 val.

)

Patiekalo maisting verté, g

=Y Ja~ )
/ 18¢iga | palty | riebala | angliavanden | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas. Y0, | mai,g | i,g | iai, g keal
Jvairiy kruopy ko3¢ (mieziai, - .
kvieciai, rugiai) (tausojantis) 103A | 200 | 11,60 | 3,15 37,35 211,00
Uogos* 50 0,50 0,50 6,00 31,50
Pienas ekologiskas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
I3 viso: | 18,90 8,65 53,15 354,50
o ) Prie$pietiai 10.30 ~11.00 val.
_ Patiekalo maistiné verte, g* |
Iseiga | palty | riebala | angliavanden Energine®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g iai, g verté, keal
Vaisinis kokteilis su liny
sémenimis (augalinis) 15-1/4 200 2,10 1,14 21,28 95,88
Morkos $iaudeliais 100 0,60 0,30 7,90 42,00
s viso: | 2,70 | 144 29,18 137,88

Pietiis 12.00 — 13.00 _val.

| Patiekalo maistiné verté, g
ISciga | palty | ricbala | angliavanden | Energiné verté,

 Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | i, g iai, g keal

Tirsta burokéliy sriuba su

pupelémis (augalinis)

(tausojantis) 1-3/34 | 150 | 433 1,80 1873 98,34

Viso griido duona 20 1,36 0,22 10,60 49,80

Virty bulviy kukuliai su varSke S4A | 150 | 9,02 4,58 35,99 217,02

Sviesto — grietinélés padazas P.14 20 0,33 11,24 0,44 103,83
| Kepti vaisiai 3-3/44 50 0,52 1,47 10,08 51,98

I§ viso: | 15,56 | 19,31 75,84 520,97

Vakariené 15.(}.0 — 16,00 wval.

_ Patiekalo maistiné verté, g

8eiga | phulty | riebala | angliavanden | Energiné verté,
 Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | mai, g i g iai, g keal
Omletas (tausojantis) 8-8/162 130 | 15,28 12,88 12,51 226,40
| Pomidory padazas IS 019 | 0,03 0,68 3,60
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos ?
su aligjumi 2-3/64 50 0,45 2,60 3,38 36,77
_/ﬁbata su medumi 1G 200 0,04 [ 0,00 10,21 40,50
I8 viso: | 1596 | 15,51 26,78 307,27
- I8 viso (dienos davinio): I 53,12 l 44,91 l 184,95 1320,62

*pagal sezong
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Pus‘lvél.u 80(]—900 v.ll;

v } '} | Patiekalo maistiné verté, g
o _f'.'.-- "'I§ffig:l balty riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp.Nvi | 7 mai, g g deniai, g keal
Many ko$é su cinamonu (tausojantis) 3:3232 200 6.67 4,45 36,97 218,37
Trintos melynés su cukrumi P4 50 0,30 0,15 10,94 43,04
Pienas ekologi$kas 2,5% ) 200 | 6.80 5,00 9,80 112,00
T§ viso: | 13,77 | 9,60 57,71 373,41
i - PrieSpieciai 10.30 — 11.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g__ N
I8ciga balty | riebalai, :mg,llavan Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | | maj g deniai, g verté, keal
Vaisiai 150 | 2.28 0,90 41,82 168,00
! IS viso: | 2,28 0,90 41,82 168,00
Pietiis 12,00 - 13.00  val.
Patiekalo maistine verté, g
[Seiga bulty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patickilo pavadinimas Rp. Nr, o lmaig | g deniai, g keal
Trinta papriky, morky ir obuoliy sriuba '
(tausojantis) 1-3/37 150 | 1.8 6,50 7,95 86,13
Viso gmdo duocna = 20 1.36 0,22 10,60 49,80
Kepti zuvies (mcnku) kukulaidiai
(tausojantis) 9-7/141 80 12.86 | 5,18 4,39 110,86
| Molitigy seklu alicjus 3 v.00 6,99 0,00 69,93
| Bulviy, brokoiiy. z.zirneliy koge 4-3/61 50 109 | 068 | 511 29,85
Virty burokéliy salotos su obuoliais su
aliejumi S.22 log ] 1.28 10,26 10,80 135,22 -
IS viso: | 17,77 29,83 38,85 481,79

Vakariené 15.00 - 16,04 val.

o): X
IScioa bty

itickalo maistiné verté, g

riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Putickalo pavadinimas Rp. Nr. |_mai, g g deniai, g keal
| Lietiniai biynai su varskés ir $pinaty
_jdaru (tausojantis) 7-8/163 135 0 1182 9,13 30,75 253,42
Grietiné 30% 20 1 048 6,00 0,62 58,60
Arbata nesaldinta 150 (.00 0,00 0,00 0,00
-  I§visos | 12.30 15,13 31,37 312,02
i IS viso (dienos daviuio): | 40.12 | 5546 | 169,75 1335,22
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penktadienis {) : AN N
- IE [ Pn’§rycml\§ 00 - 9.00 val,/ .
|'i| '__| FE ],‘1 Patiekalo manstme verté, g
:':.: : f A _,erEig"‘ balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas . <, Rp. Nr.. '.;:i/ mai, g g deniai, g keal .
Sory kruopy apkepas su obuoliais, ir* T ;
_cinamonu (tausojantis) 3-8/165 150 10,78 7,15 47,00 290,34
Natiiralus jogurtas 3,5% - _20 0,88 0,78 0,94 14.40
 Uogos * 40 0,00 | 0,00 4,40 17,60
Arbata nesaldinta ) 200 | 000 | 000 0,00 0,00
I8 viso: | 11,66 7,93 52,34 322,34
o B PrieSpieciai 10.30 — 11.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Iseiga | patty | riebalai, angliavan Energiné®
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | | mai, g g deniai, g |  verté, keal
Vaisiy salotos - s | a0 | 297 | 652 25,89 167,31
IS viso: | 2,97 6,52 25,89 167,31

Pietis 12.00 — 13.00 wal,

Patickalo maistin¢ verté, g
I8ciga | palty | viebalai, angliavan | Encrginé verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, mai, g g deniai, g keal
Pomidoriné¢ sriuba su ryZiais (augalinis) | 1-3/33 150 1,44 | 4,85 14,44 106,28
| Viso griido duona 30 | 2,04 | 0,33 15,90 74,70
Kalakutienos file kukuliai su moliucrals _ N T R
tausojantis) 10-3/60 | 100 | 19,08 | 2,94 7,32 128,43
Morky padazas P6 | 25 | 047 | 4,69 1,88 49,71
Virtas perlinis kuskusas Gar.14 50 _he2 0,30 12,41 55,28
Tro3kintos darZovés 4-5/101 50 0,99 | 2,13 4,32 35,36
Pomidorai | 50 0,50 | 0,10 2,05 8,50
| I3 viso: 26,14 i 15,34 58,32 458,20

Vakariené 15.00 — 16.00 val.

—

Patickalo maistiné verté, g |

TSeiga |

balty | riebalai, | angliavan | Energin¢ verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | | mai, g g deniai, g keal =
~Virti var§kéciai (tausojantis) N 82A 150 ’ 20,39 | 10,02 40,11 331,78
| Grietine jogurting 10% {20 ' 076 | 2,00 0.86 24,40
Ekologiskas pienas 2,5% | 150 3,10 3,75 7,35 84,00
CWviso: | 2625 | 1577 | 48,32 440,18
| 1% viso (dienos davinio): | 67,02 | 45,56 184,87 1388,09

*pagal sezong




Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovyqu
valgiara¥¢iy derinimo tvarkos apraso

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
SIAULIU VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

(teritorinio padalinio pavadinimas)

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2019 m. spalio 17 d. Nr. VVP-10551

SIAULIU RAJONO SAVIVALDYBES IKIMOK YKLINIO UGDYMO [STAIGOS

(vaiky ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)

SIAULIU RAJONO SAVIVALDYBES SVIETIMO PASLAUGU CENTRAS,

Gedimino g. 4a, Siauliy raj. Kur§énai
(valgiaragt] teikiangios derinti jmonés arba jstaigos pavadinimas, adresas)

Jvertintas 1-3 mety ir 4-7 mety vaiky amZiaus grupés
(1-3m,; 4-7 m.; 6-10 m.; 11 m. ir vyresni ir kt.) (jradyti tinkama)
_pusty¢iy / priedpiediy-/ piety / pavakariy / vakarienés-valgiaradtis.
(nereikalinga i§braukti)

Nustatytos neatitiktys (teisés akto pavadinimas, straipsnis, dalis, punktas, papunktis ar kt.):

pazeisti néra,

Vertinimo iSvada: suderinta / nesuderinta
(nereikalingg i¥braukti)

Si pazyma gali biti apskysta teismui Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos

istatymo nustatyta tvarka.
(nurodoma tuo atveju, jei valgiaradtis nesuderinamas)

Vertmlma atliko:

TR EN\

115 nink 4 stybinis veterinarijos {7
SIAPLI. NG / sn st
1@@%@_ 3 : i Artnas TeiSerskis
Ay

produkfijing;

‘herumma 'if/ k\

o Danut¢ Jankuviené
(vardas ir pavardé)

io asmens pareigos)




