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| savaite Y

pirmadienis
B Pusr yéiai 8. 00 9,00 vnl 2\
I Pa{[ldkalo m'uslme né ver é, B! Energing
N\ 4N -lﬁelga. 'b:tlgy riebal | angliavan verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. W[ jmai, g | ai,g | deniai, g keal
Grikiy kruopy kodé (tausojantis) 96A 200 6,35 5,65 34,70 211,65
| Bananai - 100 1,20 0,30 23,10 97,00 |
Sviestas 82% 10 0,07 8,26 0,08 74,40
I% viso: 7,62 14,21 57,88 383,05
vaisiai | 200 | 304 | 120 | 557 224,00
IS viso 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 - 10.30 val.
- __Patiekalo maistin¢ verte, g Euerging
Iseiga balty | riebal | angliavan verteé,
Patiekalo pavadinimas ~ Rp.Nr. mai, g | ai,g | deniai,p |  keal
| Titdta burokéliy sriuba su
_pupelémis (fausojantis) 1-3/34 150 4,34 1,80 18,73 98,34
Grietiné jogurting 10% 15 0,45 1,50 0,60 17,85 |
Duona viso grudo 60 8,08 0,66 31,80 149,40
I§ viso; 8,87 3,96 51,13 265,59
Sriuba 10.00 — 10.30 val. o
o Patielalo maistiné verté, g Energin
Iseiga balty | ricbal | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
/|ed|nu1 kopusty ir cukinijy sriuba
(augalinis)(tausojantis) 1-3/21 150 2,22 6,20 11,90 102,85
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I3 viso: 6,30 6,86 43,70 252,25
B o Pictiis 12.00-13.30 val. T patickalas -
o Patiekalo maistiné verté, g Encrginé
I8ciga balty | riebal | angliavan verté,
_ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, mai, g ai, g deniai, ¢ keal
Kiaulienos kepsnys jdarytas
_jautiena (tausojantis) 19A 100 | 21,95 | 22,06 5,88 | 307,08
Morky ir svogiiny padaZas _ 14-6/120 30 0,50 520 | 2,96 57,62
RyzZiy-lg&iy kogé su darzovemis 5-3/60 50 1,68 0,25 | 10,08 41,79
Morky, obuoliy, pory salotos su
| jogurtu 138 ~ 60 0,99 0,60 5,27 26,76
Agurkai* 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Pomidorai 100 1,00 0,20 4,10 17,00
I8 viso: 26,92 | 28,51 30,59 467,25 |




¥ J %y

_Piefiis’ 12,00 - 13.30 val. Tl patickalas
vty '\:' Patiekalo maistiné ve:\t‘é-‘;_{“; ‘o
\ i W o : 2 Energiné
, 7 A4 ]J Leiga balty | riebal | angliavan verté,
Patickalo pavadinimas | Rp r. | mai,g | ai,g deniai, g keal
DarZoviy blyneliai su cukinija, /| "/
ryziy miltais, kmynais ' L
(augalinis)(tausojantis) A19 150 7,96 10,69 62,78 367,58
Pomidory padaZas 15 0,20 | 0,03 0,68 | 3,60
Keptas obuolys 15-8/160 100 0,20 0,20 13,00 53,00
- 1% viso: 8,36 [ 10,92 76,46 424,18
- - Pietas 12.00-13.30 val. III patiekalas _
. Patiekalo maistiné verté, g Energing
I3eiga balty | riebal | angliavan verte,
B Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai,g | denini,g | keal
Kepti var§kédiai (tausojantis) 83A 150 25,14 | 13,37 29,94 340,23
Grietine jogurtiné 10% 20 0,78 2,00 0,86 24,40
Trintos uogos* P.4 20 0,12 0,06 4,28 16,84
Keptas obuolys | 15-8/160 | 100 0,20 0,20 13,00 53,00
I§ viso: 26,24 | 15,63 48,08 434,47
Pietiis 12.00-13.30 val, IV patiekalas
‘ Patiekalo maistiné verié, g Energiné
ISeign balty | riebal | angliavan verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
Kiaulienos nugarinés kepsnys
(tausojantis) 8A 75 17,61 13,56 6,08 219,24
Bulviy ko§¢ _2Gar | 50 1,13 1,90 4,05 53,38
Alyvuogiy aligjus 5 0,00 4,98 0,00 44,15
Morky, obuoliy, poty salotos su
alyvuogiy aliejumi 13S 100 | 0,78 8,18 7,88 100,84
Agurkai* 100 0,80 0,20 2,30 11,00
15 viso: 20,32 | 28,82 20,31 428,61

*nagal sezong
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1 savaité
antradienis
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Pusryliai 8/00:9.00 val; 5/
ek

- - | A < Y | T
1\4 .’ -_:__I:atlekal(}.ml?lstme verté, g Encrginé
I SRR balty | Aicbal angliavan verté,
~ Patickalo pavadinimas Rp. Nr. N |, gl" A, g deniai, g keal
Tirsta mieZiniy kruopy koge B
(tausojantis) | 95A | 200 | 801 | 7,20 | 3649 | 23488
Uogos™* - N 100 | 1,00 0,60 12,20 51,00
Pienas 2,5% - B 200 6,80 | 5,00 9,80 112,00
13 viso: 15,81 | 12,80 58,49 397,88
Vaisial B 200 | 3,04 | 1,20 55,76 224,00
I viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10,00 ~ 10,30 val. -
o Patickalo maistiné verte, g Encrginé
Iseiga | palty | riebal | angliavan verteé,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
Agurky sriuba (tausojantis) Sr. 10 150 1,76 4,73 14,82 105,64
Grieting jogurtiné 10% 15 0,45 1,50 0,60 17,85
Duona viso griido 60 4,08 0,66 | 31,80 | 14940
i o I viso: 6,29 6,89 47,22 272,89
Sriuba 10.00 - 10.30 val.
. Patickalo maistiné verté, g | g, erginé
ISciga | palty | riebal | angliavan verié,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, ¢ lcal
Pienidka makarony sriuba
(tausojantis) I I BT 150 4,37 4,48 11,86 105,72
Viso grido duona 1 a0 204 | 033 | 1590 | 7470
Sviestas 82% 10 0,08 8,20 0,08 74,40
I§ viso: 6,49 13,07 27,84 254,82
B - Pictiis 12.00-13.30 val. I patiekalas
Patickalo maistiné¢ verte N
" ~ o — & | Tuerginé
Tsciga balty | ricbal | angliavan verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
Maltos vistienos file kepsnys
(tausojantis) 36A 75 16,68 | 11,21 10,19 206,46
Molitigy sekly aligjus 10 0,00 9,99 0,00 99,90
Bulviy ko§é (tausojantis) 2Gar 50 1,13 1,89 8,09 53,38
Pekino kopiisty, pory ir pomidory
salotos su aliejumi 2-1/6 70 0,84 3,66 2,61 48,21
Agurkai * 40 0,32 0,08 0,92 440
Morkos Siaudeliais 30 0,30 | 0,06 2,61 | 930
I$ viso: 19,27 | 26,89 24,42 421,65 |
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./ Pictis 12.00,

13.30 val. II patickalas
2.

i — N —
| J s I| j:.'.'._ll,a_tig.l_(a_lo_ m ai_slimé?:ﬁ Energiné
\ 7 VA Igeiga | palty | riebal | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas - _Rpi N/ mai, g | ai, g deniai, g keal
Kepti perliniy kruopy paploteliai o
(augalinis)(tausojantis) ~3-7/140 200 19,19 | 14,30 57,29 417,37
Morky ir svogiiny padaZas 14-6/120 20 | 034 | 348 1,98 38,42
Pomidorai vynuoginiai 100 1,00 | 0,00 ~ 4,00 18,00
I§ viso: 20,53 | 17,78 63,27 473,79
Pietiis 12.00-13.30 val. III patiekalas -
o __Patiekalo maistiné¢ verté, g Energiné
Weiga | party | riebal | angliavan verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
Vistiena gabaliukais, tro¥kinta
(tausojantis) 1A | 160 25,55 9,28 5,40 204,65
Virti rudieji ryZiai ~_ Gar 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Pekino kopiisty, pory ir pomidory
salotos su aliejumi 2-1/6 120 1,42 6,29 4,50 80,22
Morkos §vieZios 30 0,30 0,00 2,61 9,30
I§ viso: B 29.83 | 20,31 40,16 450,85
o ) Pietiis 12.00-13,30 val. IV patickalas -
. Patickalo maistiné verté, g Energiné
ISeign | patty | riebal | angliavan verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g deniai, g lceal
Skryliai su pilno griido miltais
(tausojantis) - 66A | 200 10,85 5,51 66,74 - 35899
Grietiné jogurtiné - 40 0,78 | 2,60 | 0,86 24,40
| Uogos** 100 | 1,00 0,60 12,20 | 51,00
- 18 viso: 12,63 8,11 79,80 434,39

*pagal sezong

** gvieZios, Saldytos, liofilizuotos




Siauliy rajono savivaldybés
4vietimo paslaugy centras

Montvilos g4, 76337 §iauliaW
1 savaité e

treCiadienis R G

MAISTO If
~ . - {
VtT!:Iilhl’AI{lJ()S
7/\RNYBA .

) Pusv_ja'fﬁi}’li 8. 0 —'9.0.@_. val. S
:.! | 5 I’sli tml(glu maistiné verte, o
2§ ASeign bylty/| ricbala | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nrajoo - | maigp Lg niai, g verte, keal
Many kruopy kogeé su s¢lenélemis SSTUPAE
(tausojantis) 3-3/47 200 8,23 5,64 35,82 225,48
Trintos bragkes P4 100 1,00 0,00 15,00 65,76
Pienas 2,5% 200 | 6,80 5,00 9,80 112,00
l I8 viso: | 16,03 | 10,64 060,62 403,24
Veisid [ 200 | 3,04 | 120 55,76 224,00 |
I§ viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
Keiga | palty | riebala | angliavande Energiné
] Patickalo pavadinimas } Rp. Nr. mai, g i,z niai, g verté, keal
Riigdtyniy sriuba su bulvémis
(tausojantis) 8Sr 150 | 5,61 5,01 1L,16 94,79 |
~ Grieting jogurting 10% 15 0,45 1,50 0,60 17,85
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: | 10,14 7,17 43,56 262,04
i Sriuba 10.00 — 10.30 val. ~
__Patiekalo maistiné verte, g
I8eiga | paley | riebala | angliavande Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | mai, g i, g niai, g verte, lkeal
Sriuba su mésos kukuliais (tausojantis) Sr.l 150 6,48 3,63 6,55 68,80
~Grieting jogurtine 10% 6 0,23 0,60 0,26 7,32
Duona viso grido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I¥ viso: | 10,79 4,89 38,01 225,52
- Pietiis 12.00-13.30 val. I patickalas - —
Patiekalo maistiné verté, g | '
Iseiga balty | riebala | angliavande Energing
|4
Patickalo pavadinimas Rp. Nr., mai, g i, g niai, g verte, keal
Perliniy kruopy trodkinys su kiauliena
(tausojantis) 3A_ | 150 23,70 | 19,49 21,78 349,95
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos su
aligjumi 2-3/64 100 0,91 5,20 6,74 7349
Pomidorai vynuoginiai 50 0,50 0,00 | 2,00 9,00
18 viso: | 25,11 [ 24,69 30,52 432,44
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Patiekalo mnﬁiﬂé}vmﬂ, g/
R e

- i ﬂclg balty | riebala | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.’ ',"_',,-’/ mai,g | i,g |  niai,g verté, keal
Raudonyjy lesiy troskinys su uBys
|_darZovémis (avgalinis)(tausojantis) 5-5/104 200 6,79 | 846 18,26 176,74
Duona viso grido 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Agurky ir krapy salotos su aliejumi S.5 15 2,03 1,38 3,17 30,83
Ketyras 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 _ 120,00
1§ viso: [ 17,66 | 15,17 47,13 402,27
. _ Pietns 12,00-13.30 val. III patiekalas
Patickalo maistiné verté, g
Leiga balty | riebala | angliavande Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, ¢ niai, g verte, keal
Vargkés pudingas (tausojantis) 19AP 150 22,32 19,76 31,34 385,11
Trintos bragkés P.4 40 0,40 0,00 6,92 29,68
Keptas obuolys 15-8/160 50 0,20 0,20 6,50 | 26,50 _
i I8 viso: | 22,92 | 19,96 44,76 441,29
_____ Pictiis 12.00-13.30 val. 1V patiekalas -
Patiekalo maistiné verié, g
Beiga balty | ricbala | angliavande Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g niai, g verté, lceal
“Balandéeliai su verSiena (tausojantis) 04A 180 | 14,36 | 1698 12,12 248,30
Cirikiy kruopy kodé 7Gar | 100 | 6,05 | 548 1 33,27 202,89
‘Morkos Siaudeliais 50 0,50 0,10 4,35 | 15,50
omidorai vynuoginiai 100 1,00 0,00 4,00 18,00
I§ viso: | 21,91 | 22,56 53,74 484,69
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1 savaite
ketvirtadienis

5

l’n_'gtyéim SOU_— 9.00. val.

B [, WA ‘Patickalo maistii '(%VTéJ:t'r _
i1 v T 7
|\ < ' I_§q|_gln -"l)i!’lt_xhlﬂ rieba | angliavanden Energiné
~__ Patickalo pavadinimas Rp. N‘_r.. B 77 __.{.i','_';g' lai, g iai, @ verté, keal
Kukuriizy kruopy kogé b Yoy
(tausojantis) 3-3/53 2001 74,55 3,03 44,64 227,64
Viso griido duona 30 2,04 0,33 | 1590 74,70
| Tepamas siirelis ,Milduté - 20 2,28 448 1,00 54,00
Kmyny arbata 4G 200 0,59 0,44 14,01 59,50
I8 viso: | 13,78 [ 13,09 92,45 415,84
i ) [ 200 3,04 | 1,20 55,76 22400 |
I viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
- o Sriuba_10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
IBeiga baltyma | rieba | angliavanden Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. i g Iai, g iai, g verte, lkeal
Lesty sriuba
_{augalinis)(tausojantis) Sr. 5 150 7,11 5,32 15,29 130,03
Viso grido duona - 60 4,08 0,66 31,80 149,40
viso: | 11,19 | 5,98 47,09 279,43
Sriuba 10.00 —10.30 val. -
Patiekalo maistiné verté, g
Iciga baltymai, | rieba | anglinvanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g Ini, g iai, g verié, keal
Svieziy kopiisty sriuba
(augalinis)(tausojantis)* 1-3/41 | 150 1,73 | 4,64 11,34 54,00
Pomidory padazas - 7 0,09 | 0,01 0,32 168
Viso griiddo duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
R 18 viso: 5,90 5,31 43,46 205,08
Pietiis 12.00 — 13.30 val. I patickalas
Patiekalo maistiné verte, g
Tcign | paltyma | rieba | angliavanden Energiné
Patickalo pavadinimas _Rp. Nr. i, o lai, g iai, g verté, keal
Kepta zuvis (jiiros lydeka)
(tausojantis) 9-7/144 110 21,18 2,50 0,14 111,06
Alyvuogiy aliejus 10 0,01 9,95 0,02 88,30
Grikiy kruopy kosé 7Gar 50 3,03 2,74 16,63 101,44
Virty burokéliy salotos su
_agurkais* su aliejumi 178 100 1,37 10,17 7,29 120,16 |
— 1§ viso: | 25,59 | 25,36 24,08 420,96
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Jl’wtus 12 00 .‘,Z 13.30 val. 1I pﬂt]ekﬂl!\\

Teiga

Patiekalo malstmé verté, g

> baltyma | rieba anglmvanden Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. i, ¢ lai, ¢ iai, g verte, keal
Pupeliy ir darzoviy troskinys
(augalinis){tausojantis) 5-5/107 200 11,42 6,98 46,91 277,73
Agurkai* 150 1,20 0,30 3,45 16,50
 Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I§ viso: | 16,70 7,94 82,16 443,63

Pictiis 12,00 — 13.30 val. III patiekalas

Patiekalo maistin¢ verté, g N
Iseiga | paltyma | rieba | angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas ~ Rp. Nr. i, ¢ Iai, g ini, g verte, keal
Kepti menkes file kukulaiiai
(tausojantis) 9-7/141 120 21,52 [ 8,65 | 6,08 176,84
Molitigy sékly aliejus 10 0,00 9,99 0,00 99,50
Bulviy ko§é 4Gar 50 0,85 1,70 7,70 48,90
Virty burokeliy salotos su
agurkais® su aliejumi 178 100 1,37 10,17 7,29 120,16
I§ viso: | 23,74 | 30,51 21,07 445,80
Pietiis 12.00 — 13,30 val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga
baltyma | ricba | angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, g lai, g iai, g verté, keal
Var§kés spyglivkai (tausojantis) 87A 200 24,01 | 13,38 42,14 386,17
Gristiné joguctiné 10% 30 0,90 3,00 1,20 35,70
Uogos** 100 1,00 0,60 12,20 51,00
IS viso: | 2591 [ 16,98 55,54 472,87

*pagal sezong

% Zaldytos, 8vieZios, liofilizuotos
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1 savaite
penktadienis ey S N
B Pusrydiai 8.00 ~ 9,00 wal, -
(5 ' | I;a\",i"el_';alo maistiné verté, g
\ ISeiga lm;l%_y'f-_-” riebal | angliavand Energiné
~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.'\| ~ | maiy ¢ | ai,g eniai, g verté, keal
[vairiy kruopy koeé (mieZiai, _ :f‘/_—;""
kvie&iai, rugiai) (tausojantis) 103A 250 11,88 | 4,44 42,63 264,38
Viso griido duona su sviestu ir
pomidoru 16-1/3 30/5/20 2,28 4,48 16,36 114,46
 Arbata nesaldinta 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: | 14,16 8,92 58,99 393,13
Vaisiai ] 200 | 304 | 120 | 5576 22400 |
I§ viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 —10.30 val.
| Patiekalo maistiné verte, g
L¥eiga balty | riebal | angliavand | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | mai, g | ai,g eniai, g verté, keal
Pomidoriné sriuba su ryZiais
(augalinis)(tausojantis) ~1-3/33 150 1,44 3,34 14,44 93,38
Viso grido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
18 viso: | 5,52 4,00 46,24 242,78
Sriuba 710.00 -- 10.30 val. -
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Balty | Riebal | Angliavan verté, keal
mai, g ai,g deniai, g
Sparaginiy pupeliy trinta sriuba 15 Sr. 150 2,51 4,25 8,52 80,76
| (tausojantis)
Viso griddo duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I3 viso: 6,59 4,91 40,32 230,16
- o Pietiis 12.00-13.30 val. I patickalas )
Patiekalo maistiné verté, g
Iscign balty | riebal | angliavand Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g eniai, g verté, keal
Kepta paukstienos file
(tausojantis) 22A 100 24,49 8,98 6,82 204,53
Biri grikiy kruopy kogé 7Gar 70 4,24 3,84 23,29 141,65
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos
su aliejumi 2-3/64 100 0,91 | 5,20 6,74 - 73,49
Salotos_lapinés N 30 0,30 0,00 0,90 4,50
I§ viso: | 29,94 | 18,02 37,75 424,17
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_ Pietiis 12.00-13.30 val, X1 patiekalas \'

1= \ol Patickalo maigtiné\v??i"ff,:ﬁ’/l
s AN BT S |2 ) Iseign | palty | riebal | angliavand |  Fnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g eniai, ¢ verté, keal
Virti var§kéciai (tausojantis) 82A 150 20,39 | 10,02 40,11 331,78
| Grieting jogurting 10% 30 0,90 | 3,00 1,20 35,70
Uogos* 100 1,00 0,60 12,20 51,00
I§ viso: | 22,29 | 13,62 53,51 418,48
- Pietiis 12.00 — 13.30 val. III patiekalas N B
Patiekalo maistiné verte, g
ISeign balty | riebal | angliavand [ Energiné
_ Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g eniai, g verté, keal
Tarkuoty bulviy kukuliai su
var§ke 49A 150 9,86 4,01 38,18 225,99
Sviesto-grietinélés padazas P.14 30 0,50 16,87 0,66 155,74
Zaliasis kokteilis (obuoliai,
bananai, kivi, §pinatai) 15-1/5 100 0,61 0,27 10,12 41,87
| I8 viso: | 10,97 | 21,15 | 48,96 423,60
Pietiis 12,00 — 13.30 val. TV patickalas
Patickalo maistiné verté, ¢
Tieiga balty | riebal | angliavand Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g enini, g “verté, keal
Tarkuoty bulviy kukuliai su
kiauliena 48A 150 10,18 6,27 34,16 230,87
_Sviesto-grietinéles padaZas P.14 30 0,50 16,87 0,66 155,74
Zaliasis kokteilis (obucliai,
bananai, kivi, §pinatai) 15-1/5 100 0,61 0,27 10,12 41,87
18 viso: | 11,29 | 23,41 44,94 428,48 |

*$viezios, Saldytos, liofilizuotos
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2 savaité

VETERINARIIOS

VALSTY DINE
MAISTO IR

TARNY A

pirmadienis '
Pus:}cm: 8,00 — 9% (10 val
\E S Pf{fwlka!o m'ustl‘n\FVGl‘té,
N\ l.Sgi'ga_ bnl{t;g_i_n;ﬂ"} ricbalai, | angliavande Energiné
~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ly g niai, g verté, keal
Viso griido aviziniy dribsniy ko$e e
(tausojantis) 3-3/31 200 5,06 7,12 33,52 208,21
Pienas ekologi§kas 2,5% 200 6,40 5,20 9,60 112,00
Uogos ** - 100 1,00 1,00 12,00 63,00
I8 viso: | 12.46 13,32 55,12 383,21
Vaisiai | 200 3,04 1,20 55,76 224,00
1§ viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
N N Sriuba 1000 -10.30 val, -
Patiekalo maistin¢ vertc, o
Beiga | paltyma | ricbalai, | angliavande LEnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, g g niai, g verté, keal
Trinta saliero $aknies ir bulviy sriuba
(tausojantis) Sr.40 150 1,27 3,85 10,08 76,20
Duona viso griido - 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso; 5,35 4,51 41,88 225,60
Sriuba 10.00 ~10.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga | paltyma | riebalai, | angliavand Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. i, o g cniai, g verté, keal
Darzoviy sultinys su ryZiais
(augalinis)(tausojantis) 30St 150 502 | 0,65 9,75 46,75
Ryziy trapudiai ) 16 1,14 0,12 12,52 56,16
I§ viso: 6,16 0,77 22,27 102,91
Pietiis 12.00-13.30 val. I patickalas
Patiekalo maistiné verté, g
T§eiga baltyma | riebalai, | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. B i, g o niai, g verte, keal |
Ryziy trodkinys su kalakutiena
(tausojantis) 3A 150 22,93 19,49 21,33 346,67
Svieziy koptisty ir morky salotos su
aliejumi 2-1/19 100 1,63 6,74 5,34 86,25
i I8 viso: | 24,56 26,23 26,67 432,92




Siauliy rajono savivaldybés
$vietimo paslaugy centras
IMontvilos g4, 76337 Siauliai

fi e
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Pletus 12. 00 ;13 3@ val. TI patiekalas \ \

Ti: 12 IM“'{”US
/\RN\BA /—é/

*pagal sezong

**%yieZios, Saldytos, lofilizuotos

&) Patickalo ma\ﬁl’ne\ven wjy o
\ O 5'_152:(}12:1 baltyma | riebalai, a\ﬁ. ande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp./Nr: ' i, g g niai, g verté, keal
Pupeliy, saliero ir morky trodkinys
{augalinis)(tausojantis) 5-5/109 250 14,64 10,25 45,10 | 284,66 |
Duona viso griido 30 2,04 0,33 15,90 7470
Paprika 50 0,65 0,25 3,30 14,50
Salotos lapinés ) 30 0,30 | 0,00 0,90 4,50
Zaliasis kokteilis (bananai, obuoliai,
kivi §pinatai) 15-1/5 200 1,22 0,55 20,21 83,73
IS viso: | 18,85 11,38 85,41 462,09
Pietiis 12.00-13.30 val, III patiekalas
_ Patiekalo maistiné verté, g
Beiga | paltyma | riebalai, | angliavande Energiné
Patielnlo pavadinimas Rp. Nr. i, g g niai, g verté, keal
Vistienos kepsnys (tausojantis) 31A 75 18,37 9,67 5,16 179,67
Molitigy sékly aliejus 7 0,00 6,99 0,00 69,93
Virti rudieji ryZiai 3Gar 50 1,28 2,34 13,78 78,34
Morky, obuoliy, pory salotos su
_aligjumi 13S 100 0,78 8,18 7,88 100,84
IS viso: | 2043 | 27,18 26,82 428,78 |
Pietis 12.00-13.30 val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné¢ verté, g
[ieiga | paltyma | riebalai, | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, i, g I miai, g | verte, keal |
Lietiniai blynai su var§ke 70A 220 19,43 21,74 15,01 332,58
yurtas natiicalus 40 1,76 1,56 1,88 28,80
Uogos™* 120 1,20 0,72 14,64 61,20
B 1§ viso: | 22,39 24,02 31,53 422,58
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2 savaite -~

Antradienis [T 2 o NN
Pusrydiai8.00 - 9:00 val. _
[ I_[ [ 3 ]1’_s_llll'ticlmlo maistiné verté, g
o Beiga b{{ﬁf richala | angliavandenia | Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp.Neof .~ bmpd,g| g ~i,g | verté, keal
Kvietiniy dribsniy ko$é su pienu ' LS. 7
(tausojantis) 117A 250 10,62 | 9,01 40,89 297,45
Uogos** 100 0,00 0,00 11,00 44,00
Sviestas 82% S 0,05 5,78 0,06 52,08
Arbata nesaldinta | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: | 10,67 | 14,79 51,95 393,53
Vaisiai | | 200 [ 304 | 120 55,76 224,00 |
I§ viso: | 3,04 1,20 | 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val
i L_ Patiekalo maistiné verté, ¢
Iseiga balty | ricbala | angliavandenia | Energiné
| Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. mai, g | i, g i, g verté, keal
Tirdta burokéliy sriuba su pupelémis
(tausojantis) | 1-3/34 150 4,34 1,80 18,73 98,34
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
Grietiné jogurtiné 10% 15 0,45 1,50 0,60 17,85
18 viso: | 8,87 3,96 ___ 51,13 205,59
i Sriuba 10.00 — 10,30 val. ) o B
Patickalo maistiné ver(¢, g
Isciga balty | rieba | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, g g verté, keal
Pieni$ka perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) 258r 150 3,45 4,52 10,47 94,4,
Viso griido duona su svieslu 16-1/4-1 30/5 2,08 | 446 15,94 111,90
I% viso: | 5,53 8,98 26,41 206,37
Pietiis 12,00 — 13.30  val. I patickalas -
Patiekalo maistiné verté, ¢
eign balty | riebala | angliavandenia | Inerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, o i, ¢ verté, lkeal
Kiaulienos sprandinés kepsnys
(tausojantis) | 14A 75 18,15 | 28,12 2,66 331,07
Bulviy, brokoliy, Zaliy Zirneliy kosé¢ | 4-3/61 50 1,09 0,67 5,12 29,86
Morkos Siaudeliais 50 0,50 0,10 4,35 15,50
Agurkai* 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Aligjus alyvuogiy 10 0,01 9,95 0,02 88,30
18 viso: | 20,55 | 39,04 14,45 475,73
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VALSTYBINE

MAISTO IR

P:ell’ls 12 00-1330 val. 11 pnueﬁ\an\a

'TJ\‘:‘{}L‘{}Z‘,’S”V%‘//

Patlelcs\}\q\'rhm[mé/vf/b/{:
\?mrglr vandenia

ISeiga balty | riebala Energiné
Patickalo pavadinimas - Rle ol mai,g| g i, g verté, keal
Viso griido makaronai su daliovcm isolo
(brokoliai, cukinija) '

(augalinis)(tausojantis) A.66 250 22,88 | 17,40 | 49,34 419,25
Pomidory padaZas 20 0,26 0,04 0,90 480
Morkos Siaudeliais 100 1,00 0,20 8,70 31,00

1§ viso: | 24,14 | 17,64 58,94 455,05
i Pietiis 12.00 — 13.30 val. III patiekalas i
Patiekalo maistiné verté, g
Seiga balty | riebala | angliavandenia | Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, ¢ i, g i, g verté, keal

Skryliai (tausojantis) 60A 150 8,13 4,14 49,84 268,16

Sviesto-grietinélés padaZas P.14 20 0,33 11,24 0,44 103,83

Uogos™** - 100 0,00 0,00 11,00 44,00

I§ viso: | 8,46 15,38 61,28 415,99

o _Pietas 12,00 — 13,30 val, IV patiekalas

( Patickalo maistiné verte, ¢
Tieiga balty | rieba | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, ¢ g verté, keal
Virty bulviy blynai su kiauliena
(tausojantis) | 56A 150 | 10,49 | 14,42 37,58 316,71

§viesto~grietinélés padaZas P.14 20 0,33 | 11,24 0,44 103,83

Zaliasis kokteilis (augalinis)

(bananai, obuoliai, kivi, §pinatai) 15-1/5 100 0,61 0,28 10,11 41,87

I§ viso: | 11,43 [ 25,94 48,13 462,41

*pagal sezong

**gvieZios, Saldytos, liofilizuotos
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" e L L i ‘ 7 B :' > “'AIUJ()
A L G E A o AN W\ TARNYLA
trediadienis S\ A

Pubryfini 8:00:=9200 vall

— 7 T ——
\&\ i l’aii'clé'nlo maistiné v‘ﬁféﬁ
\ eiga 'b““;%- . A . . :
B mai;  riebalai, angliavandeni Encrginé
~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. : 07 g ai, g verté, keal
[vairiy kruopy kofé (mieZiai,
kviegiai, rugiai)(tausojantis) 103A 250 11,88 4.44 42,63 264,38
Sviestas 82% 5 0,04 4,13 0,04 37,20
Uogos™* 100 1,40 1,00 12,10 42,00 |
Pienas 2,5% 100 1,90 2,50 4,90 56,00 |
I§ viso: | 15,22 12,07 59,67 399,58
[ Vaisiai B 200 | 3,04 | 1,20 5576 | 224,00
I3 viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00 |
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga balt‘y ) , X ) i
mai, | riebalai, | angliavandeni Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 2 g i, g verté, keal
Pupeliy sriuba su bulvémis
(augalinis)(tausojantis) 15Sr 150 3,54 3,25 14,28 91,44
Duona viso griido 60 4,08 0,66 ~ 31,80 149,40
I§ viso: | 7,62 3,91 46,08 240,84
Sriuba 10.00 — 10.30 val
Patickalo maistiné veri¢, g
Leiga balt.y ) ) . ) )
mai, | riebalai, | angliavandeni Fnerginé
~ Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | g g ai, g verté, keat
Trinta darzoviy ir obuoliy
sriuba (tauscjantis)(augalinis) 1-3/20 200 4,56 10,51 16,67 163,63
Kukuriizy trapudiai 21 | 1,93 1,16 13,80 76,44
I8 viso: | 6,49 11,67 30,47 240,07
- Pietiis 12.00 — 13.30 _ val. I patiekalas
Patickalo maistiné verté, g
I8ciga balt.y \ . ) ) )
mai, | ricbalai, | anglinvandeni LEnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., g g L | verté, keal
Vistienos kotletas su
kukuriizais (tausojantis) A2 100 29,21 9,94 9,49 243,34
Bulviy kodé 4Gar 70 1,58 2,65 11,33 74,73
Virty burokéliy salotos su
| agurkais* su alicjumi 17S 80 1,10 3,14 5,83 96,12
Salotos lapinés 30 0,30 0,00 0,90 4,50
Paprika 40 0,52 0,20 2,64 11,60
I8 viso: | 32,71 20,93 30,19 430,29
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| l’leﬁis 1200 13.30 val. II patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

v balty
I
e mai, | riebalai, | angliavandcni Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g al, g verté, keal
Raudonyjy legiy troskinys su
darZzovemis
(augalinis)(tausojantis) 5-5/104 240 8,15 10,16 23,12 212,08
Viso griido duona 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Kepti burokéliai su
saulégraZzomis 4-7/143 100 4,94 8,50 12,34 135,10
18 viso: | 15,13 18,99 51,36 421,88
- Pietiis 12.00 — 13.30  val. I1 patickalas
Patickalo maistiné verté, g
T¥eiga b“lt,y ) , , . .
mai, | riebalai, | angliavandeni Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, g a ai, g verte, keal
Grietinéléje troskinta vistiena
(tausojantis) 10-5/100 180 2897 | 12,89 5,33 248,27
Virtas perlinis kuskusas Gar.14 100 3,24 0,59 2482 110,55
Agurkai* ) _ - 100 0,80 | 0,20 2,30 11,00
 Paprika 40 0,52 0,20 2,64 11,60
Kepti burokéliai su
saulégrazomis 4-7/143 50 2,47 4,25 6,17 67,55
I8 viso: | 36,00 18,13 41,26 448,47

Pietiis 12.00 - 13,30 val. IV patiekalas

Patielcalo maistiné verte, g

ISciga | paltym | riebalai, | angliavandeni | Fnerginé
| Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g g ai, g | verte, keal
Varskés spygliukai
(tausojantis) 8TA 150 18,00 10,04 31,60 289,63
Grietinelés padaZas P.15 40 0,73 8,90 242 92,13
Kepti obuoliai 15-8/160 100 0,40 0,40 13,00 53,00 |
I§ viso: | 19,13 19,34 47,02 434,76

*pagal sezong

**3vieZios, Saldytos, liofilizunotos
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2 savaite
ketvirtadienis

9

Pusl yéhu 8 00 9. ()Dz wil

Rl
!/\RN\ B

\
|" B _ I"lhelmlo maisting VGTTE/
\ [ Ecifs’_i ' lmll{ymd riebalai anglmvandema Energiné
- Patickalo pavadinimas Rp. Nr. i : | , g i, g verté, keal
Viso griido makaronai su aliejumi <Ry /
| (tausojantis) B 6-3/61 150 —--%,00 5,22 33,55 197,78 |
| Kietasis stiris 40% 30 9,90 7,80 0,00 110,10
Kefyras 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 120,00 |
I8 viso: | 22,70 18,02 43,35 427,88
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I8 viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné ver te, g
ISeiga | paltyma | ricbalai | angliavandenia | FEnerginé
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | i g , g i,g ~ verté, leal
Svieziy kopiisty sriuba
*(augalinis)(tausojantis) 1-3/41 | 150 1,90 | 4,59 11,38 94,39
Pomidory padaZas 7 1 009 | 001 | 0,32 1,68
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I% viso: 6,07 5,26 43,50 245,47

Sriuba 10.00 — 10.30 val.

Patiekalo maistiné verté, ¢
I8eiga | paltyma | ricbalai | anglinvandenia | Energiné
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, g y 8 i, g ~verté, keal
Tirdta pomidory ir Ig8iy sriuba
(augalinis)(lausojantis) 1-3/36 | 150 5,56 4,12 12,55 97,3¢
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
1§ viso: 9,64 4,78 44,35 246,79
- Pictiis 12.00 — 13.30 _ val. I patickalas - -
Patiekalo maistiné verté, ¢
IZeiga | palgyma | riebalai | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., B i, g , i, ¢ verté, keal |
Kepta #uvis (la3ida) (tausojantis) 0-7/145 70 15,85 11,08 0,33 160,76
Morky ir svogiiny padaZas 14-6/120 30 0,48 3,27 3,12 40,56
Biri grikiy kruopy kosé 7 Gar 50 3,03 2,74 16,63 101,44
Svicziy kopisty ir morky salotos su
aliejaus padaZn o 2-1/19 100 1,13 9,67 5,84 109,98
I3 viso: 20,49 26,76 25,92 412,74
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Pictils 12.00—/13.30  val. II patiekalas

TeSImme——

Patickalo maistiné verté, g

W/\RNH% i}
-1 Ny
o \ll‘t.

R

Iseign | paltyma | riebalai | angliavandenia Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. i, g 4 i, g _ verteé, keal
Kepti grikiy ir darZoviy maltinukai
(augalinis)(tauscjantis) 3-8/160 200 8,13 7,69 4929 [ 289,00
Molitigy sekly aliejus 10 0,00 10,00 0,00 99,90
Darzoves Sviezios™ 100 1,30 0,50 6,60 29,00
Pomidory padaZas - 50 0,65 | 0,10 2,25 12,00
I§ viso: | 10,08 | 18,29 58,14 429,90
- Pietiis 12,00 — 13.30  val, III paticlkalas
Patickalo maistiné verte, g
Igeiga | paltyma | riebalai | angliavandenia Energing
_ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o g , g g __verte, keal |
Grietinéléje troskinta vitienos
keiitinélé (tausojantis) 10-5/100 | 180 | 28,97 12,89 5,33 248,27
Virti viso grido makaronai _ 6-3/61 50 2,00 1,75 11,19 65,92
Svieziy kopiisty ir morky salotos su
alicjaus padaZu 2-1/19 100 1,13 0,67 5,84 109,98
15 viso: | 32,10 24,31 22,36 424,17
Pietiis 12,00 — 13,30 val. IV patiekalas
Patickalo maistiné verté, ¢
Keiga baltyma | riebalai | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. i,g » g i, g verté, keal
Varskés ir banany apkepas su
~inamonu (tausojantis) __7-8/170 140 | 16,53 14,20 30,47 31191
wrieting jogurting 10% 40 1,52 4,00 1,72 48,80
Uogos** 100 0,70 0,30 14,50 57,00
I viso: 18,75 18,50 46,69 417,71

* — pagal sezong,

** - SvieZios, Saldytos, liofilizuotos
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2 savaité

penktadienis

I‘u_lxﬁm i 8 00 ‘) 00 v u

/.

\ i 7/k’a,lhek.llo mmstme ¢ ¢
l_§:eigi_i'_ i i riebalai, | angliavandeniai, | Energiné¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. e g g verte, lcal
Brokoliy ir kiau$iniy apkepas :
(tausojantis) 4-7/159 180 10,49 16,85 7,95 208,12
| Pomidory padaZas 20 - 1,36 0,22 10,60 49,80
Agurkai * 100 0,80 0,20 2,30 | 11,00 |
Kefyras 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 120,00
I8 viso: | 19,45 DR 30,65 388,92
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
1% viso: 3,04 1,20, 55,76 224,00 |
B Sriuba 10.00 —10.30 val, _ -
Patiekalo maistiné ver lehg
Isciga | paltymai | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. » & g g verté, keal
Legiy sriuba (tausojantis) Sr.5 150 7,10 5,33 15,29 130,03
Duona viso griddo 60 4,08 0,66 31,80 149,40
18 viso: 11,18 5,99 47,09 279,43
- B Sriuba 10.00 ~ 10.30 val. -
Pat]ekalo maistiné verte, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba
(tausojantis) _ Sr.15 200 3,38 5,35 11,41 104,96
Ducna viso griiddo |60 4,08 0,66 31,80 1494
I8 viso: 7,46 6,01 43,21 254,36
Pietus 12.00 —13.30 val. I patiekalas -
Patickalo maistin¢ verté, g
Iseign | paltymai, | ricbalai, | anglinvandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., g g g verte, keal
Kepta kalakutienos filé
(tausojantis) 22A | 100 22,47 10,42 6,82 209,33 |
Kukurtizy kruopy kogé Gar,10 50 1,44 1,83 14,06 79,50
| Alyvuogiy aliejus 10 0,01 9,95 0,02 88,30
Cukinijy, agurky ir morky
salolos su aliejumi 2-1/16 100 1,05 2,18 6,69 44,39
Pomidorai 80 0,80 0,16 3,28 13,60
1§ viso: 25,77 24,54 30,87 435,12
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\LSIYBINL

MAIS]O!R
..I’\ VETL N AdH

\X}?\ RN S
_ P:etﬁs 12 00 - 13, 30 va] IT patiekald$; ‘qs /

[+
: Pqtlek'\lo miuistint verts,
NS~ ISeiga | paltymai, | riebalai, anglmvandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. - g g g verté, keal |
Vargkés pudingas (tausojantis) 19AP 150 22,32 19,76 31,34 385,11
Jogurtas natiicalus 3,5% 20 0,88 0,62 0,94 14,40
Trintos uogos™** P.4 60 0,72 0,36 7,68 22,80
I3 viso: 23,92 20,74 39,96 422,31
- Pictiis 12.00 — 13.30  val. III patiekalas
Patickalo maistiné verté, g
IZeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g e 2 verte, keal
Pauks&tienos vérinukai
(tausojantis) - 34A 115 23,48 10,76 9,61 223,34
Virti rudieji ryZiai 5Gar 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Pomidory padaZas 10 0,13 0,01 0,40 2,40
Cukinijy, agurky ir morky
salotos su aligjumi 2-1/16 100 1,05 2,18 6,69 44,39
1% viso: 27,22 17,63 44,41 426,81
- o Pietas 12,00 ~13.30 _val. IV patiekalas
Patieckalo maistiné ver(é, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, leeal
Bolivinés balandos ko§é su
obuoliais ir razinomis
(tausojantis)(augalinis) 3-3/48 200 9,35 8,11 49,08 310,31
Kepti vaisiai o 15-8/161 100 1,04 2,93 2,20 | 104,44
18 viso: 10,39 11,04 51,28 414,75

*pagal sezong
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Puﬁ:yéml 8 00 900 val|

,Patielmlo m'ustlmté, ¢
“‘“U‘ baltvmpi riebalai, | angliavandeniai, LEnerginé
_ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. b g g ~ verté, kea
~ Many ko$é su cinamonu
(tausojantis) - 3-3/32 200 6,67 4,45 36,97 218,37
Sviestas 82% 3,00 0,02 248 0,02 22,32
__gvieiios uogos* 100 1,20 0,60 12,80 38,00
 Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
13 viso: 14,69 12,53 59,59 390,69
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I$ viso: 3,04 1,20 55,76 2. 0
- Sriuba 10.00 —10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
~_ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Perliniy kruopy sriuba
(augalinis)(tausojantis) 1-3/40 150 2,08 6,28 17,13 133,22
Duona viso griido i 60 4,08 0,66 31,80 149,40
6,16 6,94 48,93 282,62
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g N
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. - g J'4 g verté, ke
Trinta saliero $aknies ir bulviy
sriuba (augalinis)(tausojantis) Sr.40 200 1,70 5,13 13,42 ,60
Duona viso grido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
5,78 5,79 45,22 251,00
~ Pictiis 12.00 - 13.30 _val. I patickalas o S
Patiekalo maistiné verte, g
Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energin
| Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g 4 g verte, ke
Kalakutienos filé kukuliai su
molitigu (tausojantis) 10-3/60 180 34,13 4,97 13,65 228,19
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 100 6,06 5,48 33,28 202,90
Agurky ir krapy salotos S.5 50 0,68 0,39 1,05 10,28
| Morkos $vieZios Siaudeliais 40 0,40 0,08 3,48 12,40
Virti burokéliai iaudeliais 40 0,04 0,04 3,96 17,60
1% viso: 41,91 10,96 55,42 471,37
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Ptetl"s 12 00 —13.30 ' val. 11 pntlekzﬁ

il I || I 4 Patickalo maistiné ver té,f,
\ "_‘ ! 7] T !tclga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Inerginé
Patickalo pavadinimas o Rp. Nevi 44/ g g g verté, kea
Kepti legiy paplotéliai su '
darZovémis
(augalinis)(tausojantis) 5-8/163 200 7,95 1,50 49,87 233,56
Morky ir svogiiny padazas 14-6/120 30 0,50 5,20 2,96 57,62
I:omidorai 200 2,00 0,40 8,20 34,00
Zaliasis kolteilis (obuoliai,
bananai, kivi, §pinatai) 15-1/5 200 1,22 0,52 20,22 83,74
1§ viso: 11,67 7,62 81,25 408,92
Pietiis 12.00 — 13,30 val. III patickalas
Patickalo maistiné verté, g
Icign | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
___ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g vertd, keal
Kepti var§kégiai (tavsojantis) 83A 150 25,14 13,37 29,94 340,23
Grieting jogurtiné 10% 30 0,90 3,00 1,20 35,70
SvieZios uogos* 100 1,20 0,60 12,80 38,00
I3 viso: 27,24 16,97 43,94 413,93
Pictais 12.00 — 13,30 val. IV patickalas - )
Patiekalo maistiné verté, g
Eeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Encrginé
~ Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 4 g | & | vertd keal
Maltos paukgtienos kepsnys
(tausojantis) 35A 75 15,064 18,28 5,40 246,95
Molitigy sekly alicjus 10 0,00 10,00 0,00 99,90
Bulviy kose 3Gar 50 1,13 1,90 8,09 53,38
Agurky ir krapy salotos su
aliejumi S.5 100 1,35 0,92 2,11 20,55
1% viso: 18,12 31,10 15,60 420,78

*pagal sezong
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\ . Ps)tlcl(alo maistiné verté, g Energiné
l{r““fa" = balt;;mlu riebalai, | anglinvandeniai | verté,
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. , & g , g keal
Kvietiniy dribsniy ko$¢ su pienu
(tausojantis) o 117A 200 8,50 7,20 32,70 237,96
Uogos™ 120 1,20 1,20 14,40 75,60
Sviestas 82 % B 10 0,07 8,26 0,08 74,40
I viso: 9,77 16,66 47,18 387,96
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I5 viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Srinba 10.00 — 10.30 val.
o Patiekalo maistiné verté, g Euerginé
ISeiga | paltymai | ricbalai, | angliavandeniai verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , & g , 9 keal
Trinta $paraginiy pupeliy sriuba
| (tausojantis) 15 Sr. 150 2,74 4,36 9,80 86,30 |
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I§ viso: 6,82 5,02 41,60 235,70
e e Sriuba_10.00 —10.30 val. ) o
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
I8eiga | paltymai | riebalai, | angliavandeniai verte,
B Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . 8 g » 8 Iceal
Pieni$ka miltiniy kukulaidiy sriuba
(tausojantis) 27Sr 150 | 434 6,19 13,76 | 130,62
Viso griido duona su sviestu 82% 30/5 2,08 4,46 15,94 1,
1§ viso: 6,42 10,64 29,70 242,52
- Pictiis 12.00 — 13.30 val. I patiekalas
. Patickalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | paltymai | riebalai, | anglinvandenini verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g , g keal
Tro$kinta veriena su morkomis
(tausojantis) 12-5/102 180 26,37 19,006 8,19 310,30
Keptos bulvytes | Gar.l3 50 2,30 0,01 16,52 75,31
Darzoviy salotos (pckmo kopuqtal
morkos, agurkai, pomidorai,
paprika, porai) su aligjumi 2-1/3 100 10,58 2,75 4,10 37,35
I viso: 39,25 21,82 28,81 422,96
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. Pietiis 12.0!_)_ ;"113.30 val, II putielcalnstk """
P ] 1] ;

‘ R R I':I_'Patiekalo ma 'tuléﬂlg,é{
2] /3 .._-'-"'T]§eiga . ' 1 ‘ N LEnerginé
G LAY baltymai | riebalai, | anglinvandcenini verte,
Patiekalo pavadinimas " Rp.Nro ™ ) g g g keal
Kukuliai su spelta miltais ir
ciberZole (augalinis)(tausojantis) 4-3/63 200 4,05 0,22 61,94 265,58
Morky ir svogiiny padaZas 14-6/120 30 0,50 5,20 2,96 57,62 |
Kepti vaisiai (obuoliai, kriausés,
bananai) 15-8/160 100 1,04 2,93 20,20 104,44
I8 viso: 5,59 8,35 _ 85,10 427,64
Pietiis 12,00 — 13.30 _ val. ITI patiekalas .
Patickalo maistiné¢ verté, g
Iseiga | paltymai, | riebalai, | anglinvandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, g g g verté, keal
Skryliai {tausojantis) 66A 200 10,87 5,38 66,56 351,97
_Grieting jogurting 10% 20 0,78 2,00 0,86 24,40 |
Uogos* 100 0,70 0,30 14,50 57,00
I3 viso: 12,35 7,68 81,92 433,37
Pietiis 12.00 — 13.30 _val. IV patickalas
Patickalo maistiné verté, g
[fciga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
SklindZiai su obuoliais ir bananais
(tausojantis) 6-8/161 150 10,87 842 | 39,05 264,21
Vaisiy tyré 100 0,70 0,00 18,00 75,00
Grietiné jogurtiné 10% 10 0,38 1,00 0,43 | 12,20
Zaliasis kokteilis
(augalinis)(bananai, obuoliai, kivi,
$pinatai) - 15-1/5 200 1,22 0,55 20,21 83,73
I§ viso: 13,17 9,97 77,69 435,14

*¥vieZios, 8aldytos, liofilizuotos
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3 savaite i Sacys
treiadienis /S VA VAN
Pusrydiai- 8.00 -9.00 val. . )
\&\ A% / J—-?nt;elmlo maistiné v\eTl'é:{'/ | Energing
W[ Beiga baltymai | viebalai, | angliavandeniai | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o SAhu g , & keal |
Kukuriizy kruopy kosé S L
| (tausojantis) 3-3/53 250 5,78 11,05 56,26 351,48
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
18 viso: 12,58 16,05 66,06 463,48
Vaisiai | 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I§ viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val. .
. Patickalo maistiné ver{é, g Energiné
ISeiga baltymai | viebalai | angliavandeniai verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, , i , e , g keal
Riigdtyniy sriuba (tausajantis) 1-3/29 150 4,24 5,64 10,30 104,54 |
Viso grido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40 |
IS viso: 8,32 6,30 42,10 253,94
Sriuba 10.00 — 10.30 val. ,
o Patickalo maistiné verte, g Energiné
ISeiga | paltymai | riebalai, | angliavandeniai |  verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. .2 g , g keal
Burokéliy ir pupeliy sriuba
(augalinis)(tausojantis) 1-3/34 150 4,41 1,67 17,85 104,62
Viso griido duona_ I 60 4,08 0,66 31,80 14940
IS viso: 8,49 2,33 49,65 254,02 _|
Pictiis  12.00 — 13.30 val. I patiekalas
» Patickalo maistiné¢ verte, g Energiné
Ieiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, , 2 Z , g keal
Bulviy plokstainis su vistiena 46A 150 17,16 17,61 27,26 387,81
Grieting 10% 30 0,90 3,00 1,20 35,70
Kepti obuoliai 15-8/160 70 0,28 0,28 9,10 37,10
1% viso: 18,34 20,89 37,56 460,61
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MAISTO R

‘. VETI J(IP'/\RJJL)q
If\lt‘NYlt A

J Pictus 12 00 — 13.30 val.
- __x. . .'

\ il P‘lthl(ﬂlO lna]EtTfiE‘verte, Energiné
. §74 Iselga baltymai | riebalai, | angliavandeniai verté,
Patiekalo pavadinimas | RpiNr.~ g8 | g .8 keal
DarZoviy blyneliai su cukinija, '
ryZiy miltais, kmynais
(augalinis)(tausojantis) A.19 150 9,11 10,23 72,77 401,03
Pomidory padaZas 30 0,40 0,06 1,36 720 |
Grietiné jogurting 10% 30 0,90 3,00 1,20 35,70
1§ viso: 10,41 13,29 75,33 443,93
B Pictiis  12.00 - 13.30 val, III patickalas _
~Patiekalo maistiné ver te, g
Tgeiga baltymai, | riebalai, | anglinvandeniai, | Lnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, gz g g verté, keal |
Bulviy plok§tainis su molitigais 46A-1 150 3.84 11,06 27,20 221,43 |
Sviesto-grictinélés padaZzas P14 30 0,50 16,87 0,66 155,74
Kepti obuoliai 15-8/160 100 0,40 0,40 13,00 53,00 |
I§ viso: 4,74 28,33 40,86 430,17
Pietiis  12.00 — 13.30 val. IV patickalas o
Patiekalo maistiné verte, g
eiga baltymai, | riebalai, | angliavandceniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, g | g | 8 verté, keal
Kepla vitienos filé (tausojantis) 31A 75 18,37 9,67 i B 5,16 179,67
Molitgy sekly aliejus 1w | 000 | 999 0,00 199,90
Virti rudieji ryZiai 5Gar 100 256 | 4,68 27,65 156,68
Pomidorai vynuoginiai 100 1,00 0,00 4,00 18,00
IS viso: 21,93 24,34 36,81 454,25
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A A ‘;'Llejtalo mfuslmc vuté g
“c'g“ baltym( i, /Xrlehﬂlal, angliavandeniai, | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. N A4 g . g o verté, keal
Grikiy kruopy koS¢
(tausojantis) 96A 200 6,35 5,65 34,70 211,65
Bananai 50 0,60 0,15 11,55 48,50
Pienas 2,5% | 200 6,80 5,00 9,80 112,00
I3 viso: 13,75 10,80 56,05 428,20
Vaisiai B 200 3,04 1,20 55,76 224i0q
1% viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 —10.30 val,
~ Patickalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | paltymai | riebalai, | angliavandeniai |  vertd,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. . g g - keal
Trinta molitigy sriuba
Fgm_ual)jgnlis) 218r 150 0,77 6,93 5,52 84,83
Grieting jogurtiné 10% 20 0,60 2,00 0,80 23,80
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I viso: 5,45 9,59 38,12 258,03
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patickalo maistiné verté, ¢
I8cign | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g 2 g verté, keal
Svieziy kopiisty sriuba
| (augalinis)(tausojantis)* 1-3/41 150 1,73 4,64 11,34 54,0
| Pomidory padazas - 7 0,09 | 0,01 032 1,68
Viso grido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I§ viso: 5,90 5,31 43,46 205,08
Pictiis 12.00 — 13.00 val. I patiekalas
Patickalo maistiné verte, g
Iciga
baltymai, | ricbalai, anglinvandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g £ g verte, keal
Kepta zuvis (1afisa) su
| yolelémis (tausojantis) 9-7/145 90 20,39 14,25 0,43 206,70
Molitigy sékly aliejus 10 0,00 9,99 0,00 99,90
Bulviy kosé 1Gar 50 1,13 1,90 8,09 53,38
Keptos darzovés (morkos,
_burokéliai) 4-7/142 100 3,08 4,56 8,12 77,06
Agurkai* o | 150 1,20 0,30 345 16,50
I§ viso: 25,80 31,00 20,09 453,54
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s -

Patickalo maistiné verte g

-

*pagal sezonq

**3viezios, Saldytos

" eiga )
baltymai, | viebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g _r L g verte, kcal
Pupeliy ir darzoviy trodkinys
(augalinis)(lausojantis) 5-5/107 | 200 | 1142 | 698 46,91 277,73
Duona viso griido 40 2,72 | 044 21,20 99,60 |
Agurkai rauginti 150 4,20 0,00 1,95 28,50 |
I viso: 18,34 7,42 70,06 405,83
- Pictiis 12.00 — 13.30 val. ILI patiekalas _
| Patickalo maistiné verté, g
[Seiga
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Lnerginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 2 g g | verté, keal
/uvies kotletukai su varske
(tausojantis) A.26 75 16,37 8,91 5,54 167,16
Kedriniy pinijy padaZas P.5 20 1,27 18,07 1,23 171,93
TroSkintos darZovés 11Gar 120 3,66 4,51 6,70 81,80
Pomidorai vynuoginiai 200 2,00 =wa() 00 8,00 36,00
I viso: 23,30 31,49 2147 456,89
Pietiis 12.00 ~ 13.30 val, IV patickalas -
Patiekalo maistiné verté, g
18ciga _
baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Lnerginé
~_ Patiekalo pavadinimas _Rp. Nr. o g g g verte, keal
Virti var§kediai (lausojantis) 82A 150 20,39 10,02 40,11 331,78
Likologiskas jogurlas su vanile 50 1,75 1,60 7,20 50,50
Uogos™* 150 1,80 0,90 19,20 57,00
1§ viso: 23,94 12,52 66,51 | 439,28
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B - Ptm yénl 8 00 9. 00\!’5\]
AW - P‘tﬂekalo mm‘;tmé w?i.ﬂc,g
j ':l"géig." bally‘r{i )if' riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | g o verté, keal |
Aviziniy dribsniy blyneliai su
obuoliais 3-6/120 120 5,51 10,45 3479 | 24837
Jogurtas nattralus 3,5% 20 0,88 0,78 0,94 14,40 |
Uogos*™ 50 0,00 0,00 4,40 17,60
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
1§ viso: 13,19 16,23 49,93 392,37
[ Vaisiai 200 | 3,04 1,20 55,76 224,00
1§ viso: 3,04 1,20 55,76 224,00 |
Srinba 10,00 — 10.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
Ieiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Ne. | | & g g yerte, keal
Agurking sriuba (tausojantis) 1-3/20 150 | 3,28 0,89 2431 | 113,43 |
Grietiné jogurtiné 10% 15 0,45 1,50 0,60 17,85
Duona viso grido 40 2,72 0,44 21,20 99,60
I¥ viso: 6,45 2,83 46,11 230,88
Sriuba 10.00 - 10.30 _ val, . .
P‘ltlek’llo maistiné verté, ¢
T¥eign | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, o £ g verté, ' 1 |
Trinta $paraginiy pupeliy sriuba
(tausojantis) Sr.15 150 2,51 4,25 8,52 80,76
| Duona viso griddo 40 2,72 0,44 21,20 99,60
1§ viso: 5,23 4,69 29,72 180,36
. Pietiis 12.00 —13.30 val. I patiekalas L
Patickalo maistiné ver te, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Trogkinta smulkinta jautiena
(tausojantis) 7A 120 24,28 20,65 6,42 304,52
Darzoviy §iupinys su Zaliais
zirneliais 4-5/100 50 1,78 1,06 7,63 46,06
Sv. kopisty ir morky salotos su
aliejumi 2-1/19 100 1,63 6,74 5,34 86,25
Viso: 27,69 28,45 19,39 436,83
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o _..Psetﬁb l 0(1«-13 30 val. X1 patickalas
4

Patickalo maistin¢ vert¢, g

g . .I:__l%‘ciga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | Energiné

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Virtinukai su vargke (tausojanlis).' - 19A 150 18,16 8,52 40,60 306,08
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Kepti vaisiai (obuoliai, kriaudés) | 15-8/161 100 1,04 2,93 20,20 104,44
I8 viso: 19,68 17.45 61,42 469,12

Pictiis 12.00 — 13.30 val ITI patiekalas

Patickalo maistiné verté, g

N

ISeign | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ° g g verté, keal
Kepti perliniy kruopy paplotéliai i
(tausojantis)(augalinis) | 3-7/140 150 14,40 10,74 42,96 313,00
Morky ir svogiiny padazas 14-6/120 40 | _ 0,68 6,96 3.96 76,84
Pomidoral vynuoginiai 150 1,50 0,00 6,00 27,00
Viso: 16,58 17,70 52,92 416,84

Pictiis 12.00 —13.30 val IV patiekalas

Patickalo maistiné verté, g

I§ciga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energing

Patickalo pavadinimas Rp. Nr., g g £ | verté, keal
Kiaulienos sprandin¢s kepspys
(tausojantis) 14A 75 18,15 28,12 2,60 331,07 |
Morky padazas P.6 30 0,47 4,69 1,88 49,71
Sory kruopy kosé su alyvuogiu
aliejumi 3-3/37 | 50 1,93 1,53 12,25 69,56
Pomidorai vynuoginiai 100 | 0,50 0,00 2,00 9,00 |

Viso: 21,05 34,34 18,79 459,34

*$vieZios, $aldytos, liofilizuotos
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\ i 7/ = .
'\I"-.l{‘sf.‘-.'-_ls?‘ 5 lnlt/y / riebalai, | angliavan | Energiné verte,
Patleka__pavmlmunas | Rp. Nr. ¥ Ay mm,'g o deniai, g keal
Pel]llllt[ kruopy kosé su sviestu
(tausojantis) 3-3/45 200 8,36 10,56 53,54 327,62
B Pienas ekologikas 2,5% 100 3,20 2,60 4,80 56,00
1§ viso: | 11,56 13,16 58,34 383,62
. Priclpietini 10.30 —11.00_val. [
Vaisiai B 200 | 304 | 120 | 5576 224,00
I$ viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
o Sriuba 10.00 — 10.30 val. o
_ Patickalo maistiné verté, g
Beiga balty | riebalai, | angliavan Energiné verté,
_ Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | mai, g g deniai, g keal
Trinta saliero aknies ir bulviy
_sriuba (tausojantis) Sr,40 150 1,27 3,85 10,08 76,20
Duona viso giriido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: | 5,35 4,51 41,88 225,60

Sriuba 10.00 — 10,30 val.

Patiekalo maistiné verté, £
[Seiga balty [ ricbalai, | angliavan | Energiné verte,
Paticlalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g demini, g keal
Ziediniy kopuisty ir cukinijy
sriuba @galinis)(tausojantis}_ | 1-3/21 150 2,23 4,76 12,09 104,39
Duona viso grtido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I§ viso: | 6,31 5,42 43,89 253,79
Pietiis 12.00 —13.30 val. T patiekalas
|' Patickalo maistiné verté, g
ISeiga palty | riebalai, | angliavan | Energiné verteé,
Patickalo pnv'\dlmmas Rp. Nr., mai, ¢ g deniai, ¢ keal
“Kiauliena su trofkintais ¥v.
kopustais* (tausojantis) S5A 150 22,50 19,17 7,79 285,83
Virtos bulvés 1Gar 100 2,06 0,10 18,84 83,44
Darzoviy salotos (pekino
kopiistai, morkos, a gurkai,
pomidorai, paprika, porai) su
aliejumi 2-1/3 150 1,59 4,13 6,15 57,35
I§ viso: | 26,15 23,40 32,78 426,62
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Plews 12.00 13 30 val. I pnncknl{ﬁr

z,
Gl
\ F/\RN\ BA //_

Patiekalo ma\étltlé\\felte/g/ )
Gl : ﬁ‘“ﬁ'" balty | riebalai, nli‘ghw’n Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas : R[S'.‘-Nl‘. mai, g g deniai, g keal

Pupeliy, saliero ir morky _
trokinys (augalinis)(tausojantis) | 5-5/109 250 | 14,64 10,25 45,10 284,60
Pomidorai vynuoginiai 100 1,00 0,00 4,00 18,00
Duona viso griido 60 4,08 | 0,66 31,80 149,40 |

T§ viso: | 19,72 | 10,94 80,90 452,06

Pietas 12.00 -1

3.30 val. III patickalas

Patiekalo maistiné verte, g
Iseiga balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. _mai, g g deniai, g keal
Kiaulienos kepsnys jdarytas
Kiau8iniu (tausojantis) | 20A 9 | 21,01 | 16,88 | 7,04 - 260,91
Molitigy sékly aliejus 7 0,00 6,99 0,00 69,93
Virti viso griido makaronai 6Gar 50 2,12 2,26 11,85 73,81
DarZoviy salotos su aliejumi 2-1/3 100 1,06 2,75 4,10 38,23
18 viso: | 24,19 28,88 22,99 442,88 J

Pietis 12.00 -1

3.30 val. IV patiekalas

_ Patiekalo maistiné verté, g |
ISeiga balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ‘mai,g | g deniai, g keal

Kepti varg§kédiai (tausojantis) 83A 150 25,14 13,37 29,94 340,23
Grieting jogurting 10% 30 (,14 3,00 1,29 36,60
Trintos vogos™ P4 20 0,12 0,06 4,28 16,84
Kepti obuoliai 15-8/160 100 0,40 0,40 13,00 53,00
I8 viso: | 206,80 16,83 48,51 446,67

*pagal sezong
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VETERIMARIIOS /.

"\f‘rl}l'\'
MAISTO IR

TARNYBA

T [ = l’au(,lknlh maisting verte, g | B
} :IS.@:igu balt}’ )ébaln anglianvanden | Energiné verté,
_ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [\4oo | mai, g i, ¢ iai, g keal
Aviziniy dribsniy blyneliai su WA
obuoliais _ 3.6/120 | 140 | 642 | 1220 41,08 291,72
Jogurtas natiiralus 3,5% |15 0,66 | 0,59 0,71 10,80
Uogos* 40 0,00 0,00 4,40 17,60
| Pienas ekologifkas 2,5% | 100 3,20 2,50 4,90 56,00
1§ viso: | 10,28 | 15,29 51,09 376,12
[ Vaisiai B T 200 | 304 | 120 55,76 204,00
I viso: | 3,04 | 120 55,76 24,00

~ Sriuba 10.00 - 10.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | palty | riebala | angliavanden Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, mai, g i, g iai, g keal
| Pienigka ryziy keuopy sriuba
(tausojantis) o 258r 150 | 3,20 4,45 10,90 97,17
Viso griido duona su sviestu 16-1/4-1 | 30/5 | 2,08 4,46 15,94 111,90
1% viso: | 5,28 8,91 26,84 209,07

Sriuba_10.00 — 10.30 val.

_ i Patiekalo maistiné verté, g
Iciga | palty | riebala | angliavanden | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, |\ mai,g | GLg | ~_iai - keal
Sriuba su mésos kukuliukais
(tausojantis) Sl 150 6,48 | 3,63 6,55 68,80
Grieting jogurtine 10% 6 0,23 0,60 0,26 7,32
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
% viso: | 10,79 | 4,89 38,61 225,52

Pietas 12.00 —13.30

val. I patickalas

Patiekalo maistiné verté, g
ISeign balty | ricbala angliavanden | Energine verté,
~__ Patiekalo lo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g ini, g keal
Kepta paukstienos file
(tausojantis) 22A 100 24,49 8,98 6,82 204,53
Alyvuogiy aliejus 7 0,01 | 6,97 0,01 61,81
Virtas perlinis kuskusas Gar. 14 80 6,33 1,50 | 25,13 81,97
Pomidorai 100 1,00 | 0,20 4,10 17,00
Keptos darzovés (morkos,
burokeliai) 4-7/142 100 3,21 4,67 9,37 80,28
I§ viso: | 35,04 | 22,32 45,43 445,59




.o . . 17 —
Stauliy rajono savivaldylbés fZ CP
Svietimo paslaugy centras VBl /o SauLnT N
il 7 Siauliaillle— \, o VALSTY BN
Montvilos g.4, 76337 Siauliaif { \ 8% 2 MAMnm
A0/ ALZ N , :n VIETL R
T - R\ RIS .-'a
i \=) \Am\mm
Pictits 12,-'.’0'0\ 13.30 va] 1 patlel{hl) \49*
Lol / // Patickalo mm:ﬁng Ser ié,
v N Wy~ : ’/ Iv ios
R foe(s2” Setgd balty | riebala | angliavanden | Energiné verté,
~__ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g iai, g keal
Kepti grikiy ir darzoviy (morkos,
salierai, porai) maltinukai
(augalinis)(tausojantis) 3-8/160 250 10,17 9,62 61,62 361,27
Pomidory padazas 50 0,65 0,10 2,25 12,00
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos
su aligjumi 2-3/64 | 100 0,91 5,20 6,74 73,49
I8 viso: | 11,73 | 14,92 70,61 446,76

Pictis 12.00 — 13,30 val. III patickalas

Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga balty | riebala | anglinvanden | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, o mai, g i, g iai, g keal

Maltos paukstienos kepsnys
(tausojantis) 35A 75 15,64 | 18,28 5,40 246,95
Alyvuogiy alicjus 5 0,00 4,99 0,01 44,15
Virtos bulvés 1Gar 50 1,03 0,05 9,43 41,72
Pomidorai vynuoginiai 100 1,00 0,00 4,00 18,00 |
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos
su aliejumi 2-3/64 100 091 5,20 6,74 73,49

I8 viso: | 17,67 | 28,52 25,58 424,31

Pictos 12.00 — 13.30 val. ¥V patiekalas

Patickalo maistiné verté, g
Lieign balty | riebala | angliavanden | Lnerginé verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | i, g iai, g keal

Skryliai su pilno griido miltais
(tausojantis) 66A 150 8,13 4,14 49,84 268,16
Grietinelés padaZas P.15 40 0,73 | 8,90 2,42 92,13
Kepti obuoliai -8/160 | 100 0,40 0,40 13,00 53,00

I§ viso: | 9,26 13,44 65,26 413,29

*$viezios, Saldytos, liofilizuotos
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NS 2 . __P-s'liiekﬂlo nmistal.gvcrté, g
ISeiga Bﬁltym riebal | angliavanden | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. al, g ai, g iai, g keal
[vairiy kruopy kosé kose
(mieZiai, kviedial,
rugiai)(tausojantis) 103A 200 11,60 3,15 37,35 211,00
Uogos™ 100 1,00 1,00 12,00 63,00
~ Pienas ekologi$kas 2,5% B 200 6,80 5,00 9,80 112,00 |

I8 viso: | 19,40 92,15 59,15 386,00
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,776 224,00

I§ viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00 |

Sriuba 10.00 - 10.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |
I¥eign baltym | riebal | angliavanden | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ai, g ini, g keal
Tirsta burokéliy sriuba su
pupelémis (augalinis)(tausojantis) | 1-3/34 125/25 | 4,33 1,80 18,73 98,34
Grietiné jogurting 10% 15 0,45 1,50 0,60 17,85
Duona viso griido 60 4,08 0,66 3180 | 14940
I§ viso: | 8,80 3,96 51,13 265,59

Sriuba 10.00 —10.30 val.

Patickalo maistiné verté, g

Iseiga baltym | riebal | angliavanden | Energiné verte,
Patickalo pavadinimas “Rp. Nr. ai, g i, £ iai, g Ieal
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis)(tausojantis) 15Sr 150 3,63 3,33 14,19 9353
Duyona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
18 viso: | 7,71 3,99 45,99 242,93

Pietiis 12.00 — 13.30

val. I patickalas

Patiekalo maistiné verté, g
Ieiga | paltym | riebal | angliavanden | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ai, g ial, g keal
Kiaulienos kepsnys jdarytas
kiauginiu (tausojantis) 204 | 60 14,01 11,25 4,69 173,93
Moliiigy sékly aliejus 5 0,00 4,99 0,00 49,95
Biri sory kruopy kose 3-3/37 50 1,86 2,01 12,17 74,86
Cukinijy, agurky, morky salotos
su aligjumi 2-1/16 50 0,53 1,09 3,35 22,20
Kepti burokeliai su saulégrgZomis | 4-7/143 100 4,97 8,49 12,18 135,54
18 visos | 21,37 | 27,83 32,39 456,48
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': Pu.tm,\ 12.00 — 13.30 'val. IT patiekalas

$ 2
/

/f

Patickalo maistiné verté, g

ISeign | paltym | riebal | angliavanden | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ai, g ai, g iai, g keal
Virty bulviy kukuliai su var§ke S4A 150 9,02 4,58 35,99 217,02
Sviesto-grietinés padaZas 5P 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Kepti vaisiai
(augalinis)(tausojantis) 3-3/44 100 1,04 2,94 20,16 103,96
I§ viso; [ 10,59 | 23,29 56,82 467,26

Pietiis 12.00 —

13.30  val, IIT patickalas

Patiekalo maistiné verté, g

Igeign | paltym | riebal | angliavanden | Encrginé verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. al, g ai, g ini, g keal

Kepti jautienos kukuliai
(tausojantis) 12-7/140 80 16,65 8,57 1,40 147,01
Molitigy sékly aliejus 5 0,00 | 499 0,00 49,95
Biri sory kruopy kodé 3-3/37 100 3,71 4,01 24,33 149,72
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos
su aligjumi 2-3/64 150 1,37 7,80 10,11 110,24

15 viso: | 21,73 | 2537 35,84 456,92

Pietiis 12.00 —

13.30 val. VI patickalag

Patiekalo maistiné verté, g

I8eiga baltym | riebal | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g al, g iai, g ~keal
Pupeliy ir darzoviy troskinys
(augalinis)(tausojantis) 5-5/107 | 200 11,29 7,22 46,62 “ 265,10 |
Kepti burokéliai su sanlégrazomis | 4-7/143 130 6,46 11,04 15,83 175,81
I viso: | 17,75 | 18,26 62,45 440,91

*$viezios, $aldytos, liofilizuotos
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‘P{luekalo nn:stme verte, g

N fﬁen;,n }_)41!(31 riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas 17mai, g g denini, g keal
Many kruepy ko$é su cinamonu
| (tausojantis) 200 | 6,67 4,45 36,97 218,37
Uogos™** 100 1,00 1,00 12,00 63,00
Pienas ekologiskas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
I3 viso: | 14,47 | 10,45 58,77 39337 |
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224, 0(]
I8 viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
5 Sriaba 10.00 — 10,30 val
| Patickalo maistiné verté, g
ISeiga | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g z deniai, g keal
Trinta papriky, morky ir obuoliy sriuba
(tausojantis) 1-3/37 150 1,18 6,50 7,95 86,13
| Viso griide duona = 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: | 5,26 7,16 39,75 235,53

Sriuba 10.00 —10.30 val

Patiekalo maistiné verté, ¢

ISeiga balty | riebalai, | angliavan | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g £ deniai, g keal
Sriuba su mésos kukuliais (tausojantis) Sr.d 150 6,71 4,23 6,81 76,12
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
X I8 viso: | 10,79 4,89 38,61 225,52

Pictits 12.00 — 13.30 val. I patiekalas

Patickalo maistiné verté, g
ISeiga | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, mai, g | g deniai, g keal
Kepta Zuvis (jiros lydeka) (tausojantis) 9-7/144 110 21,18 2,50 0,14 111,06
Molitigy sekly aliejus 5 0,00 4,99 0,00 49,95
Bulviy, brokoliy, %. Zirneliy kodé 4-3/61 80 1,74 1,09 8,18 47,76
Sparaginés pupelés virtos Gar.13 100 2,36 10,10 7,74 122,10
Virty burokéliy salotos su Z. Zirneliais ir
gvZ. apurkais* 2-3/61 110 2,18 7,85 9,86 109,93
18 viso: | 27,46 26,53 25,92 440,80
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l patlekalas o //

Patickalo malslmdwu lé/'

: ISeiga balty | riebalai, | angliavan | Energiné verts,
Patickalo pavadinimas | mai,g | o | dcniai, g keal
Ravdonyjy lesiy troSkinys su
darzovémis (augalinis)(tausojantis) 5-5/104 240 8,15 10,16 23,12 212,08
Pomidorai 150 1,50 0,30 6,30 25,50
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: | 13,73 | 11,12 61,22 386,98
Pietiis 12.00 — 13.30 val, III patickalas
Patiekalo maistiné ver(é, g
Iseiga balty | riebalai, | angliavan | Energiné verteé, b
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, ¢ ~ Lkeal
Kepti Zuvies kukulaidiai
(menké)(tausojantis) 0-7/141 120 21,52 8,65 6,08 176,84 |
Molitigy sékly aliejus 7 0,00 6,99 0,00 69,93
Bulviy, brokoliy, % Zirneliy kogé 4-3/61 100 2,18 2,60 10,34 70,50
Virty burokéliy salotos su obuoliais, su
_alicjumi S22 | 100 1,27 10,27 10,81 135,22
I8 viso: | 24,97 28,51 27,23 452,49

Pietiis 12.00 — 13.30 val, IV patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g
I8cign | palty | riebalai, | anglinvan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | g | deniai, g keal

Lietiniai blynai su varskés ir $pinaty
jdaru 7-8/163 | 135 11,82 9,13 30,75 253,42
Trietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Kepti obuoliai 15-8/160 150 0,60 0,60 19,50 79,50

I3 viso; | 13,14 18,73 51,18 - 420,82

*pagal sezong
**gvieZios, Saldytos
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- f,‘l__),}lsﬁyfihl 8 00 9, 00 val.
({ “ | "! Pnuelmlo maistiné vert¢, g R
\\\s; J ll%ﬁiga_ ] l;nlty riebalai, | angliavan | Energiné verté,
) Patickalo pavadinimas RPpNY, | = 4204 Jnai, g o deniai, ¢ keal
Sory kruopy apkepas su obuoliais ir N i ---.'J,:I-J T4
cinamonu (lausojantis) 3-8/1(%"“ 150" 10,78 7,15 | 47,00 290,34
Natiiralus jogurtas 3,5% 15 | 0,66 0,59 0,71 10,80
Uogos ** 50 0,00 0,00 5,50 22,00
Pienas ekologi¥kas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
IS viso: | 14,84 10,24 58,11 379,14
Vaisiai 200 | 304 | 120 55,76 224,00 |
IS viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00 |

Sriuba 10.00 - 10

30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Iseiga balty | riebalai, | angliavan | Energiné verte,
_ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Pomidoriné sriuba su ryZiais
(augalinis)(tausojantis) 1-3/33 150 1,44 4,85 14,44 106,28
Duona viso grido 60 4,08 0,66 31,80 | 14940
I viso: [ 5,52 5,51 46,24 255,68
- Sriuba 10.00 —10.30 val.
Patickalo maistiné verte, g
ISeiga | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Saliero $aknies ir bulviy sriuba
| (augalinis)(tausojantis) Sr.40 150 | 1,27 3,85 10,08 76,20
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I§ viso: | 5,35 4,31 41,88 225,60

Pietiis 12.00 — 13.30 val. I patickalas

Patickalo maistiné verté, g
[Seiga balty | riebalai, | angliavan | Eunerginé verte,
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, mai, g g deniai, g keal
Kalakutienos filé kukuliai su molitgais
(tausojantis) 10-3/60 180 27,65 4,39 18,98 220,99
Virtas perlinis kuskusas Gar.14 50 1,62 0,30 12,41 55,28
Trogkintos darzoves 4-5/101 50 0,99 2,13 4,32 35,36
Spinaty salotos su ridikéliais 308 50 2,41 10,11 3,41 107,93
Pomidorai 120 | 1,20 0,24 4,92 20,40 ]
1% viso: | 33,87 17,17 44,04 439,96
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F S .! ! / Patickalo ‘)mmme;\;m/c,
il 0 ,: ISeiga | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verte,
Patickalo pavadnumm ' '-'Rp/Nr. mai, g ¢ deniai, g keal
Viso griido makaronai su darfavéinis '
(brokoliai, cukinija, Sesnakas)
| (augalinis)(tausojantis) A.66 200 18,30 13,92 3947 | 33540
Morky padazas P.6 30 0,47 4,69 1,88 49,71
Agurkai* 150 1,20 0,30 3,45 16,50
I8 viso: | 19,97 18,91 44,80 401,61

Pietiis 12.30 —13.30 val III patiekalas

Patickalo maistiné verté, g
I8eiga | palty | ricbalai, | angliavan | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g kcal
Vi§tienos vérinukai (tausojantis) 34A 115 23,48 10,76 9,61 22334 |
Biri grikiy kruopy ko$é 7Gar 100 6,06 | 548 | 3326 202,88
Pomidory padaZas 10 0,13 0,02 0,45 2,40
Svoginy laiskai smulkinti 10 0,30 0,00 0,40 0,70
Agurkai* 200 1,60 0,40 4,60 22,00
I§ viso: | 31,57 16,66 48,32 451,32

Pictiis 12.30 — 13.30 val 1V patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g
Ifeiga | paity | ricbalai, | angliavan | Energiné verté,
L. Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | mai, g 2 deniai, g keal
Virti vargkediai (tausojantis) 82A 150 20,39 10,02 40,11 331,78
Grietinelés padazas P.15 30 0,55 6,68 1,83 69, 18
Kepti obuoliai 15-8/160 100 0,40 0,40 13,00 53,00
I3 viso: | 21,34 17,10 54,94 453,96

*pagal sczong
**Jviezios, Saldytos, liofilizuotos







Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialings
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos aprago

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
SIAULIU VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

{teritorinio padalinio pavadinimas)

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2019 m, rugpjiicio 28 d. Nr. VVP-10172

Siauliy rajono savivaldybés vaiky ugdymo jstaigos . V. Montvilos g. 4, Siauliai
(vaiky ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)

Siauliy rajono savivaldybés §vietimo paslaugy centras,V. Montvilos g. 4, Siauliai
(valgiaradt] teikiandios derinti jmongés arba jstaigos pavadinimas, adresas)

Jvertintas 6-10 mety , 11 mety ir vyresniy vaiky amziaus grupés
(1-3 m.; 4-7 m.; 6-10 m.; 11 m, ir vyresni ir kt.) (jra8yti tinkama)
pusry&iu-/ prieSpiediy / piety / pavakariy / vakarienés 20 dieny perspektyvinis valgiarastis,
(nereikalingg iSbraukti)
Nustatytos neatitiltys (teisés akto pavadinimas, straipsnis, dalis, punktas, papunktis ar kt.):

paZeisti néra.

Vertinimo iSvada: suderinta / nesuderinta

(nereikalingg i¥braukti)

Si paYyma pali biiti_apskusta teismui Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos
jstatymo nustatyta tvarka. (nurodoma tuo atveju, jei valgiaradtis nesuderinamas)

Ariinas TeiSerskis

Y
7t -~ Danuté Jankuviené
,‘7 Yaragas) (vardas ir pavarde)

JPeKt S
(vertinimg a\hkuszo asmensfpf/ Teigos)






