
 

   
 

2023 SPALIO MĖN. DARBO PLANAS  

2023-09-28 

 

Veiklos Dalyviai Vieta Laikas Atsakingas 

Posėdžiai ir pasitarimai 

Direkciniai pasitarimai 

 

Administracija 

 

Bubiai Kiekvieną 

pirmadienį  

9.00 val. 

V. Bacys 

 

Mokytojų susitikimai 

 

Mokytojai 

 
Online Kiekvieną 

antradienį 

8.00 val. 

Administracija 

 

Klasės kuratorių pasitarimai 

 

J. Ščeponavičienė 

R. Jociuvienė 

M. Vaitkevičius 

L. Benikasienė 

Bubių skyrius / 

online 

 

Kiekvieną 

trečiadienį 

13.15 val. 

S. Miškinienė 

 

Vaiko gerovės komisijos pasitarimas. 

 

VGK nariai 

 

Aukštelkė 

 

10-23 

15.10 val. 

S. Miškinienė 

 

Atestacijos komisijos pasitarimai. Mokytojų, pretenduojančių kelti 

kvalifikacinę kategoriją konsultavimas.  

Atestacijos komisija Bubiai 10-16 A.Garškienė 



 

   
 

 

Įtraukiojo ugdymo stiprinimas 

Veiklos Dalyviai Vieta Laikas Atsakingas 

Stiprinti personalizuotą integralų ugdymą 

1.1.1. Integruotų planų pagal Tarptautinio bakalaureato 6 temas ir atnaujinamas ugdymo programas rengimas ir įgyvendinimas  

      
 

1.1.2. STEAM veiklų stiprinimas 1–4 klasių pamokose (projekto „MISSION:STEAM: A guide for ethnic minorities in STEAM“ įgyvendinimas  

     

1.1.3. STEM veiklų stiprinimas 5–10 klasėse. Projekto „Green STEM – Green Deal“ įgyvendinimas  

Integruota matematikos ir dailės pamoka 7B Bubių sk. 10-17 

5 pam.. 

Asta Arminienė, 

Natalja Kazlova 
 

Integruota dailės ir gamtos mokslų pamoka ,,Bioįvairovė” 7A, 5A Aukštelkės sk. 10 mėn   

18 d. 

Asta Arminienė 

Lina Kaveckytė 
 



 

   
 

Integruota geografijos ir gamtos mokslų pamoka “Gamtos įvairovė” 7B, 7A Bubių sk. 

Aukštelkės sk. 

10-23 – 10-

24 

Živilė Pilsudskė 

Lina Kaveckytė 
 

Integruota biologijos chemijos pamoka. Tiriamasis darbas “Anglies 

dioksido nustatymas iškvėptame ore” 

9  Bubių skyrius 10 –03 d. Roma Vaičiulienė  

Integruota technologijų ir gamtos mokslų pamoka “Nuo ląstelės iki 

sukurto gaminio” 

5A Aukštelkės 

skyrius 

10-18 L.Kaveckytė  

1.1.4. Projekto “Be Smart Be Green” įgyvendinimas  

Partnerių susitikimas Š. Makedonijoj 7A mokiniai, 

Adrijus, Bernardas, 

Urtė, Vanesa 

Karolina 

Š. Makedonija 

Bitola 

Spalio 1-8 d Asta Arminienė, 

Donata Marudinienė 

 

1.1.5. Praktinės tiriamosios veiklos per gamtos kurso programos patirtį, įgyvendinimas  

Ugdymas netradicinėse erdvėse.  

Edukacinis užsiėmimas “Augalų detektyvas” Vilniaus universiteto 

Šiaulių akademijos Botanikos sodas. 

 

8B VU Šiaulių 

akademijos 

Botanikos sodas 

10-02 M.Vaitkevičius  
 

   

Edukacinis užsiėmimas “Augalų detektyvas” Vilniaus universiteto 

Šiaulių akademijos Botanikos sodas. 

 

7B VU Šiaulių 

akademijos 

Botanikos sodas 

 

10-03 L.Kaveckytė  
 

   

Tiriamasis darbas. Gamtoje karaliauja ruduo. Mokyklos, gyvenviečių 

aplinka.    

3A, 3B, 3K   Mokyklos, 

gyvenviečių 

aplinka. 

 G. Sudeikienė 

A.Milvidienė 

E.Petrošienė 

    

Tiriamasis darbas. Gamtoje karaliauja ruduo. Mokyklos, gyvenviečių 

aplinka.    

        



 

   
 

Ko galima rasti Lietuvos žemės gelmėse? Šaltiniai.   Savivaldybės 

lėšos.   

22 mokiniai, edukacija 50,00 Eur, transporto išlaidos (40 km) 15,00 

Eur   

3A Žemaitijos 

saugomų teritorijų 

direkcija. 

 J.Žegulienė     

 Juodlės pažintiniu taku. Gamtos įdomybės.  Savivaldybės lėšos.  

23 mokiniai, edukacija 50,00 Eur, transporto išlaidos (20 km.) 8,00 

Eur   

4B Žemaitijos 

saugomų teritorijų 

direkcija. 

 A.Vidžiūnienė     

Ekosistemų tyrimai.  7A, 7B Mokyklos 

apylinkių aplinka 

 L.Kaveckytė     

Gamtos saugomi objektai.   8A, 8B Mokyklos 

apylinkių aplinka 

 L.Kaveckytė     

1.1.6. Kita   

      

1.2. Tobulinti ikimokyklinio / priešmokyklinio ugdymo veiklas 

Metodinės darbo grupės (3m.-5m.) susitikimas A.Garškienė 

G.Sirunaitienė 

R.Ivanauskienė 

I.Jankevičienė 

A.Šarlauskienė 

Š.Guginienė 

L.Mikštienė 

L.Sartauskienė 

V.Radionovienė 

R.Stankienė 

 

Bubių 

skyrius 

10-24 

13.00–14.30 

G.Sirunaitienė 



 

   
 

Pasiekimų šventė “Viskas apie mane” Boružiukų gr. ir 

Bitučių gr. 

Aukštelkės 

skyrius 

10-25 G.Sirunaitienė 

R.Ivanauskienė 

Edukacinė popietė “Aš ir mano šeima” 

 

Boružiukų 

bendruomenė 

(mokytojos, vaikai, 

tėvai) 

 

Bubių 

skyrius 

 

10-27  

Pasiekimų šventė “Viskas apie mane” “Bitučių” ir 

“Pelėdžiukų” gr. 

Bazilionų skyrius 10-26 R. Stankienė 

S. Andrijauskienė 

Priešmokyklinio ugdymo mokytojų metodinis susitikimas M. Narutienė 

K. Jankauskienė 

L. Meliuškanė 

L. Mikštienė 

A.Garškienė 

Aukštelkės 

skyrius  

10-25 M.Narutienė 

Ikimokyklinio 1,5–3 m. grupių mokytojų metodinis susitikimas L. Šidlauskaitė  

S.Andrijauskienė 

I. Bogušė 

I.Dilinskienė 

J.Kundrotienė 

D.Kantauskaitė 

A.Garškienė 

Bazilionų skyrius  10-10 S.Andrijauskienė 

1.3. Plėtoti pilietinio ugdymo principus ugdymo procese 

1.3.1. 4K veiklos: 

“Aš kuriu, aš keičiu, aš su kitais, aš kitiems”  

Darbas su SWAY platforma. 

 

Mokiniai Aukštelkė 10.04- 10.13 J.Ščeponavičienė   



 

   
 

“Socialinė - pilietinė veikla”, supažindinimas, pristatymas, siūlymai. 

 
Mokiniai Aukštelkė 10.02 -10.13 J.Ščeponavičienė   

Teisingumo komitetas Mokiniai Aukštelkė 10-18 

(7 pamoka) 

J.Ščeponavičienė   

Demokratinis susirinkimas Mokiniai, mokytojai Aukštelkė  10-26 

(6 pamoka) 

J.Ščeponavičienė   

Teisingumo komitetas  Mokiniai  Bubiai  10-20 M.Vaitkevičius   

Demokratinis susirinkimas Mokytojai, mokiniai Bubiai  10-26 M.Vaitkevičius 

R.Jociuvienė 

  

Darbas su SWAY platforma Mokiniai Bubiai 10.09-10.20 R.Jociuvienė   

“Socialinė - pilietinė veikla”, supažindinimas, pristatymas, siūlymai. 

 
Mokiniai Bubiai 10.09-10.20 R.Jociuvienė   

Darbas su SWAY platforma 

 

Mokiniai Bubiai 10.02- 10.13 

 

M.Vaitkevičius 

 

  

“Socialinė - pilietinė veikla”, supažindinimas, pristatymas, siūlymai. Mokiniai Bubiai 10.16- 10.20 M.Vaitkevičius   

1.3.2. Mokinių pilietiškumo kompetencijos ugdymas. Neformalus ugdymas kiekvieno mokinio poreikių tenkinimui.   

Europos klubas. 

Narių susitikimas, būsimų veiklų aptarimas 

mokiniai Aukštelkė 10-06 J.Ščeponavičienė 

Ž. Pilsudskė 

  

Žygis Aukštelkėje  “Pažink savo bendruomenę” Mokiniai Aukštelkė 10-13 J.Ščeponavičienė 

 

  



 

   
 

Ž.Pilsudskė 

 

Svečias Evelina Radzivonaitė Pikelienė Mokiniai  Aukštelkė 

 

 Bubiai 

10-20  

14:20 

J.Ščeponavičienė 

 

Ž.Pilsudskė 

  

Susitikimas su Šiaulių policijos bendruomenės pareigūnais. Tema:  

"Policijos pareigūno profesijos pristatymas. Policijos rėmėjų veikla”.  

 

 

6B, 7B 

6A, 7A 

 

Bubiai 

Aukštelkė 

Spalio 5 d. 

12.30-13.15 

13.25-14.10 

L.Benikasienė   

1.4. Stiprinti ugdymo procese dalyvaujančių asmenų kompetencijas dirbti su specialiųjų ugdymosi poreikių turinčiai mokiniais 

1.4.1. Konsultacinės, metodinės švietimo pagalbos teikimas. 

ŠPT vaikų vertinimas       

Paskaita supažindinti ugdymo įstaigos darbuotojus ir 

kitus specialistus apie vaikus kurie turi autizmą ir jų integravimą į 

ugdymo įstaigas.   

 Bubiai 10-16 

10-13 val. 

14-17 val. 

 

10-20 

10-13 val. 

14-17 val. 

 

S. Miškinienė   



 

   
 

5 klasės mokinių adaptacijos stebėjimas. Psichologo konsultacijos 

pedagogams ir pagalbos specialistams. 

5 klasių mokiniai 

 

 

 

 

Aukštelkė  

5A 

 

 

Bubiai 

5C  

5B 

Spalio 5 

 

 

 

Spalio 4, 11 

Spalio10,17 

D. Urlakis   

1.4.2. Švietimo pagalbos modelio taikymas, dirbant komandoje. 

 

      

Pagalbos modelio taikymas, dirbant komandoje 

 

2A klasė, mokytoja 

V.Kardašienė, 

mokytojo padėjėja 

J.Sereikaitė 

Aukštelkės 

skyrius 

10-06  13.15 

val. 

10-13 

13.15 val. 

10-20 

13.15 val. 

10-27 

13.15 val. 

S. Šambarienė   

Pagalbos modelio taikymas, dirbant komandoje 

 

2B klasė, mokytoja 

G.Škikūnienė, 

mokytojo padėjėja 

D.Marudinienė 

 

Bubių skyrius 10-06  13.15 

val. 

10-13 

13.15 val. 

10-20 

13.15 val. 

10-27 

13.15 val. 

V.Nostienė   

Pagalbos teikiamas matematikos pamokose 5-10 klasės. Mokytojo ir 

mokytojo padėjėjo vaidmuo klasėje 

Mokytojai, 

mokytojai padėjėjai 

Aukštelkės 

skyrius 

 L. Naimavičius 

B. Aldakauskas 

E. Dobrovolskė 

  

1.4.3. Pamokos studijos elementų taikymas ugdymo procese, stiprinant mokymosi bendradarbiaujant strategiją ir aktyvinant pedagoginių patirčių sklaidą.  



 

   
 

Atvira integruota anglų k. ir matematikos pamoka 5B Bubių skyrius 10-26 

3 pamoka 

N.Kozlova 

A. Šereivienė 
 

Inovatyvaus ugdymo plėtojimas. 

 

Veiklos Dalyviai Vieta Laikas Atsakingas 

2.1. Plėtoti informacinių technologijų priemones ugdymo procese 

 

     

2.2. Diegti skaitmenizuotą ugdymo turinį 

2.1.1. Skaitmenizuoto ugdymo turinio diegimas projekto „Kultūrinės intervencijos „Minecraft Education Edition“ platformoje“ 

      

2.1.2. Fizinio aktyvumo skatinimas, taikant IT įrankius, įgyvendinant projektą „Strengthening Student's Well-Being with Digital Tools“: 



 

   
 

Partnerių susitikimas Sicilijoje, Italija Ingrida Jurevičiūtė-

Šakė 

Ausma Valienė 

Katanijos miestas, 

Sicilija 

10.18-10.21 Ingrida Jurevičiūtė-

Šakė 

Ausma Valienė 

2.1.3. Medijų ir dirbtinio intelekto raštingumo ugdymas įgyvendinant projektą “Media and Artificial Intelligence Literacy (MAIL) for Kaunas and Siauliai 

regions of Lithuania” 

Bendradarbiavimas su Vytauto Didžiojo universiteto Ugnės Karvelis 

gimnazija bei US-LT Alumni asociacija organizuojant įžanginę 

projekto konferenciją Kaune. Partnerių pasitarimas. 

Administracija 

A.Šereivienė 

 

Zoom 10-19  

15.30 val. 

A.Šereivienė 

     

Kiekvieno vaiko mokymąsi įgalinančių aplinkų kūrimas. 

 

Veiklos Dalyviai Vieta Laikas Atsakingas 

Kurti ergonomiškas ugdymo aplinkas 

      

Atnaujinti IKT bazę 

2.1. Projekto “Pažangios mokyklos savitarnos sistemos sukūrimas remiantis judria (agile) ir „ITSM“ metodologija” veiklos 



 

   
 

Darželio tabelių modulio pristatymas Projekto tiekėjas 

V. Kvedaras 

V. Bacys 

- Iki 10.04 V. Kvedaras 

Instruktažų modulio pristatymas Projekto tiekėjas 

V. Kvedaras 

V. Bacys 

- Iki 10.11 V. Kvedaras 

Atostogų prašymų pristatymas Projekto tiekėjas 

V. Kvedaras 

V. Bacys 

- Iki 10. 18 V. Kvedaras 

2.2. Projekto “Pažangios analitikos prototipo, skirto mokinių pasiekimų gerinimui, sprendinio sukūrimas” veiklos 

Susitikimas su inovacijų agentūra dėl vykdomų projektų. Vytenis Kvedaras Nuotoliniu 10.03  V. Kvedaras 

Konkurso projektinių pasiūlymų vertinimas.  Ekspertai: 

Vaidas Bacys; 

Benas Gudinavičius; 

Rytis Laurinavičius; 

Tadas Bielskis; 

Ingrida Mereckaitė-

Kušleikė 

Individualiai Iki 10.10 Šiaulių r. švietimo 

paslaugų centras 

V. Kvedaras 

Ekspertų komisijos posėdis. Ekspertai: 

Vaidas Bacys; 

Benas Gudinavičius; 

Rytis Laurinavičius; 

Tadas Bielskis; 

Ingrida Mereckaitė-

Kušleikė 

 

Nuotoliniu 10.11 Šiaulių r. švietimo 

paslaugų centras 

V. Kvedaras 

 

Konkurso 1-3 vietų laimėtojų paskelbimas Šiaulių r. švietimo 

paslaugų centras 

V. Kvedaras 

CVPIS 10.16 Šiaulių r. švietimo 

paslaugų centras 

V. Kvedaras 



 

   
 

Sutarties pasirašymas su 1 vietos laimėtoju V. Bacys 

E. Bulienė 

V. Kvedaras 

- 10.17 V. Bacys 

E. Bulienė 

V. Kvedaras 

Kurti patrauklias ikimokyklinio / priešmokyklinio ugdymo aplinkas 

Kita veikla 

“Policijos pareigūno profesijos pristatymas” 

 
6A, 7A  Aukštelkė 10.05 

(13:25 –

14:10) 

 

J.Ščeponavičienė 

Policijos pareigūnai 

 

Lektorių pamoka “Misija paauglystė"” 

 

6A, 7A Aukštelkė 10.12 J.Ščeponavičienė 

Šiaulų r. Visuomenės 

sveikatos biuro 

lektoriai. 

Konkursai, olimpiados, diagnostiniai testai 

Kings olimpiados kvalifikacinis etapas (anglų k.)  3-6 kl. Nuotolinis 10-09-10-22 B.Banienė 

Mokymai  

     

Renginiai, akcijos ir kt.  

Akcija “Rudens lapas” (talka prie mokyklos skyrių) 5-10 klasės Aukštelkė 

Bubiai 

Spalio 23-27 

Po pamokų 

L.Benikasienė  



 

   
 

Mokytojų diena    mokiniai Aukštelkė  

Bubiai 

10.05 

8:00-9:15 

J.ŠčeponavičienėM.Va

itkevičius 

R.Jociuvienė 

 

Šiaulių bendruomenės pareigūnai su kinologų programa 1-4 klasės Bubiai 10-16 

10:00-10:45 

G.Škikūnienė  

Edukacinės išvykos 5-10 klasės Aukštelkė 

Bubiai 

10-21 Visi mokytojai  

Edukacinis užsiėmimas “Televizijos studijos dirbtuvės”  7B Radijo ir 

televizijos 

muziejus 

10– 12 R.Bukelskienė  

Lytiškumo ugdymo edukacijų lektorių pamokos ,,Misija 

paauglystė”(6-7 kl.) ir paskaita ,,Meilės termometras” (8 kl.) 

 

6B-7B kl. 

8A-8B kl. 

6A-7A kl. 

 

Bubių skyrius 

 

Aukštelkės 

skyrius 

10-12 d.  

1 pamoka 

2-3 pamoka 

5 pamoka 

V. Tuzinienė  

Akcija ,,Kiek sveria 1, 3, ir 5 klasių mokinių kuprinės” 1, 3, 5 klasės Aukštelkės ir 

Bubių skyriai 

10 mėn. V. Tuzinienė  

Užsiėmimai ,,Emocijų įvairovė” Ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio 

ugdymo gr. 

Aukštelkės ir 

Bubių skyriai 

10 mėn. V. Tuzinienė  

 

 

AS  

LQ Aš galiu būti atsakingas 

Integruotos temos “Kas aš esu?” refleksija 

LQ Aš tai galiu  

LQ Aš turiu valią. 

1A  10-03 

10-06 

10-10 

D. Latvė  



 

   
 

Išvyka 

Integruotos temos “Kur aš esu vietos ir laiko atžvilgiu aptarimas?” 

LQ Mano jausmai dienos metu. Emocijų atpažinimas.  

Demokratinis susirinkimas. 

 

10-17 

10- 

10-20 

10-24 

10-27 

 

LQ Aš galiu būti atsakingas 

Integruotos temos “Kas aš esu?” refleksija 

LQ Aš tai galiu  

Išvyka 

LQ Aš turiu valią. 

Integruotos temos “Kur aš esu vietos ir laiko atžvilgiu aptarimas?” 

LQ Mano jausmai dienos metu. Emocijų atpažinimas.  

Demokratinis susirinkimas 

1C  10-03 

10-06 

10-10 

10-12 

10-17 

10-19 

10-24 

10-27 

L.Valauskienė  

Gyvūnai šalia mūsų. Pasaulinės gyvūnų dienos minėjimas 

Aš turiu daug talentų (LQ) 

Išvyka 

Aš tai galiu(LQ) 

Integruotos temos ,,Kur aš esu vietos ir laiko atžvilgiu?” pristatymas ir 

veiklos 

Aš galiu tai parodyti!(LQ)   

Demokratinis susirinkimas 

Žingsniai į sėkmę(LQ) 

3A  10-02 

10-04 

10-09 

10-11 

10-16 

10-18 

10-23 

10-25 

 

G.Sudeikienė  

Ką reiškia būti atsakingam. LQ. 

Ryto ratas su mokytoja 

Man patinka gerai atlikti savo darbą. LQ. 

Valanda su knyga bibliotekoje. 

Mano tikslai. LQ. 

Išvyka. 

Normalu patirti nesėkmę. LQ. 

Demokratinis susirinkimas. 

4A  10-02 

10-04 

10-09 

10-11 

10-16 

10-18 

10-23 

10-25 

 

J.Žegulienė  



 

   
 

Kaip padėti sau ir draugui susidūrus su patyčiomis. 

G. įg. Rūpesčiu grįstos mokymosi aplinkos kūrimas. 

Kodėl apie savo jausmus svarbu kalbėti garsiai? 

G.įg. Kartu tai galime mes pakeisti. 

Klasės susirinkimas 

G.įg. Kaip elgtis draugiškai, išreikšti savo nuomonę ir klausyti kitų? 

Draugystės ABC 

G.įg. Mano elgesio įtaka bendruomenei. 

 

 

5A Aukštelkė 10-04 

10-06 

10-11 

10-13 

10-18 

10-20 

10-25 

10-27 

J.Ščeponavičienė  

Pyktis ir jo valdymo būdai 

LQ. Aiškinamės poreikius 

Kaip pagerinti klasės mikroklimatą. Draugiškų tarpusavio santykių 

kūrimas klasėse. 

LQ. Refleksija “Kartą” ir sėkmės istorija 

Klasės susirinkimas 

LQ. Kaip susivokti aplinkoje ir susipažinti 

Rūkymas (elektroninės cigaretės, tabakas ir kt.) 

LQ. Mokymosi tarnaujant projekto pasirinkimas 

 

6A Aukštelkė 10-05 

10-06 

10-12 

10-13 

10-19 

10-20 

10-26 

10-27 

J.Ščeponavičienė  

Mes jau septintokai – pareigos ir atsakomybės 

G.įg. Emocijų valdymas 

Draugiškų tarpusavio santykių kūrimas klasėje. 

G.įg. Nerimo ir streso atpažinimas 

Klasės susirinkimas 

G.įg. Nerimo ir streso įveikimas 

Socialinė- pilietinė veikla 

G.įg. Temos streso ir nerimo įveikimas II dalis. 

 

 

7A Aukštelkė 10-04 

10-06 

10-11 

10-13 

10-18 

10-20 

10-25 

10-27 

 

J.Ščeponavičienė  

BS 



 

   
 

Integruotos temos “Kas aš esu?” refleksija 

Aš žinau, kad jaučiuosi gerai (LQ) 

Aš esu, aš moku, aš galiu 

Žinau, ką jaučiu (LQ) 

Susitikimas su Šiaulių bendruomenės pareigūnais 

Man patinka užbaigti darbus (LQ) 

Demokratinis susirinkimas 

Išvyka 

1B Bubiai 10-02 

10-03 

10-09 

10-10 

10-16 

10-17 

10-23 

10-24 

 

G. Škikūnienė   

LQ Aš galiu būti atsakingas 

Integruotos temos “Kas aš esu?” refleksija 

LQ Aš tai galiu  

Išvyka 

LQ Aš turiu valią. 

Integruotos temos “Kur aš esu vietos ir laiko atžvilgiu aptarimas?” 

LQ Mano jausmai dienos metu. Emocijų atpažinimas.  

Demokratinis susirinkimas 

 

1B Bubiai 10-03 

10-06 

10-10 

10-12 

10-17 

10-19 

10-24 

10-27 

 

A.Kasparavičienė   

       

 

Aš turiu daug talentų (LQ) 

 

3B 

 

 

  

10-05 
A.Milvidienė   



 

   
 

Aš tai galiu(LQ) 

Išvyka 

Susitikimas su Šiaulių bendruomenės pareigūnais 

Integruotos temos ,,Kur aš esu vietos ir laiko atžvilgiu?” pristatymas ir 

veiklos 

Aš galiu tai parodyti!(LQ)   

Demokratinis susirinkimas 

Žingsniai į sėkmę(LQ) 

 

 

 
10-06 

10-12 

10-13 

10-16 

10-19 

10-20 

10-26 

10-27 

Integruotos temos refleksija. 

Aš tai galiu. (LQ) 

Išvyka. 

Aš galiu būti atsakingas.(LQ) 

Susitikimas su kinologais. 

Man patinka gerai atlikti savo darbą. (LQ) 

Integruotos temos “Kur aš esu vietos laiko atžvilgiu?” pristatymas ir 

veiklos. 

Mano tikslai. (LQ) 

Klasės demokratinis susirinkimas. 

Normalu patirti nesėkmę. (LQ) 

4B  10-02 

10-03 

10-09 

10-10 

10-16 

10-17 

10-23 

 

10-24 

10-30 

10-31 

A.Vidžiūnienė   

G.įg. Santykiai ir bendradarbiavimas. Rūpesčiu grįstos mokymosi 

aplinkos kūrimas.Kaip padėti sau ir draugui susidūrus su patyčiomis. 

G.įg. Kartu tai galime mes pakeisti. 

Kodėl apie savo jausmus svarbu kalbėti garsiai? 

G.įg. Kaip elgtis draugiškai, išreikšti savo nuomonę ir klausyti kitų? 

Draugystės ABC 

G.įg. Kaip atpažinti patyčias? 

Kaip reaguoti į patyčias? Efektyvūs, neefektyvūs reagavimo būdai. 

 

5B Bubiai 10-05 

10-06 

10-12 

10-13 

10-19 

R.Jociuvienė   



 

   
 

10-20 

10-26 

1027 

G.įg. Santykiai ir bendradarbiavimas. Rūpesčiu grįstos mokymosi 

aplinkos kūrimas. 

Kaip padėti sau ir draugui susidūrus su patyčiomis. 

G.įg. Kartu tai galime mes pakeisti. 

Kodėl apie savo jausmus svarbu kalbėti garsiai? 

G.įg. Kaip elgtis draugiškai, išreikšti savo nuomonę ir klausyti kitų? 

Draugystės ABC 

G.įg. Kaip atpažinti patyčias? 

Kaip reaguoti į patyčias? Efektyvūs, neefektyvūs reagavimo būdai. 

 

5C Bubiai 10-04 

10-06 

10-11 

10-13 

10-18 

10-20 

10-25 

10-27 

R.Jociuvienė   

Pyktis ir jo valdymo būdai. 

LQ: Aiškinamės poreikius 

Kaip pagerinti klasės mikroklimatą. Draugiškų tarpusavio santykių 

kūrimas klasėse. 

LQ: Refleksija “Kartą” ir sėkmės istorija 

Rūkymas (elektroninės cigaretės, tabakas ir kt.) 

LQ: Kaip susivokti aplinkoje ir susipažinti 

Kaip pasipriešinti bendraamžių neigiamai įtakai. 

LQ: Mokymosi tarnaujant projekto pasirinkimas 

6B Bubiai 10-03 

10-05 

10-10 

10-13 

10-17 

10-19 

10-24 

10-26 

R.Jociuvienė   



 

   
 

Mes jau septintokai – pareigos ir atsakomybės 

G.įg. Emocijų valdymas 

Draugiškų tarpusavio santykių kūrimas klasėje. 

G.įg. Nerimo ir streso atpažinimas 

Socialinė - pilietinė veikla 

G.įg. Nerimo ir streso įveikimas 

Nepatogus kinas 

G.įg. Temos streso ir nerimo įveikimas II dalis. 

7B Bubiai 10-04 

10-05 

10-11 

10-12 

10-18 

10-19 

10-25 

10-26 

R.Jociuvienė   

WAY platformoje esančio “Kas aš esu?”  blogo pildymas 

LQ: Sektini pavyzdžiai  

Diskusijų ratas 

LQ: Pasiruošę sėkmei 

Filmo “Raudonoji Panda” peržiūra 

LQ: Garbės siena 

Mėnesio klausimų apžvalga 

LQ: Liaukites stresavę 

 

8A-8B Bubiai  M.Vaitkevičius   

SWAY platformoje esančio “Kas aš esu?”  blogo pildymas  

G.įg. Emocijų valdymas 

Draugiškų tarpusavio santykių kūrimas klasėje. 

9B Bubiai  M.Vaitkevičius 

 

  



 

   
 

G.įg. Nerimo ir streso atpažinimas 

Socialinė - pilietinė veikla 

G.įg. Nerimo ir streso įveikimas 

Nepatogus kinas 

G.įg. Temos streso ir nerimo įveikimas II dalis. 

 

SWAY platformoje esančio “Kas aš esu?”  blogo pildymas  

LQ: Mano pykčio mygtukai 

Atviri pokalbiai 

LQ: Emocijų analizė 

 Diskusijų ratas 

LQ: Pomėgių, gebėjimų ir įgūdžių taikymas padedant kitiems 

Mėnesio klausimų apžvalga 

LQ: Mano pomėgiai 

 

10B Bubiai   M.Vaitkevičius 

 

  

KS 

Integruotos dienos ,,Emocijų raiškos diena” veiklos ir susitikimas su 

temos svečiu. 

Edukacija apie žirgus, skirta Pasaulinei gyvūnų dienai, Kurtuvėnų 

bibliotekoje. 

Individualūs pokalbiai (demokratinis ugdymas). 

Integruotos temos ,,Kur aš esu vietos ir laiko atžvilgiu?” pristatymas ir 

veiklos. 

Demokratinis mokyklos susirinkimas. 

Išvyka. 

LQ Kokie jausmai aplanko mane? 

LQ Aš galiu būti atsakingas. 

LQ Mūsų klasėje dirbame kartu. 

2 K Kurtuvėnai 10-03 

 

10-12 

Spalis 

10-20 

10-23 

10- 

10-10 

10-17 

10-24 

A.Valienė 



 

   
 

Integruotos dienos ,,Emocijų raiškos diena” veiklos ir susitikimas su 

temos svečiu. 

Edukacija apie žirgus, skirta Pasaulinei gyvūnų dienai, Kurtuvėnų 

bibliotekoje. 

Išvyka 

Individualūs pokalbiai (demokratinis ugdymas). 

 

3 K Kurtuvėnai 10-03 

 

10-04 

 

10-10 

10-20 

E.Petrošienė 

BzS 

Pasaulinės gyvūnų dienos minėjimas.  

LQ: Man patinka gerai atlikti savo darbą 

Pašto diena. Rašome vieni kitiems laiškus.  

LQ: Mano tikslai 

Demokratinis susirinkimas.  

LQ: Normalu pasiekti nesėkmę 

Pasiruošimas Helovinui. 

LQ: Nusiraminti ir apmąstyti savo jausmus 

1-4 Bz Bazilionai 10-03 

10-06 

10-10 

10-13 

10-17 

10-20 

10-24 

10-27 

G.Žemaitė   

 

 

 

______________________ 

 


