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VEIKLOS PLANAS 2025 M.

1. Įvadas. Vaiko gerovės komisijos veiklos planas skirtas užtikrinti mokinių saugią ir palankią ugdymo(si) aplinką, skatinti socialinės-emocinės
gerovės stiprinimą bei efektyviai spręsti iškilusias problemas. Plane nustatyti pagrindiniai veiklos prioritetai, uždaviniai ir priemonės, atliepiantys
mokyklos bendruomenės poreikius ir teisės aktų reikalavimus. Šiaulių r. Dubysos aukštupio mokyklos 2025 m. sausio 1 dienos duomenimis
mokosi 368 1-8 klasių mokiniai ir 216  ugdytinių. Mokykloje dirba dešimt pagalbos mokiniui specialistų: 2 specialieji pedagogai, 2 logopedai, 1
specialusis  pedagogas – logopedas,  1 socialinis  pedagogas,  8 mokytojo padėjėjai,  1 psichologas.  Ugdytinių /  mokinių,  turinčių specialiųjų
ugdymosi poreikių mokosi 96.  

Bendradarbiavimas su kitomis institucijomis: Šiaulių rajono visuomenės sveikatos biuru,  Vaiko teisių apsaugos tarnyba (VTAT), Atvejo
vadybininkais, Šiaulių m. ir rajono PK bendruomenės pareigūnais, Bubių ir Šiaulių kaimiškosios seniūnijos socialiniais darbuotojais, Šiaulių
rajono VGK, Šiaulių rajono bendruomeniniais šeimos namais.  

Vykdomos programos: ,,Alkoholio, tabako ir kitų psichiką veikiančių medžiagų prevencijos programa“ (ATPP), ,,Žmogaus saugos programa“,
„Gyvenimo  įgūdžių  programa“,  ,,Sveikatos  ir  lytiškumo  ugdymo  bei  rengimo  šeimai  programa”  (SLRŠP),  ,,Ugdymo  karjerai  programa”.
Pagrindinio ugdymo programoje ,,Alkoholio, tabako ir kitų psichiką veikiančių medžiagų prevencijos programa“ integruojama į klasės auklėtojo
veiklą, ,, Sveikatos ir lytiškumo ugdymo bei rengimo šeimai programa” integruojama į gamtos mokslų dalykus. 

2. Tikslas: Stiprinti įtraukųjį ugdymą mokykloje, užtikrinant kiekvieno mokinio ugdymo(si) poreikių tenkinimą ir emocinę gerovę per tikslines
pagalbos priemones ir prevencines programas.

Uždaviniai:
1. Užtikrinti  individualizuotą  ugdymą,  peržiūrint  ir  tobulinant  mokinių  mokymosi  planus  bei  taikant  multisensorines  ir  mokomąsias

priemones ugdymo procese. 
2. Stiprinti mokinių emocinę gerovę ir socialinius įgūdžius, įgyvendinant prevencines programas bei užtikrinant glaudų bendradarbiavimą su

tėvais ir socialiniais partneriais.
3. Skatinti bendradarbiavimą su socialiniais partneriais ir šeimomis, užtikrinant koordinuotą ir tikslingą mokinių gerovės užtikrinimą.



3. Komisijos sudėtis ir darbo organizavimas
Komisijos sudėtis:

1. Komisijos pirmininkė: socialinė pedagogė Laima Benikasienė 
2. Komisijos pirmininko pavaduotoja: pavaduotoja ugdymui Simona Miškinienė 
3. Komisijos sekretorė: mokinio padėjėja Erika Dobrovolskė 
4. Nariai:  specialioji  pedagogė  (logopedė)  Vilma  Nostienė,  specialioji  pedagogė  Simona  Daugėlienė,  kuratorė  Jūratė

Ščeponavičienė, kuratorius Martynas Vaitkevičius. 

Posėdžių dažnumas: Kartą per mėnesį ir esant poreikiui.

4. Veiklos planas 2025 m.

Sritis Veikla Periodiškumas Atsakingi
Siektini rezultatai

1. Vaiko gerovės 
komisijos veiklos 
organizavimas

1.1. VGK sudarymas ir veiklos 
plano parengimas bei tvirtinimas

Sausio mėn. VGK pirmininkas

1.1.1.  Parengtas ir patvirtintas VGK metinis 
planas.
1.1.2. Parengta ir pateikta metinė VGK veiklos
ataskaita.

1.2. Reguliarūs VGK posėdžiai
Ne rečiau nei 
kartą per 2 
mėnesius

VGK pirmininkas

1.2.1. Suorganizuota ne mažiau kaip 10 
posėdžių.
1.2.2. Priimti ne mažiau kaip 20 sprendimų dėl
mokinių gerovės.

1.3. Išplėstinių VGK posėdžių 
organizavimas esant teisės 
pažeidimams, mokinių elgesio ar 
emociniams sunkumams (su VTAT,
policija, VSB)

Pagal poreikį VGK pirmininkas
1.3.1. Suorganizuoti ne mažiau kaip 2 
išplėstiniai posėdžiai su socialiniais 
partneriais.

1.4. Individualių atvejų analizė, 
bendradarbiaujant su mokyklos 
administracija, mokytojais, tėvais

Pagal poreikį
VGK nariai

1.4.1. Parengtos tikslinės rekomendacijos dėl 
pagalbos teikimo mokiniams, remiantis 
individualiais atvejų vertinimo kriterijais.

2. Prevencinių 
programų 
įgyvendinimas

2.1. Alkoholio, tabako ir kitų 
psichiką veikiančių medžiagų 
prevencijos programa (ATTP) – 

1 kartą per 
pusmetį

Klasių kuratoriai, 
auklėtojai, socialinis 
pedagogas

2.1.1. Įvykdyti 2 prevenciniai užsiėmimai.
2.1.2. Dalyvavo ne mažiau kaip 200 mokinių.



mokinių švietimas ir stebėsena
2.2. Patyčių ir smurto prevencijos 
programa: stebėsena, kasmetinis 
patyčių tyrimas ir tikslinės 
intervencijos įgyvendinimas.

Gegužės mėn. 
(tyrimas), pagal 
poreikį 
(intervencijos)

Socialinis pedagogas

2.2.1. Atliktas patyčių paplitimo tyrimas ir 
įvertinti rezultatai.
2.2.2. Įgyvendintos ne mažiau kaip 2 tikslinės 
intervencijos rizikos grupių mokiniams, 
atsižvelgiant į tyrimo duomenis.
2.2.3. Palyginus tyrimų duomenis, nustatyti 
prevencijos veiksmingumą ir suplanuoti 
tolimesnius veiksmus.

2.3. Mokiniai supažindinami su 
mokymosi sutarties reikalavimais ir 
saugaus elgesio taisyklėmis 
(integruota į klasės valandėles).

Rugsėjis
Klasių kuratoriai, 
auklėtojai

2.3.1. 100% mokinių dalyvavimas klasių 
valandėlėse apie elgesio taisykles.
2.3.2. Atliktas mokinių žinių patikrinimas apie 
mokyklos taisykles.

3. Socialinių įgūdžių 
ugdymo veiklos 
mokiniams

3.1. 5–8 klasių SEU tyrimas: 
patyčių, emocinių sunkumų ir 
rizikingo elgesio stebėsena.

Rugsėjo – 
gruodžio mėn. 

Psichologas, klasių 
kuratoriai

1.1.1. Atliktas adaptacijos tyrimą  5–8 klasių 
mokinių.
1.1.2. Parengtos išvadas ir pateiktos 
rekomendacijas, remiantis adaptacijos tyrimo 
rezultatais.
1.1.3. Parengti ir įgyvendinti pagalbos planai 
klasei(ėms) adaptacijai gerinti, remiantis 
pateiktomis rekomendacijomis.

1.2. Individualūs ir grupiniai 
užsiėmimai mokiniams (streso 
valdymas, konfliktų sprendimas, 
savivertė). Kartą per savaitę Socialinis pedagogas

3.2.1. Bus užtikrinta, kad 15 mokinių 
reguliariai dalyvaus grupiniuose socialinio 
emocinio ugdymo užsiėmimuose.
3.2.2. Stebima ir analizuojama mokinių 
emocinė būklė, vertinamas jų poveikį, taikant 
ilgalaikius stebėjimus ir mokinių nuomonės 
apklausas.

3.3. Organizuoti projektines veiklas,
skatinančias bendradarbiavimą tarp 
mokinių (pvz., mentorystės 
programos, komandinės veiklos).

Rugsėjis – 
gruodis

VGK nariai, klasių 
kuratoriai, auklėtojai

3.3.1. Įtraukta ne mažiau kaip 30 mokinių į 
mentorystės ir bendradarbiavimo veiklas.
3.3.2. Sukurta mentorystės programa, kurioje 
vyresniųjų klasių mokiniai padeda 
jaunesniems, skatindami jų socialinių ir 
emocinių įgūdžių stiprinimą.

4. Psichologinės ir 
socialinės pagalbos 
teikimas

4.1. Individualios psichologinės 
konsultacijos mokiniams ir jų 
tėvams.

Pagal poreikį Socialinis pedagogas 4.1.1. Suteikta ne mažiau kaip 50 individualių 
konsultacijų bendradarbiaujant su VSB ir 
bendruomeniniai šeimos namais.



4.2. Pagalbos mechanizmo 
sukūrimas mokiniams, patiriantiems
krizines situacijas.

Nuolat VGK pirmininkas, 
psichologas, 
socialinis 
pedagogas, 
administracija

4.2.1. Suorganizuoti 1 paskaitą VGK nariams 
ir pedagogams apie krizinių situacijų valdymą.
4.2.3. Užtikrintas operatyvus VGK reagavimas
į krizes, organizuojant skubią pagalbą 
mokiniams ir jų šeimoms.

5. Specialiųjų 
ugdymosi poreikių 
mokinių pagalbos 
organizavimas

5.1. Mokinio sėkmės planų 
(pagalbos) rengimas, peržiūra ir 
koregavimas.

Per metus VGK nariai

5.1.1. Išbandys specifinių mokymosi sutrikimų
(skaitymo, rašymo) turinčių mokinių ugdymo 
modelį pamokose, pritaikant metodikas pagal 
mokinių specifinius poreikius.
5.1.2. Parengs rekomendacijas ir pristatys 
praktinio taikymo patirtį kolegoms

5.2. Mokytojų konsultavimas dėl 
ugdymo pritaikymo SUP 
mokiniams.

Tris kartus per 
pusmetį

Švietimo pagalbos 
specialistai, VGK 
nariai

5.2.1. Dalyvaus „Įtraukusis ugdymas per 
universalų dizainą mokymuisi“ mokymuose.
5.2.2. Parengs ir pristatys ne mažiau kaip 5 
užduotis į užduočių banką, skirtą ugdymo 
praktikai gerinti.
5.2.3. Dalyvaus Pamokos studijos, grįstos 
mokymosi bendradarbiaujant strategija, 
mokymuose.
5.2.4. Parengs ir įgyvendins ne mažiau kaip 3 
pamokų planus, remiantis pamokos studijos ir 
mokymosi bendradarbiaujant metodologija.

5.3. Multisensorinių ir struktūruoto 
ugdymo metodikos taikymas 
ugdymo procese.

Nuolat Švietimo pagalbos 
specialistai

5.3.1. Parengtos ir pristatytos rekomendacijos 
multisensorinių priemonių naudojimo 
mokytojams.
5.3.2. Pristatytas struktūruoto ugdymo 
metodas IUG ir PUG pedagogams, įtraukiant 
ugdymo aplinkos pritaikymą, dienotvarkės 
sudarymą, veiklos struktūrizavimą, vaizdinių 
priemonių naudojimą ir elgesio modeliavimą.
5.3.3. Parengtos rekomendacijas IU ir PU 
grupėms, taikant pagrindinius struktūruoto 
ugdymo elementus.
5.3.4. Pritaikytos fizinės aplinkos ne mažiau 
kaip dviejose vietose pagal struktūruoto 



ugdymo metodą.

5.4. Mokinių perėjimo tarp ugdymo 
pakopų koordinavimas su karjeros 
specialistu.

Kartą per 
pusmetį

Karjeros 
specialistas, VGK 
nariai, klasių 
kuratoriai, auklėtojai

5.4.1. Organizuoti ne mažiau kaip 2 
informaciniai susitikimai su 4, 8 ir 10 klasių 
mokiniais bei jų tėvais apie ugdymosi 
galimybes kitoje pakopoje.
5.4.2. Parengtos ir išdalintos informacinės 
priemonės (lankstinukai, gairės), skirtos 
mokinių ir jų tėvų informavimui apie 
tolimesnio mokymosi pasirinkimus.
5.4.3. Individualiai konsultuoti ne mažiau kaip 
20 mokinių dėl tolimesnio ugdymosi ir 
karjeros planavimo.

6. Pedagogų ir tėvų 
švietimas bei 
konsultavimas

6.1. Individualios konsultacijos 
tėvams dėl vaikų emocinės gerovės 
ir ugdymosi sunkumų.

Rugsėjo, sausio, 
birželio mėn.

Švietimo pagalbos 
specialistai

6.1.1. Organizuotos ne mažiau kaip 2 
konsultacijų sesijos, kuriose dalyvaus bent 20 
tėvų.
6.1.2. Parengti  ne mažiau 10 pranešimų tėvų 
švietimo tinklaraščiui.

6.2 Kviestinių specialistų seminarai 
tėvams apie vaikų psichologiją, 
ugdymo sunkumus. Pagal poreikį

VGK nariai, 
švietimo pagalbos 
specialistai

6.2.1. Suorganizuoti ne mažiau kaip 1 
seminarą tėvams, kuriuose dalyvaus ne mažiau
kaip 20 tėvų.

7. Bendradarbiavimas 
su socialiniais 
partneriais

7.1. Nuolatinis bendradarbiavimas 
su savivaldybės VGK, Švietimo 
pagalbos tarnyba, VTAT, policija, 
Šiaulių r. bendruomeniniais šeimos 
namais.

2 kartus per 
metus

VGK nariai, 
administracija

7.1.1. Bus įvykdyti ne mažiau kaip 2 
susitikimai su socialiniais partneriais.
7.1.2. Įgyvendintos bendros veiklos su 
partneriais mokinių gerovės užtikrinimui, 
įskaitant praktinius mokymus pedagogams 
apie bendravimą su rizikos grupės mokiniais 



(praktiniai seminarai, bendros intervencijos).

5. Veiklos stebėsena ir vertinimas bus vykdoma nuolat, remiantis dalyvių skaičiumi, apklausų rezultatais, prevencinių programų efektyvumo 
analize ir individualių atvejų nagrinėjimu. Kiekvieno trimestro pabaigoje bus atliekama laikina analizė, o metų gale parengiama metinė ataskaita 
su išvadomis ir rekomendacijomis. Tai padės pritaikyti veiklas pagal realius mokyklos bendruomenės poreikius ir stiprinti bendradarbiavimą su 
socialiniais partneriais.

6. Konfidencialumo užtikrinimas. Komisijos nariai ir kviestiniai asmenys įsipareigoja laikytis konfidencialumo, pasirašydami konfidencialumo
pasižadėjimą. Užtikrinamas teisės aktų laikymasis tvarkant asmens duomenis.

Parengė:

Laima Benikasienė, VGK pirmininkas
Simona Miškinienė, direktoriaus pavaduotojas ugdymui


